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我的阅读我的阅读

新书架

“每年的春天，我都是要追
着桃花看的。春天的主角，离不
了它。所谓的桃红柳绿，桃花是
放在第一位的。”作者说，桃花勾
人魂。它总是一朵一朵，静悄悄
地，慢条斯理地开，内敛、含蓄。
是小家碧玉，真正的优雅与风
情，在骨子里。在《暗香》（西苑
出版社，2025 年 1 月出版）这本
书里，类似的文字散发着独特的
芬芳，引领读者在平凡的世界里
探寻那些被忽视的美好，感受生
活的诗意与温情。

此书是江苏作家丁立梅散
文精选集，文风朴实灵动，文字
清新感人，贴近生活，沁人心
脾。丁立梅以草木为媒，领略花

草树木的生命张力，于春夏秋冬
四时变化中，感受时间的流转与
自然的韵律；以故乡为轴，故乡
的人和事、故乡的美食，都成为
忙碌日子里动人的怀念，足以让
我们不断咀嚼生命中细微而真
实的美好。

故乡的食事，是人间烟火。
“霜后的青菜，是最好吃的。”
“跟豆腐搭配着，绿是绿，白是
白，一清二楚着呢，既惹眼，又惹
吃。嫩嫩的，透着鲜。”作者的家
乡产山芋。最地道的山芋味道，
还是烤着吃。寒冷的街头，一只
烤山芋在手，心也跟着热乎起
来。“这时，可以想想几个温暖的
人，想想久别的故乡。”

故乡的亲人，质朴的情感和
默默付出，如一盏温暖的灯，照
亮我们心灵深处最柔软的角
落。“母亲嫁给父亲，是从一个贫
寒跳进另一个贫寒。”作者给母
亲买回一条靛蓝的裙子，“母亲
看着裙子的眼神，像初恋女子看
着情郎的眼神”。

此书是一部生活的启示
录。那些温暖的文字，如一束束
阳光，照亮我们心中的每个角
落。翻开此书，我们跟随丁立梅
的文字，走进她的生活，走进自
己的内心世界。重新审视自己
的生活，欣赏大自然的美，即使
生活再平淡，也能找到属于自己
的诗意和温暖。

读书，可以使人的精神疆界
美丽而辽阔，自由而丰富。一位
东方诗人说：“读书，可以‘思接
千载，视通万里’。”一位西方诗
人说：“坐着，而能驰骋在精神世
界的领域内；这种益处我得自书
本。”可见，无论在东方还是西
方，阅读，都是开阔文化视野、开
拓精神疆域、提升灵魂高度的一
种训练。

的确，正如美国作家梭罗所
言，阅读，是一种崇高而艰难的
智力训练，它必须“像一个竞技
家所必须经受的那样，要不改初
衷，终身努力”。因为只有终身
努力阅读，一个读书人才能越来
越认识我们存身的世界，越来越
理解我们每天面对的生活，越来
越超越当下这一刻的自己。可
以说，正是阅读，让我们保持了
对世界的向往和想象，拉近了我
们与世界的距离，让我们拥有了
对世界的更多体验。

在读书岁月中成长起来的
人生是充满期待的，人与书的相
逢是世间永不消失的缘分。人
在与书的交往与亲近中，可以慢
慢塑造出自己独特的精神气质。

阅读是一种纯粹的个人行
为，谁在阅读中获取了开启思想
的钥匙，谁就拥有走进时空隧道
大门的资格。在阅读中，他将拥
有一个过去、现在乃至未来的无
限阔大而丰盈的精神世界。比

如，诺贝尔文学奖获得者、阿根
廷著名诗人、作家博尔赫斯，就
是在无尽的阅读中拥有了无穷
尽的世界。中年之后的博尔赫
斯，完全以图书馆为家。他的一
生都是在阅读中度过的。阅读，
让博尔赫斯在不同的世界里穿
越，与众多伟大的灵魂相遇，阅
读也让他拥有了无数个因突然
顿悟而闪闪发亮的瞬间，阅读成
为他写作的驱动机器，从而成就
了独一无二的他。

读书，会让一个人的精神从
贫瘠变得富有，会让一个人摆脱
原本的平庸，成为珍品。诺贝尔
文学奖获得者、俄罗斯著名诗人
布罗茨基曾经做过一次才华横
溢的公共演讲。主持人对他在
演讲中表现出的渊博知识一
再表示感谢。布罗茨基却说：

“一点也不用感谢我。我虽然坐
在这里，但我并不完全是我自
己。我是我所读过和记得的所
有书籍的总和……只要我阅读，
我记得，我就是一件价值连城的
珍品。”

是的，一个读书的人，不仅
仅是他自己，更是无数伟大灵魂
的叠加。读书，将不但使你因站
在无数巨人的肩膀上而增加高
度，同时，也使你因亲近过无数
伟人的灵魂而加重了自身的精
神分量。

读书，不但是个人的精神需

要，同时也是我们存身的这个时
代的需要。深刻的阅读对抗的
是人类先天的蒙昧与后天因物
质主义而加身的庸俗。它是清
凉的滴眼液，让因尘世五色而目
眩的人把向下的目光重新升起
来；它是干燥的火柴，在心灵或
黑或红的磷皮上擦出同样金黄
而温暖的火花，点燃那盏必须被
点燃的精神之灯；它还是畅快的
洗浴，让人时刻细心而耐心地擦
拭自己的精神污垢，脱胎换骨。
一个民族、一个时代需要深阅读
的人们，因为民族创造的伟力和
时代前进的动力便是从阅读、思
索与实践中来的，而深刻的阅读
是文明长廊之门的第一把钥
匙。没有深刻的阅读，便没有仰
望星空时的灵光乍现，便没有从
古代经典中重新站立起来的道
德和灵魂，也便没有一个复兴的
民族面向世界时的阔大眼光与
雄厚的自信。

从时代的角度而言，这个以
践行中国梦为号召的复兴时代，
需要我们继承一切优秀的文化，
需要我们在阅读中去开拓未
来。中国是世界文明的发祥地
之一，中华民族是富有创造力的
民族，为了民族文脉的延续，我
们必须读书。我们每个人都有
义务为中国阅读黄金时代的重
新到来而尽一份力。是的，该是我
们重返阅读的时候了。

走读山西，当以民歌方式打开。
山西文化如同富矿，不同时代和角度解读，都能获

得韵味与惊喜。《晋地歌海：满载民歌逛山西》（张石山、
任俊文、鲁顺民著，山西人民出版社）一书以山西民歌为
对象，描绘了歌声里的山西世界。展卷品读，如同打开
一幅声情并茂的晋地导览图；掩卷长思，能够触摸山西
的过往、艺术与精神气质。

《晋地歌海》，是一部兼具学术性和艺术性的民歌实
录，为研究者提供了一份按图索骥的晋地民歌文献集。
作为“走读山西”系列丛书之一，本书不到 200页，却情
绪饱满、畅快淋漓地再现了山西民歌的千年魅力。

它以民歌题材，激活山西人的文化基因。它回应了
我的童年，原来儿时听到的晋西北民歌，是被老乡们叫
作“山曲儿”、后被雅化的“信天游”，左权有开花调，忻
州本地称“卷席片”；也呼应了华夏文明的童年，山西作
为“中华文明直根”，其民歌源头可追溯至华夏文明诞生
之初，《击壤歌》唱“日出而作”，《南风歌》奏“南风之
熏”，《唐风》《魏风》打开了《诗经》的山西模式。

它以民歌视角，描绘山西人的生活情态。山西民歌
的表达方式和表现内容与《诗经》“饥者歌其食，劳者歌
其事”的传统相通。既有《想亲亲》《桃花红杏花白》这样
袒露心意的男女情歌，也有左权盲人曲艺队“下辈子好
歹睁开眼”这样向天喷薄的生命悲歌；既有《走西口》表
现晋西北、陕北、河北移民潮的历史过往，也有道情戏
《向子出家》《三世修》等二人台剧目。

它以民歌气韵，展现山西人的气质风格。山西民歌
覆盖全境，而以晋西北、晋中、东部太行山三大板块为
主，影响波及全国。在晋西北，《大红公鸡毛腿腿》幽默
跳脱，河曲民歌《走西口》和我爷爷口中的《五哥放羊》高
亢意切，五台山唱经则吸收了本地民歌元素，蕴含着山
西人的困苦、爽利与深情；在晋中，祁太秧歌《夸土产》

“平遥的牛肉太谷的饼，清徐的葡萄甜盈盈”一展山西物
产之丰、美食之香，而左权开花调列入第一批国家级非
物质文化遗产名录，声声“小亲个呆”轻快可人深入人
心，书中讲“不仅植物可以开花，其他东西也可以开花”，
这种“万物可开花”的表达，为山西民歌带来了新鲜与思
考，生发出情感的开怀、思想的喜悦。

《晋地歌海》是一部兼具欣赏性与可读性的民歌故
事集，可以为爱好者提供一份听其音、识其味的民歌导
图。它汇聚了山西民歌酷爱者张石山、民歌亲历者“河
曲土著”鲁顺民、民歌“打捞者”任俊文的珠联璧合之力，
以田野调查、深入访谈、深情梳理等方式，汇成晋地歌海。

本书不仅梳理了山西民歌的前世今生，也对晋地民
歌代表性人物的从艺经历进行深入刻画，对《交城山》等
山西民歌的误解、误读进行了释疑解惑。

歌从黄河来，越过太行山，山西民歌不仅走进歌者
的世界，吹开万物可开花的小调，吹响了盲人曲艺队向
天而歌的心事；也打开了读者群体与个体的记忆时空，
将人们带回到故乡的河边，将我带回到家乡小院，带回
听爷爷唱起《五哥放羊》的童年时代，“红灯那个挂在那
个大来门外，单等你的那五呀，那个哥哥上工来……”我
想，被民歌打动的人，都有一份炽热跃动的心。山西的
民歌，会在现在与将来，带给海内外读者、听众一份了解
山西的礼物。

我们为什么要读书
成向阳

遨游歌海遨游歌海
走读山西走读山西

感受生活的诗意与温情
汪 恒

本书选取了北大各学
科具有代表性的 16 位老
师，通过摄影镜头和文字
还原了 16 位北大学者的书
房这一学术空间，并且记
录了他们的学术生活、阅
读习惯和学术探索等人生
故事。读者可以从中触摸
到北大深厚的人文底蕴与
学术风貌，真切感受到学
术研究背后的精神力量，
从而激发对阅读、思考和
创造的向往。

本书是谢冕先生的游
记文学作品集，先生以诗
人敏锐的笔触描摹了祖国
山水、城市和不同地域的
文化底蕴，结合纵深的时
间脉络，构筑了人与自然
的精神观照。

谢冕先生文笔优美，
如诗如画的语言，如潺潺
流水般润泽心灵，让人沉
浸在文学的美妙之中。这
部作品不仅是大地上的旅
程，更是诗人内心的旅程。

《第一等好事：
北 大 学 者 书
房》（第二辑）

任羽中 主编
北京大学出版社

《碎步留痕》
谢 冕 著
山东画报出版社

深度解读深度解读

杨 扬


