
“以前看大病要跑省城，现在县医
院就能做心脏手术，医保报销比例还
高了。”浙江安吉县余村村民陈先生的
感慨，折射出我国深化医改取得的显
著成效。

4月 12日至 13日在浙江杭州举行
的 2025 全国深化医改经验推广会暨
中国卫生发展会议上，多名业内专家
聚焦医改话题，共话如何让健康中国
建设迈向“优质均衡”新阶段。

强基层：县域医疗托起
“家门口看病”

推动“大病重病在本省就能解决，
一般的病在市县解决，头疼脑热在乡
镇、村里解决”，是深化医改的重要目
标。

建设 13 个国家医学中心、125 个
国家区域医疗中心、114个省级区域医
疗中心……近年来，我国通过提升基
层医疗服务能力等举措，推动优质医
疗资源扩容下沉。

如何让分级诊疗体系逐步落地？
安徽省芜湖市通过建立转诊病种白名
单、全周期服务管理、反向转诊绿色通
道等制度，2024年基层医疗机构诊疗量
占比提升至 65%；重庆市建立“医学影
像、医学检验、心电诊断、病理诊断”资
源共享中心，基层检查后实时上传结
果、区县级医院实时出具诊断报告……

重庆市卫生健康委副主任潘建波
介绍，目前全市已实现医学检验、医学
影像、心电诊断三大远程诊疗中心区
县全覆盖，服务群众 600 余万人次，
100余名急性心梗基层患者得到及时
诊断救治。

减负担：多元保障破
解“看病贵”

数据显示，我国居民个人卫生支
出占卫生总费用比例由 2012 年的
34.34%下降到 2022年的 26.89%，但部
分患者仍反映“看病贵”。

“目前已指导70%以上的统筹地区

建立完善医保基金预付机制。”国家医
保局医药服务管理司司长黄心宇介绍，
近年来，国家医疗保障局高度重视推广
三明医改经验，持续开展药品耗材集中
带量采购，优化完善医保目录动态调整
机制，深化医保支付方式改革，健全医
疗服务价格调整机制，强化医保基金监
管，规范医保基金结算管理等。

减轻群众就医用药负担，多元保
障机制如何进一步完善？

浙江省持续深化“浙里惠民保”改
革，2022年“浙里惠民保”为当地 75.5
万名投保人员提供 33.34亿元理赔报
销，减轻特困、低保等困难人群医疗负
担达到 17.03%。

促创新：“供好药”“用
好药”加速推进

近年来，国家药监局支持创新药
械研发上市，对重点品种建立“提前介
入、一企一策、全程指导、研审联动”机
制，优化进口药品境内生产审批流程，

搭建高端医疗装备创新合作平台。截
至目前，已发布 357个药品和 494个医
疗器械审评技术指导原则，212个创新
药品和 1467 个化学仿制药品种通过
和视同通过一致性评价。

如何进一步推动创新药械加速惠
及患者？江苏省建立创新药械服务专
班，指导创新药品注册申报，开辟创新
药品检查绿色通道；北京市发挥国家
医疗器械技术审评机构北京服务站、
北京药品医疗器械创新服务站作用，
拓宽审评交流渠道，缩短药品进口检
验时间……

在质量监管方面，国家药监局对
国家集中采购中选药械实行生产企业
监督检查和中选品种监督抽检两个
100%全覆盖。2024年抽检药品 2万余
批次，合格率达 99.4%。

据了解，实施健康优先发展战略，
健全公共卫生体系，推动医药科技创
新，完善中医药传承创新发展机制等，
也将是下一阶段深化医改的重要内
容。 据新华社杭州4月13日电

癌症的风险因素有哪些？如何早预
防、早发现？4月 13日在重庆举行的 2025
全国肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日启动仪
式上，《中国肿瘤防治核心科普知识
（2025）》正式发布，覆盖 28个瘤种、41个技
术，为大众提供了一份抗癌“实用指南”。

早预防，防患于未然

当前，我国每年新发癌症病例数约
406.4万例。“癌症是可防可控的，许多癌症
可以通过控制癌症危险因素、改变生活方
式等进行预防。”重庆大学附属肿瘤医院党
委书记吴永忠说，希望通过核心科普知识
的发布，提高全社会癌症防控意识，营造全
民防癌抗癌的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措施；黄
曲霉毒素污染食物与肝癌密切相关，不食
用霉变的食物是关键预防措施；幽门螺杆
菌是明确的胃癌致病因素，分餐制能够减
少病菌在人与人之间传播的机会……科普
知识给出了对多种癌症的预防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维持健康体
重是预防癌症的重点。”中国医学科学院肿瘤
医院胰腺外科主任医师、中国抗癌协会科普
宣传部部长田艳涛在对科普知识解读时说，
均衡饮食，多吃鱼、豆类等优质蛋白，适量摄
入乳制品，避免暴饮暴食，把体重指数控制
在正常范围内，能有效降低肿瘤发生风险。

“重治轻防，希望渺茫，癌症防控战略需
要调整，把以疾病为中心转化为以健康为中
心，以治疗为中心转化为以预防为中心。”河
南省肿瘤医院肿瘤内科主任医师、中国抗癌
协会科普宣传部副部长陈小兵说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田艳涛表
示，很多肿瘤早期没有明显症状，定期体
检，通过血液、影像、胃肠镜等检查，能发现
隐藏的微小病变，实现肿瘤的早发现、早干

预，大幅提升治疗效果。
科普知识提示，单独用一种方法筛查

容易漏诊，可以联合影像学与肿瘤标志物
检测，互补筛查。比如肝癌筛查时可以结
合肝脏形态和甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选择筛查
方法，从而减少不必要检查，提高效率。如
长期吸烟者肺癌风险高，需用低剂量螺旋
CT精准筛查；有胃癌家族史的人，应结合
胃镜和幽门螺杆菌检测等。

随着技术发展，许多新技术也逐渐被
应用到肿瘤筛查中。如液体活检实现无创
筛查肿瘤痕迹，人工智能技术可以辅助医
生识别早期癌变等。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，因恐惧
化疗放弃生机……这些令人痛心的现象，
更加警醒我们了解治疗癌症的科学方法、
精准施策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，可以根
据个体实际情况，联合化疗、免疫、靶向治
疗等多种疗法，提高患者生存率和生活质
量。治疗中需结合患者身体状态、副作用
及最新研究数据优化方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断更新。如
精准放疗能“集中火力”打击肿瘤，尽量避免
伤及正常组织；机器人手术能够通过机械
臂实现更精准的操作……田艳涛提示，不
同的治疗、手术，需根据病例合理选择。

对于肿瘤患者来说，放化疗往往会给身
心带来很多痛苦。科普知识指出，要建立心
理支持与定期情绪评估机制，提供针对性
情感支持，减轻患者心理负担，音乐干预可
改善肿瘤患者焦虑抑郁情绪。

“肿瘤防治是一场需要全社会参与的
持久战，防、筛、诊、治、康环环相扣、缺一不
可。”田艳涛说，希望用权威科普照亮肿瘤
患者生的希望，迎接更健康、更美好的明
天。 据新华社重庆4月13日电

这份抗癌“实用指南”请收下
共筑生命防线
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新华社北京4月13日电
（记者董博婷）中国红十字基
金会日前发布 2024 年度报
告。在快速响应自然灾害救
援方面，报告显示，中国红基
会 2024年全年响应灾害救援
18 次，赴 7 省开展救灾，捐赠
1.98 万只赈济家庭箱，资助
295家社会应急力量组织。

报告介绍了中国红基会
2024 年整体工作和项目情
况。在开展医疗救助工作方
面，在彩票公益金和社会捐赠
款支持下，全年资助白血病、
先心病患儿 12441人次；在支
持基层医疗能力提升方面，援
建博爱卫生站、博爱校医室、

“健康 e 站”、英雄能量站等
160余所，培训乡村医生、儿科

医生、校医和基层医生超 3万
名；在支持国际人道主义事业
方面，与联合国难民署合作，
为阿富汗、伊朗等 6 个国家
2049 户流离失所家庭提供核
心救济物资和现金援助，通过
联合国难民署为非洲两个国
家流离失所的青少年送去价
值近 2500万元的物资等。

报告显示，中国红十字基
金会 2024年全年总收支 12.85
亿元，执行中央专项彩票公益
金 3.34亿元，截至 2024年底，
其总资产达到 10.45 亿元。
2005年以来，中国红十字基金
会累计总支出超过 123亿元，
其中公益支出总额超过 119亿
元，并执行中央专项彩票公益
金 28.94亿元。

去年响应灾害救援 18次
捐赠 1.98万只赈济家庭箱

中国红十字基金会

4月13日，当地群众参加苗歌对唱活动。
当日，贵州台江2025年苗族姊妹节苗歌对唱活动在台

江县翁你河畔举行。来自台江县的万余名苗族群众，身着
节日盛装齐聚翁你河畔，以传统对唱的方式，向游客展现苗
族飞歌、情歌，欢庆姊妹节。 新华社 发

万人唱响翁你河

健康中国如何迈向“优质均衡”新阶段
——聚焦2025全国深化医改经验推广会


