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46岁的张建军，在一家教培机构工作，常
给孩子们讲解科学知识。阅读各类科学书
籍，成了他每天必做的事情。

“一本本读下来，感觉自己也接受了一次
次培训，受益匪浅。”他说，还会广泛阅读心理
学书籍，诸如《绘画心理分析》《认知觉醒》《底
层逻辑》等，这样与孩子们沟通起来更加顺
畅。他还喜欢读《道德经》《说文解字》《汉字
人生》《了凡四训》等国学经典，每一次阅读，
都像穿越时空的“对话”。

有一次，针对学习问题，有家长与孩子产
生矛盾，蓝山社区网格员刘梅霞入户调解无
果，只好找到张建军。他参照书里所写，循序
渐进开导，真把孩子说通了。事后，他激动地
对网格员说：“多读书，真有用！”

好书很多，他常有一种“好书不厌百回
读”的感觉。曾读过一本哲学书，看完后心中
有许多不解之处。他反复研读，笔记写了十
几页，还跑到市图书馆查阅相关资料，这才领
会了书中抽象的哲学概念。他觉得，相比一
本能轻松读完的书，这种“烧脑式”阅读，收获
反而更大，能在书中与作者产生思想共鸣，遇
见更好的自我。

越来越多的人，体会到了阅读之乐。一本
好书，于他们，是星光，是热爱，是不负的生活。

记者 李涛 文/摄

聆听“爱书人”的阅读故事

春色如许，读书正当时。在太原，有很多
热爱读书、勤于学习之人，他们与书籍有着不
解之缘，身体力行，把读书当成了一种生活态
度、一种精神追求。世界读书日将至，带您聆
听他们的读书故事，感受阅读的力量与美好。

79岁的李玉清，是一名退
休教师。30余年的教学生涯，
让他养成了爱读书的习惯。

老人回忆，教书时，业余时
间很少外出娱乐，除了备课就是
看书。一个人静静地坐在家里，
品读各种报刊、书籍，成了他最
喜欢做的事。退休后依然保持。

几年前，老伴去世。那段
时间，书成了最好的“朋友”，给

予他慰藉。他说：“一切美好，
都藏在你读过的书中。”

玉园南社区网格员杨恩英
对老人的印象尤为深刻，每次
入户看望，都被堆放在书桌、墙
角、沙发上的各种书籍所打动，

“读过的书，真多！”
老人不光读，还会抄录一

些好句子和重要段落。几十年
来，他写了 50余本、100余万字

的读书笔记。也喜欢读报刊，
常年订阅《人民日报》及《求
是》，一边看一边做标注，最后
还要摘抄或做剪报。

家里的晚辈，受此熏陶，也
喜欢看书。特别是孩子们放假
或休息回家，都会跑到书房里
找书看。李玉清笑着说：“这种
对书的热爱，已经在我们家代
代相传。”

“阅读是一辈子的事情，它让我增长知识，
也感受到了快乐。”说这话的，是 61岁的张惠
芳。她不仅自己爱读书，还带着身边好友每
天阅读，打卡分享。

她住在彭村路 16号院，退休后，大部分时
间用来读书，还参加了一个演讲兴趣班。她
发现，兴趣班有不少人喜欢阅读，大家聊天
时，话题常围绕“最近读了一本有趣的书”
展开。兴趣班结课后，大家各忙各的，不能
每天见。于是，张惠芳建了一个读书微信
群，邀请十几名好友进来，开启线上打卡阅
读，至今已坚持 5年。

群里，大家轮流推荐一本好书，每晚 9时
前，各自上传读书视频，或分享心得，或朗诵
片段，甚至演绎书中情节。“大家互相督促，能
坚持读下去。读书，已经变成我生活的一部
分。”32岁的陈女士也在群里，她觉得这样挺
好，不会读到一半放弃，啥书也能看进去。

几年下来，群内累计打卡超万次，文学、历
史、哲学等领域的书籍都会读。和泽苑社区
网格员阎玉秀入户得知后，也很感兴趣，进群
跟着一起阅读。目前，大家正共读《读史记
成大器》第三册“秦国崛起”。

从“一个人学”到“一群人读”，张惠芳觉
得挺有意义，“阅读让退休生活有光，而分享
让这光照得更远。”

64岁的任丽琴，年轻时是一名小学语文老
师，退休后的生活，因读书而充实。

她对中国历史着迷，每周去一趟太原市图
书馆，借阅《史记》《资治通鉴》《汉书》《后汉书》等
经典史籍。她很喜欢作家贾樟柯说过的一句
话：“只有在广阔中行走过，才能知道人的渺小。
只有在历史中神游过，才能知道人生的短暂。”

有一次，她去香港旅游，同行的人都去逛
商场，她却走进了旁边的书店。别人买了衣
服、饰品，她则挑选了几本历史书籍，一副满足
的神情。

对于这位老人，蓝山社区网格员王文月印
象深刻，“任老师看书多，知道很多历史典故。
社区有寒暑假公益课堂，她给孩子们讲语文，
也讲历史。她说的内容，很多课本上都没有，
孩子们很喜欢听。”

任丽琴读书很投入，常“走进”其中。读
《史记》，看到西楚霸王项羽自刎乌江那一段，
她心里很不舒服，沉默了好久。她说，卷册之
间，能体会到百味人生、心生向上的力量。

14岁的张苧琪，是万柏林第一中学校初
二的学生，喜欢读书。每天写完作业后就会
捧书阅读。

据张苧琪的妈妈讲，上小学时，孩子参加
了学校组织的诗词大会，回来一个劲儿地感
慨：“诗词真美！”从此，他便爱上古诗词，并逐
渐扩展了阅读范围。

家里的书架上摆放着 500余本书，有经典
名著、人文地理，也有诗歌散文、人物传记。
除了买书外，每隔半个月，张苧琪还必去一趟
太原市图书馆借阅。逐渐，他体会到阅读带
来的好处。语文课上，曾经不敢发言的他，如
今能自信地分享自己对课文的独特见解。现
在学起这门课，一点不发愁。

4 月 19 日，御德苑社区组织读书分享活
动，网格员张睿玲特意叫来张苧琪，给大家分
享读书经验。“读书，开阔了我的视野，也让我
更加自信。”他说：“我遇到的各种问题，在书
里都能找到答案。”

美好藏在书中

品味百般滋味

书中自有答案

见思想见自我

张苧琪周末在书店读书

张建军在书房阅读

张惠芳在社区图书室阅读


