
经济环保

82 岁的张毅，几乎每天上午，会
抽出 1 到 2 个小时练字。不过，他的

“书房”很特别：在公园或小区，随便
找一处平整且不妨碍旁人的青石板空
地，足矣。

退休后，他在家中练习书法。4
年前，逛公园时，见有人在地上写字，
笔走龙蛇，特制的长笔在手中显得格
外灵巧。对方说，这样写字，宣纸、墨
汁一概免了。既能练习书法，还能活
动四肢，一举两得。回到家，张大爷用
海绵、拖布杆，自制了一杆地书笔，学
着写。

众纺路社区网格员王和在小区巡
查时，常看到张大爷在楼下练字，旁边
总有居民认真观摩。老人用长杆笔，
蘸上水，慢悠悠地书写。这边刚写完，
那边字迹已晒干，又能重新写。23岁
的侯先生很感兴趣，老人递上笔让其
尝试。可是，笔不轻，侯先生掌握不了
力度，写出来的字歪歪扭扭。

“坚持练，等胳膊有劲儿了，就能
运用自如，比在纸上写过瘾。”老人笑
着说。

书法传承

在万科蓝山小区二期，只要天气

晴好，66 岁的刘春宝就会拎着一桶
水，到楼下写地书。只见他气定神闲、
手腕轻挥，字迹瞬间跃然“地”上。

他曾是新疆一所中学的数学老
师，退休后痴迷书法，经过勤奋练习和
领悟，书法作品逐渐受到了肯定，成功
加入当地的书法和美术家协会。3年
前，他随子女从新疆来到太原，一次散
步，见街头有人写地书，便停下来看了
好久。“我还从来没见过在地上写字
的，并且还写得这么好，长见识了！”
刘春宝觉得挺有趣，也体验了一番，便
彻底入迷。

在他看来，写地书还有个好处，每
次书写总有人在旁边看。孩子见了，
会对书法产生兴趣。遇到书法爱好
者，可以一起讨论技巧，提高书法艺术

水平。刘春宝认为，在大庭广众写地
书，也是对传统文化的一种传承和推
广。

蓝山社区网格员王文月见过老人
写地书，便邀请其担任社区的书法课
老师，对方爽快答应。他从最基础的
握笔姿势教起，耐心给大家做示范，讲
解书写要点。半年下来，书法课的学
员从几人增加到几十人。他欣慰地
说：“真没想到，这么多人喜欢书法。”

修身养性

提到为什么会写地书，73岁的康
欣成告诉记者，除了兴趣爱好以外，最
主要的是可以锻炼身体。

他常去附近的公园写地书，坚持

了 5 年，既锻炼了身体，又陶冶了情
操。他一手拿着字帖，一手持笔而书，
一笔一画，临摹得淋漓尽致。“墨”迹
在地上可以停留几分钟，过往的人看
后称赞：“这字写得漂亮！”

“在家写毛笔字，坐久了乏累。可
到公园写地书，空气清新，还能活动筋
骨，难怪人们喜欢。”他说，地书笔的
重量远超一般的毛笔，蘸水后更重。
在地上练字时，弓身挪步，眼到手到，
一行字写下来，腿脚、腰胯、手腕等部
位都得到了锻炼。

采访中，很多老人把写地书当成
了一种怡情、健身的生活方式。在他
们看来，这样写字，方便环保，不用纸
墨，还能锻炼身体，因此颇受欢迎。
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太原老人缘何热衷写地书？

在公园、小广场，常能见到这样的场景：老人手握粗大的“毛笔”，以
水为墨，在地上挥毫。为啥这么多人喜欢在地上写字？连日来，记者走
近几位热衷写地书的老年人，感受他们独特的怡情健身方式。

市民张毅在写地书。市民刘春宝在小区写地书。

本报讯（见习记者 孙
佳敏）“真是太感谢了，要
不是你们出手相助，真不
知道会发生什么。”近日，
一面写有“大爱无疆 善
德永存”的锦旗，送到了清
源水城物业管理有限公司
员工任杰的手中。原来，
此前梁应椿老人突发疾
病，任杰果断伸出援手。
为表感谢，梁应椿全家特
意送上锦旗致谢。

事情发生在 3 月 25 日
上午，任杰像往常一样正
在巡检。行至清徐县人民

广场北侧时，一阵焦急的
通话声引起了他的注意。
任杰迅速循声而去，只见
一位女士旁，一位 80 多岁
的老人呼吸急促，面色苍
白，嘴唇发紫，表情十分痛
苦。

任杰见状，立刻上前向
家属询问情况。在了解老
人病情后，他迅速从随身携
带的急救药盒中取出速效
救心丸，征得家属同意后协
助老人服下。很快，老人的
症状得到了缓解。随后，任
杰安排同事取来温水悉心

照料，同时与老人的儿子取
得联系。大约十分钟后，老
人的儿子赶到现场，将老人
送往医院作进一步检查。

任杰表示，这类紧急情
况，他已经历过 5次了，所以
一直将速效救心丸带在身
边，以备不时之需。“不管在
执勤，还是在日常生活中，
只要发现异常，我都会主动
上前询问，尽自己所能提供
帮助，为生命救援争取宝贵
时间。”他一边展示挂在车
钥匙上的急救药盒，一边认
真地说。

本报讯（记者 于健）4月
22日，市残联消息，万柏林区
总工会、区人力资源和社会保
障局联合主办，区残联协办的

“职引未来——2025年全国城
市春季联合招聘会”在万象城
东广场成功举行，共有 113位
残疾人参加求职活动。

据了解，该活动以“促进
高质量充分就业”为核心，吸
引了 90 余家优质企业参会，
涵盖汽车、零售、食品、金融、
科技等多个领域。活动特别
设立“公益服务区”和“职场解

压坊”，为特殊群体及职场人
提供暖心支持。“无声面试区”
配备专业残疾人手语翻译及
职业评估师，通过技能测评与
面试辅导，帮助听障人士展现
职业潜力；山西白象集团等 3
家企业设立残疾人专岗，有 20
多位残疾人登记求职。求职
者踊跃报名，现场气氛热情而
浓烈。

此次就业招聘会为残障
人士提供了一个较大的求职
平台，助力残疾人实现就业梦
想。

本报讯（记者 毕晶晶）4
月 19 日，由共青团晋源区委
牵头主办的“春暖花开、爱在
晋源”青年交友联谊活动在晋
阳湖公园成功举办，吸引了辖
区企事业单位 200 余名单身
青年参与，现场 8对嘉宾成功
牵手。

活动现场，通过“寻人启
事”小游戏迅速拉近了嘉宾之
间的距离，随后，“七拼八凑”

“击鼓传花”“时装走秀”“完美
愿景”等趣味互动环节轮番上

演，为单身青年创造了轻松愉
快的交流机会，让大家在欢声
笑语中增进了解。经过两个
多小时的互动，最终有 8对嘉
宾成功牵手，其余参与者亦通
过互换联系方式拓展了社交
圈。

共青团晋源区委书记刘
烨表示，共青团晋源区委将持
续关注青年婚恋交友需求，整
合多方资源，拓宽青年交友渠
道，全方位服务青年成长发
展。

本报讯（记者 刘志
刚）“感谢你们的调解，现在
家里矛盾少了，日子也舒心
了。”4月 21日，面对古交市
屯兰街道工作人员回访，屯
村社区居民李女士由衷感
慨。该街道通过创新“网格
发现-部门联动-综合调
处”机制，成功化解了一起
因子女教育分歧引发的家
庭矛盾。

近日，屯村社区网格员
接到李女士求助，反映其因
教育理念差异与丈夫发生
激烈冲突并遭受肢体暴

力。网格员立即启动应急处
置预案，联合街道妇联、派出
所、司法所组建专项调解
组。调解过程中，多部门发
挥专业优势：妇联工作人员
进行心理疏导，建立情感支
持渠道；司法干事解读反家
庭暴力法相关条款，明确家
暴法律后果；派出所民警对
施暴者出具书面告诫书；网
格员持续跟踪家庭动态。

经联合调解，一场可能
升级的矛盾纠纷得以圆满
化解。李女士的丈夫认识
到自己家暴的过错行为，并

表示会在以后的生活中加
以改正，注重倾听妻子的心
声，加强沟通。李女士也表
示将增进家庭协商，共同营
造和谐教育环境。

“婚姻家庭的稳定与和
谐是社会稳定的重要基
石。”屯兰街道相关负责人
表示，街道将继续统筹各方
资源，发挥网格员、妇联、公
安、司法等组织作用，多途
径排查化解矛盾纠纷，完善
家庭暴力分级干预体系，切
实以家庭“小平安”促社会

“大稳定”。

为残障人士搭建
求职就业平台
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创新工作机制 圆满化解纠纷


