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本报讯（记者 魏薇）4月
25日至 5月 1日是第 23个全国
职业病防治法宣传周。4月 25
日上午，由省卫健委等六部门
主办的山西省 2025 年全国职
业病防治法宣传周活动在太
原启幕。

本次活动以“关爱劳动者
心理健康”为主题，采用场内
场外、线上线下相结合的形式
开展。当前传统行业职业病、
新兴行业职业危害与工作相
关疾病等问题相互交织，我省
大力宣传《中华人民共和国职
业病防治法》，推动全社会形
成“预防为主、防治结合”的共

识。同时，重点关注新产业、
新业态，指导用人单位强化职
业病防治主体责任意识，动员
劳动者积极参与“体重管理
年”“职业健康三晋行”等健康
主题活动。结合“精神卫生服
务年”行动，关爱劳动者心理
健康。宣传周期间，我省将组
织开展百场劳动者心理健康
知识讲座，其中，省级 3场、市
级不少于 2 场、县级不少于 1
场，为劳动者普及心理健康
知识，提供心理咨询、疏导和
干预等服务，营造全社会关
心关爱劳动者心理健康的良
好氛围。

本报讯（记者 李俊华）
4月 25日至 5月 1日是第 23个
全国职业病防治法宣传周。
4 月 25 日，省总工会向全省
各级工会组织和广大职工发
出“身心同护 健康共筑”的
倡议。

今年宣传周的主题是“关
爱劳动者心理健康”。为进一
步深化职业病防治，更好地维
护劳动者健康权益，省总工会
倡议，凝聚思想共识，共筑身
心健康。全省各级工会组织
要站在维护职工身心健康的
高度，普及职业健康知识，有
效引导劳动者提升自我防护
能力，督促用人单位落实好职
业病防治主体责任，进一步提
升全社会的职业健康水平。

省总工会倡议，要争当健
康达人，共建共享和谐环境。
各级工会组织要深入开展“安
康杯”竞赛活动，动员广大专
业技术人员及一线职工开展
形式多样的岗位大练兵，掀起
学知识、练技能、强本领的热

潮。要广泛宣传“职业健康达
人”典型事例、职业健康优秀
传播作品，深入推进职业健康
知识“五进”活动，督促加大重
点人群职业健康素养监测与
干预力度，做好职业人群慢性
病防治、体重管理、心理健康
促进和新就业形态劳动者职
业健康保护工作。要组织开
展职业人群心理健康知识讲
座，为劳动者提供心理咨询、
疏导和干预服务，促进劳动者
保持健康心理状态，共同建设
良好的作业环境。

省总工会倡议，广泛深入
宣传，共享阳光健康人生。各
级工会组织要因地制宜开展
科普宣传，充分利用宣传栏、
职工书屋、工人文化宫、群众
安康“两站”等工会宣传阵地，
拓宽宣传的广度与深度。广
大职工要认真学习职业病防
治法等法律法规和有关知识，
不断提升自我保护意识和能
力，营造人人尊法、学法、守
法、用法的浓厚氛围。

本 报 讯（记 者 李 俊
华 通讯员 梁虹）为帮助
辖区居民掌握科学的春季养
生方法，满足居民健康需求，
4 月 24 日，并州路三社区联
合国大药房开展了春季养生
保健知识讲座。

讲座通过“理论讲解+互
动答疑”的形式，为辖区居民
送上实用春季养生指南，帮
助社区居民科学践行春季养

生，提升健康素养。活动吸
引了众多社区居民前来参
加，现场气氛热烈。从起居、
饮食、运动等多个方面，国大
药房健康讲师全面细致地讲
解了春季养生的要点。“春季
气温回升，但昼夜温差大，适
时增减衣物，预防感冒”“在
饮食方面，建议多吃春笋、菠
菜、枸杞等健脾祛湿、养肝明
目的食物”“特别提醒一下老

年人及慢性病患者需加强健
康监测，高血压患者注意血
压变化”……

参加活动的居民表示，
专家的讲解帮助自己对春季
养生有了更深入、全面的认
识，讲座贴近生活，实用性
强，收获很大。养生讲座结
束后，医务人员还开展了义
诊、免费体检等服务，受到居
民欢迎。

本报讯（记者 刘涛）4月 24日省医保
局发布消息，4月 30日起，全省所有公立医
疗机构全面执行第十批国家组织药品集中
带量采购中选结果。本次集采共有 62种
药品 385个产品中选，平均降幅超 60%。

本次集采的 62 种药品，覆盖高血压、
糖尿病、肿瘤、心脑血管疾病、感染、精神疾
病等领域，既包含乳腺癌一线用药盐酸多
柔比星脂质体注射液等高值药品，也纳入
了重酒石酸去甲肾上腺素注射液等临床短
缺药品。

集采政策的实施，提升了患者用药质
量，也优化了临床用药结构。如，乳腺癌治
疗，盐酸多柔比星脂质体注射液相较于传

统剂型，能大幅降低不良反应发生率，显著
提升用药安全性；新一代肺动脉高压治疗
药物马昔腾坦片的纳入，为罕见病患者提
供了更多治疗选择；西格列汀二甲双胍片
等复方制剂的推广，不仅可通过协同作用
增强疗效，还能简化用药流程，避免患者因
分次服用单方药物可能出现的漏服、误服
问题，进一步提升用药依从性。

据了解，2019年以来，我省累计落地执
行 10批国家组织集采共 435种药品。下一
步，我省将持续推进集中带量采购提速扩
面，加强集采药品全流程监管，提高集采药
品可及性，切实减轻群众用药负担，让更多
患者享受到优质、便捷、经济的医药服务。

本报讯（记者 刘涛）
4月23日，市疾控中心发布健
康提示，癌症虽然病因复杂，
但仍可以有效预防，健康的生
活方式是预防癌症的重点。

癌症的危险因素包括遗
传因素、环境因素、生活方式
因素、年龄和性别因素、其他
因素等。其中，生活方式因
素有不良饮食习惯、吸烟、缺
乏运动、过度压力等。年龄
和性别因素，癌症发病率会
随着年龄增长而升高，某些
癌症的发病率在男女之间存
在性别差异，如乳腺癌发病
率，女性高于男性，肺癌、肝
癌、结直肠癌等发病率，男性
高于女性。

如何有效预防癌症发
生？市疾控中心专家提醒，
改变不健康的生活方式，可

有效预防癌症发生。对于个
体，通过调整生活方式，可在
一定程度上减轻患癌风险，
如戒烟限酒、保持健康体重、
膳食平衡、心情愉悦、规律运
动等。

戒烟。吸烟是致癌的重
要因素之一。吸烟与肺癌、
胃癌、食管癌等多种癌症的
发生密切相关。

限酒。酒精被认为是一
级致癌物，大量饮酒是许多
癌症的危险因素，包括口腔
癌、喉癌、口咽癌、食管癌、肝
癌、结直肠癌、乳腺癌等。

减重。肥胖已被证实为
癌症的独立危险因素，可增
加癌症的发病几率，如乳腺
癌、肝癌、结直肠癌、胃癌、
肾癌、胰腺癌等。肥胖还会
影响肿瘤患者的生活质量

和预后。
健康饮食。不推荐食用

腌制食品、烤肉类、霉变食
物、高脂食品等；推荐食用蔬
菜、水果、全谷物、豆类等多
样化食物。

心理平衡。在长期临床
观察中发现，甲状腺癌、胃癌、
乳腺癌等癌症的发生和情绪
关系较大。保持心情愉悦，有
助于免疫系统和激素水平的
稳定，间接加强机体对癌细胞
的监视和杀伤能力。

规律运动。开展有规律
的体育运动有助于癌症的预
防和治疗，且具有低成本和
无副作用的显著优势。

充足睡眠。充足的睡眠
可促进身体各项功能的正常
运行，有助于提高免疫系统
功能，降低患癌风险。

本报讯（记者 魏薇）
为积极响应老龄化社会需求，
全面提升老年人口腔健康水
平，山西医科大学口腔医院日
前开设了老年口腔科。该院
整合多学科专家资源，为老年
患者提供“一站式”医疗服务。

随着年龄的增长，老年
人会出现牙周疾病、牙齿缺
失等问题，但往往因行动不

便或畏惧复杂治疗而延误口
腔疾病的诊治。针对老年人
牙齿缺失、牙周病高发等特
点，山西医科大学口腔医院
老年口腔科会聚口腔修复
学、牙周病学、牙体牙髓病
学、口腔种植学等相关领域
的专家，提供修复治疗、牙周
系统治疗、根管治疗、微创拔
牙、种植牙等服务，实现“预

防—诊断—治疗—康复”全
流程的“一站式”服务。

此外，该院还推出了多项
便民举措。在候诊区设置书报
架，增设免费血压测量点，配备
老花镜、放大镜、充电器等用
品，解决日常需求。为了方便
老人就诊，科内全程导诊，有专
人为老人解答疑问、协助挂号
交费，减少患者奔波。

62 种药品执行“团购价”
平均降幅超60%

预防癌症发生 牢记这些要点
防治职业病 关爱劳动者

省总工会发出健康倡议
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图片来源于网络


