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近日，漪汾苑社区儿童之家联合太
原市实验小学校、睿智情商公益课堂开
展“童心合力，抗逆成长”户外运动主
题活动。（《太原晚报》4月29日）

漪汾苑社区儿童之家开展的“童
心合力，抗逆成长”活动，能帮助孩子
在逆境中保持积极心态，勇敢面对并
战胜困难，是提升自我抗逆力的好方
法。

抗逆力要用心培养。要帮助孩
子建立对逆境和压力的积极认知，让
他们明白每一次挫折都是成长的契
机。要教会孩子在适当的时候寻求
外界支持和帮助。要让孩子学会激
发自身积极情绪，调节负面情绪体

验，培养自身对情绪的掌控和觉察能
力。

父母是孩子最好的老师。父母
在生活中能身体力行地应对挫折和
压力，对孩子会产生很强的积极效
应。父母的这种态度会潜移默化地
影响孩子，让他们遇到困难时，也能
充满信心，积极面对并努力解决。

培养抗逆力，逆风也飞翔。我们
不能过度保护孩子，也不能对孩子的
困难和需求置之不理，而应该和孩子
一同面对困境，帮助孩子培养抵抗挫
折的能力与信心，让他们拥有一颗强
大的心脏，从容应对成长路上的各种
困难和挑战。

“可以领消费券了，领了两张，等
到需要时用。”4 月 28 日，就业保障百
分百工程与巾帼家政试点建设暨“品
质家政 乐享生活”家政服务促消费
专项行动，在太原工人文化宫广场启
动，总额 1000 万元的家政服务消费券
正式投放。除了活动现场，市民还可
扫小程序码免费领取。（《太原晚报》4
月29日）

总额 1000 万元的家政服务消费
券，可以促进消费，为行业发展注入新
的活力，还能惠及民生福祉，更好满足
照护“一老一小”的刚性需求。

消费券对于拉动消费、促进经济
发展的作用，已在多次实践中得到显
现。事实证明，通过降低消费者购买
成本，能够显著提升交易活跃度，撬动

消费意愿，从而体现出经济发展的乘
数效应。与此同时，它还能够定点扶
持重点行业，在畅通经济循环的同时，
推动产业发展与升级。家政服务关系
千家万户的生活品质。提供卫生保
洁、烹饪三餐、照护“一老一小”的家政
服务日渐成为许多家庭的刚需。此次
消费券所针对的重点领域——母婴月
嫂、家庭维修、居家清洁、养老服务，正
是家政服务的重中之重。

家政服务业是促消费、惠民生、稳
就业的重要领域。商务部等部门近日
发布的《关于促进家政服务消费扩容
升级若干措施的通知》，提出 12 项重
点举措。其中一项便是支持各地将更
多家政促消费活动纳入“服务消费季”
活动，创新消费场景，提升行业影响

力。发放行业消费券这一举措，除了
能更好地满足民生需求外，对于稳定
和扩大就业也具有一定意义。众所周
知，家政服务业就业容量大，是灵活就
业人员和进城务工人员的重要就业领
域。行业的进一步发展，无疑会为他
们提供更加广阔的就业空间，进而使
得促消费、保就业发挥合力。

当然，要让家政服务消费券发挥
最大效能，还需各方协同努力。要加
强对消费券使用的监管，确保消费券
真正促进家政服务消费，防止违规套
利等行为发生。家政服务企业也要抓
住机遇、立足长远，以优质服务赢得消
费者的信任和口碑，从而让家政服务
更好地走进千家万户，为美好生活助
力。

每当华灯初上，市区的小吃街、
夜市人头攒动，各摊位前站满了“逛
吃”的市民，夜经济的烟火气正不断
升腾。（《太原晚报》4月29日）

夜经济的升温，是城市活力的生动
写照。在经历了白日的忙碌奔波后，夜
晚成为人们放松身心、释放消费热情的
重要时段。夜市中，叫卖声、欢笑声、讨
价还价声交织在一起，奏响了一曲热闹
非凡的生活乐章。从香气扑鼻的特色
小吃到精致时尚的手工艺品，从非遗展
演的沉浸体验到文创市集的青春气息，
夜经济满足了不同年龄段、不同消费层
次人群的多样化需求，让城市在夜晚焕

发出别样的生机与活力。
夜经济是拉动内需、促进消费的重

要引擎。它涵盖了餐饮、购物、娱乐等
多个领域，形成完整的消费链条，并有
效带动物流配送、原材料供应等相关产
业的发展，提供了大量就业岗位。夜经
济是城市文化传承与创新的“舞台”。
一些夜市引入非遗展示、民俗表演等当
地特色文化元素，让消费者在逛吃的同
时，还能领略到传统文化的魅力，实现
了消费与文化的深度融合。同时，夜经
济也在创新中不断发展。有的夜市将
前沿科技因子融入其中，举办主题夜市
活动，打造沉浸式的消费体验，吸引了

大量年轻消费者的关注。
要让夜经济这把“火”烧得更旺、更

持久，需加强规划引导，完善基础设施，
优化交通、治安、卫生等公共服务，为夜
经济的发展创造良好的环境。要注重
品质提升，打造特色品牌，以优质的产
品和服务赢得消费者的口碑。要注重
文化内涵的挖掘与注入，打造具有地域
特色的夜间消费品牌，避免千篇一律。

夜经济作为城市发展的新引擎，潜
力巨大，前景广阔。让我们共同呵护这
股“烟火气”，让夜经济在点亮城市夜空
的同时，奏响城市高质量发展的新乐
章。

家住东昇佳园小区的陈大爷最
近迷上手机追剧，一天到晚盯着手
机。网格员得知后，每天约老人到户
外打羽毛球、遛弯，帮助老人不再依
赖手机，养成了爱锻炼的好习惯。
（《太原晚报》4月29日）

子女远行、社交减少、缺乏兴趣
爱好，让手机成了当下不少老年人消
磨时光的“救命稻草”。此时，家人
通常会以“少玩手机”“别乱花钱”等
说教劝阻，其结果往往适得其反。正
如陈大爷，其老伴虽担心身体健康却
也是劝说无果。由此可见，老人需要
的不是冰冷的禁令，而是被看见、被
陪伴的温暖。

同样是处理陈大
爷沉迷手机这件事，
网格员采取了与其老
伴不同的方式，主动

邀请老人打球、遛弯，用具体活动替
代虚拟世界的刺激。这种“替代疗
法”不仅转移了注意力，更让老人感
受到被关怀的温暖。网格员用更有
意义的线下生活，稀释了老人对线上
世界的过度依赖。

帮助老人远离网瘾，需家庭、社
区和社会形成合力。家庭成员应多
关注老人的精神需求，即便身处异
地，也可通过定期通话、鼓励参与兴
趣社群等方式，减少他们的孤独感。
社区需发挥“近邻”优势，组织文体
活动，丰富老人生活。科技平台亦应
担起责任，例如开发“老年模式”，限
制连续使用时长，减少诱导性消费提
示，让技术更适配老年群体。

戒除老人网瘾，行动胜过说教。
与其担忧不如多陪伴，真正让老年人
从网络中获益，而非被困其中。

释放家政服务消费潜能

繁荣夜经济 激发新活力

戒除老人网瘾 行动胜过说教

逆风飞翔更茁壮

4月25日上午，太原市巡游网约车
行业工会联合会在北中环工会驿站设
立的“爱心互献角”启用。（《太原晚报》
4月29日）

小小的爱心，大大的关怀。“爱心
互献角”为众多职工群众提供了一个
爱心互助的平台，让爱流淌，值得点
赞。

生活中，不少家庭都有闲置物品，
占据空间，丢弃可惜。“爱心互献角”让
闲置物品有了“用武之地”，实现资源
的二次利用，契合当下绿色低碳的生
活理念。更可贵的是，通过这一平台，
需要帮助的职工群众能领到生活所需

物品，切身感受到来自工会与社会的
关爱，给予他们前行的力量与勇气，增
强对城市的归属感。

期待这一平台不断完善，让更多职
工群众从中受益。要建立详细的捐赠
物品信息数据库，利用线上平台，实现
物品信息实时更新与查询，方便捐赠
者与受助者了解物品动态。要持续完
善物品的消毒、领取等流程与制度，保
证爱心传递的规范、透明与高效。要
鼓励更多工会系统干部职工参与捐
赠，形成全社会互帮互助的良好风尚，
让大伙儿感受到工会“娘家人”的关怀
与体贴。

现 实 生 活
中，有些用人单
位为了规避法律
责任，采用“隐形
解雇”方式逼迫
员工离职。近日，北京市
房山区人民法院通过梳理
涉劳动关系解除典型案
件，以案释法，引导用人单
位和劳动者双方正确履行
义务、保障权利，合理规范
自身行为。（《北京青年报》
4月28日）陶小莫陶小莫//漫画漫画

爱心互献 温暖你我 □孙达佳
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新闻：今年，DeepSeek 凭借“零
门槛接入+全时智能交互”的颠覆
性体验，一上线便迅速掀起现象级
热潮。年轻人更是解锁出它的多样
打开方式：有人将其视作“心灵树
洞”，有人将其化作“生活管家”，还
有人把它当作“职场领航员”……这
场由AI驱动的创造力革命，正悄然
影响着当代青年的生活方式与价值
坐标，为数字化时代注入全新活
力。（《太原晚报》4月29日）

旁白：AI风暴激活创新生态。

新闻：记者今天了解到，在市场
监管总局指导下，中国食品工业协
会带领 200 余家大型食品企业，举
办优化食品标签标识公开倡议活
动。活动旨在共同响应新规要求，
主动优化食品标签标识，加强行业
自律，为消费者提供更加安全、放
心、优质的食品，推动食品行业高质
量发展。（北青网4月29日）

旁白：让食品标签更加规范透
明。

新闻：“同一场直播，老用户下单
贵30元”“优惠券电影票比线下还贵6
元”……近期，多名消费者反映，在直
播间购物时遭遇“大数据杀熟”。记
者调查发现，这一现象背后是商家利
用算法对高频消费者实施差别定价，
购买同一商品，老用户或常购客户往
往需支付更高价格。（央广网4月29
日）

旁白：短视的“算计”岂能长久？


