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本报讯（记者 韩睿 文/摄）
4月底，坝陵桥街道联合太原市女
子戒毒所、涧河康复医院等单位及
辖区专业心理咨询师，打造街道心
理咨询室，为居民提供免费心理健
康服务。运行之初即接待多位咨
询者，通过专业疏导化解家庭矛
盾、职场压力等心理困扰，后续还
将引入人工智能及音乐疗法，推动
服务向社区延伸。

坝陵桥街道通过调研发现，辖
区内因亲子矛盾、婆媳关系等问题
引发的情绪困扰案例逐年上升，因
此街道成立了该咨询接待室，配备
沙盘、放松椅等专业设备，每周三
的工作时间面向居民开展服务。4
月 30日，咨询接待室试运行当天，
居民贾女士带着女儿的教育困扰
敲开咨询室大门。原来，她因辅导
六年级女儿功课时常发生争执，母
女连续两周冷战。心理咨询师分

析发现，贾女士控制欲强，与孩子
认知节奏不匹配，建议其还给女儿
一些自由成长和探索的空间……
贾女士茅塞顿开，连连点头。

街道相关负责人介绍，下一阶
段还将引入AI情绪识别系统辅助

咨询评估，在咨询室增设音乐放松
舱，组织心理咨询师走进各小区开
展“心灵驿站”驻点服务，为有需求
的老年群体、青少年开展专项心理
辅导，为呵护居民心理健康保驾护
航。

本报讯（记者 魏薇）由省眼科医院
举办的省级继续教育项目“山西省实用
性近视防控学习班”在太原举行。此次
邀请国内多位顶尖眼科专家，围绕儿童
近视防控及斜视的新技术、新策略展开
深度探讨，为我省青少年眼健康提供权
威的专业知识。

在培训学习中，四川大学华西医院
廖咏川教授分享关于 0.01%低浓度阿托
品滴眼液联合光学干预的最新研究成
果；郑州大学第一附属医院李志刚教授
聚焦“儿童进行性限制性斜视”这一复杂
眼疾，剖析其手术治疗的挑战；省眼科医
院常敏教授围绕“近视与斜视存在双向
关联”进行深入讲解。

省眼科医院冯雪亮教授指出，我省
积极推进儿童青少年近视防控，开展线
上线下培训超万人次。实施科研项目
（低浓度阿托品、红光治疗等）及科普活
动，旨在构建“四位一体”防控平台，目前
已覆盖 4000 余所学校，建档 300 万人
次。同时，积极推广离焦镜片、角膜塑形
镜等干预措施，形成政策、技术、科普、监
管联动的综合防控体系。我省持续通过
三级医疗网络建设、线上线下培训体系、
临床研究与标准制定，提升基层服务能
力，有效降低儿童青少年近视率。

本报讯（记者 刘涛）针对胃肠镜
检查流程复杂、预约时间长等问题，5
月 7日，市人民医院晋源院区推出“一
站式”胃肠镜检查服务，实现当天预
约、当天检查、当天出报告。

胃肠镜检查预约流程：第一步，门
诊开单与术前检查，患者先到消化内
科门诊就诊，医生根据症状判断是否
需要胃肠镜检查，并开具检查申请单，
术前要做心电图，用于评估患者是否

适合麻醉及内镜操作；第二步，麻醉评
估，根据心电图结果，麻醉医生会评估
患者心肺功能及药物过敏史，确定是
否适合静脉麻醉，即“无痛胃肠镜”；第
三步，内镜室预约登记完成检查及检
查前准备，做无痛胃肠镜需有家属陪
同；第四步，领取报告单返回消化科门
诊复诊，医生根据结果制定后续方案。

医生提醒，患者没有心、肺、肝、
肾、脑等基础疾病，如心肌梗死活动

期、严重心律失常、严重高血压、哮喘、
尿毒症、急性脑梗、精神异常等病史，
方可做胃肠镜检查；检查前 1周内，在
医生指导下能够暂停抗凝药物，如阿
司匹林肠溶片、氯吡格雷、华法林等药
物，降压药正常使用，降糖药检查当天
停止服用；准备检查前 2天内，清淡饮
食，如粥、粉、面，戒蔬菜、米饭、水果、
肉，检查前一晚，流质饮食，检查当天
务必空腹；选择无痛胃肠镜诊疗的患

者，必须由 1名家属陪同，女性肠镜避
开生理期；检查时，准备纸巾一卷，穿
着宽松衣服，首饰一律不戴，有美甲者
要卸除。

医生建议，有抽烟、喝酒等不良生
活习惯者，幽门螺旋杆菌感染者，有便
血、腹痛、腹泻、便秘、大便习惯改变、
腹部包块者，年龄在 40岁以上的无症
状者需要进行胃肠镜检查。

市人民医院晋源院区

推出“一站式”胃肠镜检查服务

邀请顶尖专家
学习近视防控

开展心理咨询 解决居民烦忧

新华社成都 5月 7日电（记者董小
红）“一人住院，全家奔波”是很多家庭面
临的难题。记者 7日从四川省医疗保障
局获悉，该局新增“免陪照护服务”价格
项目，进一步提升住院患者的照护质量，
补齐住院照护服务短板。

记者了解到，“免陪照护服务”是指
患者在没有家属和护工照护的情况下，
由医疗机构的护士或护理员承担患者全
部生活护理服务。四川“免陪照护服务”
将于今年 5月 20日起在全省统一落地。

据国家医疗保障局的相关规定，目
前“免陪照护服务”仅适用于特级、Ⅰ级
护理患者。患者或患者家属可自主选择
由医疗机构提供的“免陪照护服务”，或
选择由第三方提供的护工服务。

结合医疗服务实际，四川省分两档
制定了项目价格，满足多层次患者就医
需求。以四川省管三甲公立医疗机构为
例，1名护士或护理员照护 1名患者价格
为 240元每日；1名护士或护理员照护多
名患者价格为 100元每日。各市（州）医
保局按照不超过同等级省管公立医疗机
构收费标准的原则制定当地价格。

“免陪照护服务”
缓解患者“照护难”

4月 28日，王汝芳在首批长期
照护师职业技能等级证书颁发活
动上展示自己的“000001”编号证
书。

“爷爷好，我们给您测下血
压。”长期照护师王汝芳和搭档崔
恒霞来到江苏省海安市的失能老
人陈爷爷家。测量血压、脉搏、呼
吸，剃胡须、洗头、擦拭身体、换床
单……通过一系列熟练、专业的操
作，她们完成了陈爷爷的日常检查
与护理，陈爷爷的老伴丁奶奶笑着
为她们“点赞”。

“我们日常两人一个班次，平
均每天要为 7名失能人士进行上门
服务，每次大约 1小时。”王汝芳介
绍。她们的工作内容看似简单，实
则专业，需要虚心、用心、耐心、细
心和专心，还会根据失能人士的特
点，进行针对性服务。

中午，王汝芳和崔恒霞已完成
三次上门照护服务，她们在小区里
吃起了午餐，进行短暂休息。王汝
芳说：“我们每天工作体力消耗很
大，虽然累，但服务对象和家属对
我们很认可，期待着我们上门，我
们心里很有获得感。”

随着我国人口老龄化进程加快，
民众对于专业化长期护理服务的需

求不断增长。长期照护师是国家设
立的新型职业工种，旨在解决老龄
化社会中失能人群的照护难题，破
解“一人失能、全家失衡”的困境。

2025年 4月 28日，全国首批长
期照护师职业技能等级证书颁发活
动在江苏南通举行。成功通过闭卷
机考和现场模拟操作考试的王汝
芳，拿到了编号为“000001号”的“长
期照护师五级/初级工”证书。

“学习考证的过程，让我掌握
的技能更加全面，提供服务更有底

气。”从洗发、穿脱衣物等生活照
护，到测量血压、血糖等基础护
理，再到识别噎食、误吸等应急处
置……王汝芳通过了系统的学习
培训，现在“持证上岗”。她说：

“长期照护师证书是对我专业能力
的认可，增强了我对未来职业发展
的信心。我将以这份新职业为起
点，用专业和爱心服务更多的失能
人士和家庭，更好守护失能人士的
生命尊严。” 据新华社电

用更全面的技能守护生命尊严

长期照护师王汝芳：

新华社新华社 发发


