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宣传零距离 安全入人心
——“全国防灾减灾日”太原主题宣传活动见闻

5月12日是第17个全国防灾减灾日，由山西省地震局太原地震监测中心站、太原市应急管理局、太
原市防震减灾中心联合主办的防震减灾大型主题公益宣传活动在西海子公园举行，市气象局、市园林
局、市科协等16家单位参加。宣传活动把“人人讲安全、个个会应急——排查身边灾害隐患”的主题化作
一个个互动体验项目，让市民在沉浸式学习中掌握防灾知识，提高避险能力。

在市青少年宫的VR地震体验
装置前，人们排起了长队，都想要体
验地震发生时的感觉。“房子晃得站
不住，电视机直接砸在地上！”刚摘
下眼镜的李女士心有余悸。这套系
统模拟了多级别地震场景，还能通
过数据分析给出“逃生动线优化建
议”。李女士表示，通过此次感受，
让她对地震灾害有了更直观的感
知，学习的逃生路线规划建议，则让
她在遇到地震发生时会有更合理的
应对方式。

市青少年宫现场负责人王冰瑶
介绍，市青少年宫地震科普体验馆，
持续向广大青少年宣传防震知识，以
防震减灾为核心主题，以地震常识和
避震内容为主线，通过图片文字、实
物互动体验、VR模拟操控等形式，有
效提升人们面对地震灾难的自救互
救能力，最大限度减少地震灾害对市
民生命安全造成的伤害，不断提高全
社会的防震减灾意识。

北大医院太原医院宣传台前，70
岁的张大爷在志愿者指导下第三次练
习心肺复苏。“按压要每分钟 100-120
次，深度 5-6 厘米，还要进行人工呼
吸。”通过练习，张大爷逐步掌握了技
术要领，满意地站起身，说：“以后再遇
到相关紧急情况，我就可以施救了。”
现场的志愿者表示，他们非常愿意向
大家传授相关急救知识和技能，再遇
到突发状况时，就可以学以致用，挽救
更多无价的生命。

在市应急管理局的展台前，一本
关于地震来临时如何应对的小册子，
成为人们争相索取的“宝典”。地震发
生时在室内该如何应对，在室外该如
何应对；地震发生时在高层建筑该如
何避险，在低层建筑该如何逃生；地震
后遇困，该如何沉着应对，如何与外界
取得联系……一位先生拿着小册子，
边翻阅边说：“希望遇不到，不能不知
道，这可是救命的技能。”

在市供销社防震救灾物资展示
中心的展台上，一个个橙色的应急
包，成为人们关注的对象。这个包
里，有小型灭火器具，有应急药品工
具，还有手电筒等。志愿者热情地向
大家介绍应急包的相关功能，拥有一
个应急包就相当于有了一个“小超
市”，手中有它，啥都不怕。应急包里
的物品，可以自己备齐，也可以选购
单个应急包。需要注意的是，家用应
急包要体积小、重量轻，还要放在家
中显眼且方便拿取的地方，一旦发生
危险，可以随手拿到。

不少市民在听完介绍后都表示，随
后会在家里备一个这种急救包，以备不
时之需。此外，燃气报警器、家用灭火
毯、自救呼吸面罩、高层逃生绳等自救
设备，同样引起了人们的关注。

通过现场宣传，人们对身边隐患
点的查找意识更加强化，对自救互救
能力的提升更加重视，“人人讲安全、
个个会应急”的氛围更加浓厚。

记者 申波 文/摄
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应急物资“备”齐全3

本报讯（记者 李涛 文/摄）
5月12日，西华苑东社区联合南寒
街道消防所，在辖区的幼儿看护
点举办了一场模拟避险演练。从
警报响起，到幼儿转移至空旷地，
仅用时两分钟。

当天，街道消防所的宣讲员
来到看护点，通过生动鲜活的图
文课件、趣味动画短片，深入浅
出地向孩子们讲解地震成因、预
警信号、避险要点等知识。针对
幼儿的认知特点，宣讲员总结了

“伏地、遮挡、手抓牢”的避险口
诀，孩子们很快记住了。

在演练环节，一阵急促的警
报声骤然响起。“不好，地震了！
快蹲下，躲到桌子下面，找东西

护住头部。”老师安抚孩子们别
慌张，迅速引导大家就近躲至课
桌下方或墙角，尽量蜷曲身体，
降低身体重心，并双手抱头，用
书包等物品护住要害部位。

“都跟着我，一起到操场，
快！”“地震”过去，在老师带领下，
孩子们加快脚步，双手抱头，弯腰
俯身，沿着墙角奔到开阔地。两
分钟后，到达安全地点，老师清点
人数，“160名孩子，都已疏散！”

社区工作人员说，对孩子而
言，一两次演练的印记可能并不
深刻，但当他们长大，遇到突发
情况，内心深处的记忆就会被唤
醒：“我小时候学过逃生技能，我
知道怎么做。”

本报讯（记者 弓凤飞）新修订的
《婚姻登记条例》已于 5 月 10 日起施
行。5 月 12 日是新《条例》施行后的首
个工作日。在杏花岭区民政局婚姻登
记处，婚姻登记“全国通办”政策落地，
结婚登记、补领结婚证、离婚登记申
请、补领离婚证，都不再需要出示户口
本，办理结婚登记对象仅需拿身份证、
二寸红底照片，确认相关信息后就可
领证。

12日，有 17对新人预约了前往杏花
岭区民政局婚姻登记处进行结婚登记，
太原市居民闫先生和汪女士就是其中
一对。当日上午 9时 50分，这对新人喜
滋滋地展示他们领到的结婚证，“我们
尽管带了户口本，但是没有用上。我们
只提供了身份证、照片，在申请结婚登
记声明书等文件上面签字后，结婚证就
领到了，简化证件要求的新政被我们赶
上，感到非常幸运！”汪女士眉眼弯弯、
笑意盈盈地说。

“网上预约结婚登记日期后，我分
别向迎泽区、万柏林区、杏花岭区、晋源
区的民政局婚姻登记处工作人员咨询
过领证是否需要带户口本，各处工作人
员都说‘不需要’，新政落地速度如此之
快，真是没想到，领证遇到新政，喜上加
喜！”汪女士说话时，闫先生与她相视而
笑。

结婚登记不再需要户口本，领证需
要的材料变少了，但新人们对幸福婚姻
的期许没有变。“领证，不仅是两个人法
律关系的确认，也是婚姻关系的开始。

我们对美满婚姻有相同的期待，我们会
珍视婚姻，互相扶持，互相包容，共同成
长。”一对“95后”新人拿到结婚证后，在
婚姻登记处背景墙合影留念，并说出他
们的幸福感言。

新《条例》施行后，补领结婚证和结
婚登记一样，也只需要出示夫妻双方的
身份证、照片。“60 后”黄先生和妻子刘
女士于 1986 年结婚，近些年，他们多次
搬家，结婚证就丢失了。“真没想到，补
办证件如此高效便捷，户口本都不用
带，10来分钟就办好了。新《条例》如此
惠民便民，让我们体会到了实实在在的
幸福感、获得感。”黄先生说。

新《条例》施行后，我市婚姻登记窗
口原先实施的“省内通办”政策，已调整
为“全国通办”。当日上午，来自忻州市
的张先生和来自吕梁兴县的刘女士在
杏花岭区民政局婚姻登记处领到了结
婚证。“我们户籍都不在太原，是新《条
例》的施行，让我们既能跨地区办证，还
不必拿户口本，免去了来回奔波之苦。
结婚自由、纯粹、简单的甜，我们也尝到
了。”刘女士说。

随着新《条例》的施行，婚姻登记进
入更加便民、高效的新阶段。杏花岭区
民政局婚姻登记处主任张慧介绍，“我
们第一时间优化了婚姻登记服务，即办
理结婚、离婚登记对象都无需再出示户
口本。随之，我们也会增加婚姻家庭服
务工作内容，帮助新人树立正确的婚恋
观和家庭观，倡导文明婚俗，促进家庭
和谐。”

办理婚姻登记 不用户口本了

幼儿避险演练 学习逃生知识


