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“这种剧都能过审？中间 100集违法乱纪，最后
1集强行自首就完事了？审核是只看大结局吗？”“震
惊！女主靠下药、栽赃上位，最后居然洗白成商业女
强人！这价值观是怎么过审的？”“这剧把历史名人
改得面目全非，就因为是‘架空’就能过审？”在小红
书、豆瓣小组、抖音等平台上，网络爽剧的审核问题
成为网友们热议的焦点话题之一。

“为了顺利过审，我们自有一套‘求生法则’。”
入行两年便创作十余部短剧的编剧小潘，揭秘其创
作背后的生存之道，“当剧情需要主角采取设局、暴
力等极端手段时，结尾必定会让反派接受法律制裁，
以确保观点正确；在塑造复仇情节时，会刻意将主角
行为包装成‘惩恶扬善’，给爽感十足的剧情披上主
流价值观的外衣，降低被禁风险；还有就是钻题材界
定的空子，把故事架空在虚构朝代，避开‘篡改历史’
的审查雷区。”

此外，据小潘介绍，当爽剧试图触碰职场压榨、
性别困境等更深层次的社会议题时，往往会遭遇审
核的“玻璃天花板”，脱离现实的“无脑爽”反而更容
易过审，这无形中也致使创作者进行自我审查与题
材规避。

某短剧制作团队向记者透露，制作中会利用
NLP（自然语言处理）等技术手段，通过同音字替
换、词义重组等方式处理敏感词汇，以规避AI审核
系统对风险内容的识别。

去年，国家广播电视总局下发《关于微短剧备
案最新工作提示》，对微短剧施行分类分层审核，未
经审核且备案的微短剧不得上网传播，被业内人士
称为“最严短剧新规”。今年 3月，国家广播电视总
局网络视听司又以 2025 年首个管理提示，对微短
剧创作划出红线：《微短剧要“爽”而有度》。中国
新闻文化促进会副会长、国家广电总局网络视听
专家组成员陆先高对此表示，要着力提升微短剧
作品的审美和价值内涵，果断剔除创作基因中的
负面元素，转向承担更多的社会责任和文化使命，
通过监管与行业多方共同发力，把微短剧打造成新
大众文化载体。

山西财经大学经济学院副教授赵文珺深表赞
同：“网络微短剧行业若想行稳致远，需摒弃‘流量
至上’的短视思维，严惩诱导消费与大数据杀熟，加
强用户权益宣传，以优质内容与健康生态重塑用户
价值，实现社会效益与经济效益双赢。”
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“今儿又被催单了，昨天还有个差评。”外
卖骑手小单倚着电动车，趁着等餐的空当刷着
一部名为《龙王赘婿·逆袭人生》的网络爽剧。

“这种剧一刷开，我好像也跟着主角‘逆袭’了
一样，太上头了，时间不知不觉就过去了。”他
边说边熟练地划向下一集。这种身份倒置的
爽感，成为这位“00后”骑手的空闲解压剂。

小单的选择，折射出网络爽剧风靡背后
的深层逻辑。996群体在通勤途中完成“打工
人逆袭”的心理代偿；小镇青年在“草根逆袭”
的戏剧化叙事中完成对阶层壁垒的想象性突
破；还有部分观众则在“手撕渣男”“打脸小
三”的情节里，实现对婚姻矛盾的情绪宣泄与
心理突围。极简化的叙事逻辑、短平快的剧
情节奏，数以亿计的观众通过手机屏幕，完成
着一场场无需成本的“人生代餐”。正如中国
艺术研究院教授崔莉所言，所谓的爽剧，核心
就是白日梦的编织。微短剧的生产者以满足
受众的白日梦为己任，而受众也沉溺于白日
梦中不可自拔，这是其逻辑的底层。

“再看一集就睡”“智商 -100，快乐 +
10000”……从这些评论中不难看出，网络爽剧
正从娱乐工具异化为新型精神成瘾物。但值得
注意的是，当观众习惯用 2倍速观看主角的人
生逆袭时，对现实生活的耐心也在同步消减。

爽剧中，主角 3天便能登上人生巅峰，商
战无往不胜，职场平步青云；反观现实，升职
加薪往往需要数年甚至数十年的积累与沉
淀。大四学生佳佳跟记者吐槽：“招聘会听企
业介绍管培规划，从基层岗位上升感觉太费
劲了，怎么才能像网剧那样快速升职呢？”在
爽剧的“即食成功”对比下，现实中的渐进式
成长变得愈发难以忍受，这种“时间感知失
调”正制造着新型社会焦虑。

“我妈买菜为 3毛钱能砍价半小
时，看短剧却眼都不眨就充值，前前
后后花费已经上万元。”“我爸现在做
饭都要架着手机追剧，劝他少看反被
说：‘才几块钱’。”这些来自子女的吐
槽，在社交平台引发广泛共鸣。曾经
精打细算的父母一辈，如今却成为微
短剧忠实的“氪金玩家”。

记者通过对中老年群体的街头
访谈发现，他们会利用做饭、洗漱等
日常碎片时间“见缝插针”地追剧，而
这种高强度的观看习惯往往伴随着
显著的“小额高频付费”模式，虽然单
次充值金额多在 10元至 30元的亲民
区间，但月度累计消费仍然是一笔不
小的支出。

市民王大妈跟记者抱怨，在充值
时根本就没看到“自动续费”的条款，
直到收到银行扣款通知才发现被持
续扣费。这种“温水煮青蛙”式的消
费模式，经常通过“首集 0.99元”“连
续包月优惠”等诱导性设计，让节俭
的长辈们不知不觉累积出惊人的娱
乐支出。

中国消费者协会发布的《2024年
第一季度全国消协组织受理投诉情
况分析》指出，一些短视频平台锁定
老年人推送离奇、浮夸“微短剧”，然
后再以极低价格诱导其继续观看并
默认开通免密支付，随后按集扣费并
自动播放下一集等现象，导致不少中
老年消费者权益受损。

不只有闲的老年人，忙碌的中青
年群体同样是“被收割对象”。“每次充
值跳出来都是不足 1元，现在随便买
杯奶茶都要二三十元，相比之下真觉
得跟不要钱似的。”短剧迷小胡分享
道，“最要命的是每到剧情关键点就弹
出付费页面，那种‘就差一点’的焦躁
感，让我总是在冲动中完成支付。”

这种利用小额支付心理和剧情悬
念双重诱导的消费模式，正是让许多
观众不知不觉超额消费的重要原因。

据《中国网络视听发展研究报告
（2025）》显示，截至2024年12月，微短
剧用户规模达到 6.62 亿，人均当日使
用时长由90分钟提升到101分钟。

“3 分钟一个反转，5 分钟一次打
脸”，网络爽剧凭借这种强节奏叙事，
以惊人的速度渗透进大众的日常娱
乐。然而，当观众沉浸在爽剧创造的
即时快感中时，隐患已悄然浮现。

网络爽剧热播背后的隐忧
“温水煮蛙”付费

易陷消费陷阱
“花式套路”过审

监管有待加强
“即时快感”成瘾
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