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服务

端午节将至，粽子作为传统节令食
品迎来一波消费热潮。记者走访市内
多家大型商超、食品店以及街边摊点看
到，各种礼盒装、简装以及散卖的粽子
悄然登场，满足着不同人群的消费需
求。市消协提醒，时值夏天，购买粽子
时学会“边看边闻”，确保食品安全。

5月 26日，走进位于胜利桥东的一
家大型超市，记者看到二层电梯处高
高摞起的粽子礼盒营造出浓厚的节日
氛围，汇集了双合成、五芳斋、思念、三
全等众多品牌，口味丰富多样，受消费

者青睐的依旧是江米红枣、黄米蜜枣
等传统口味的粽子。

那么，选购粽子礼盒时应该注意
些啥？据导购员介绍，首先，重点查看
生产日期、保质期、SC 认证标志。其
次，对于真空包装的粽子，仔细检查有
无漏气或鼓包现象。

街边的现包粽子，因口感绝佳是
不少人的“心头好”。不过，市消协提
醒，眼下正值夏天，高温容易加剧腐
坏，购买时务必留意其新鲜程度，要仔
细观察是否有露角等情况。同时，一

定要闻闻是否有异味，确保食用安
全。特别提醒，根据新消法相关规定，
如果网购的是鲜粽子，则不适用于“七
天无理由退货”原则，需谨慎购买。

多元化的消费场景，让消费者有
了更多选择。如今，许多消费者通过
网购粽子传递一份温情。但是，网上
售卖的粽子五花八门，消协人员建议
选择正规渠道、口碑良好的平台或店
铺，查看评价时，要客观理性对待。

自制手工粽，为节日平添了几分情
趣，不少消费者亲手制作美味，传承节

日的仪式感。市消协提醒，在挑选粽叶
时需格外留意，颜色过于鲜绿的不能
买，优质粽叶呈深绿或黄绿色。购买江
米等原料时，注意避开发黄、发黑或有
斑点的，说明原料品质不佳。同时，要
闻闻是否有异味，若有则不宜选用。

记者 李晓琳

买粽子最好“边看边闻”
市消协提醒
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本报讯（记者 刘晓亮）夏
天到来气温升高，封闭的车内气
温更高，这使得车内空调的使用
频率陡然升高。对此，在我市从
事汽车保养维修工作多年的康
凯师傅表示，炎炎夏日要正确使
用车内空调，若方法不当不但不
能很好地制冷，还会减少空调使
用寿命，甚至造成人身伤害。

暴晒后先通风再开空调。长
时间暴晒后，车内温度能达到五
六十摄氏度，一上车就开空调，会
增加空调压缩机和汽车发动机的

工作压力。正确的做法应该是先
将车窗打开通风，待温度降下来
后再关闭车窗开启空调。

开空调时不要吸烟。有些车
主有吸烟提神的习惯，但要避免
开着空调、关闭车窗时吸烟，这对
人的眼睛和呼吸系统损害较大。
此外，停车开空调时，要适当保持
车内外空气流通，否则发动机产
生的一氧化碳会进入车内，时间
长可能导致中毒。

空调内循环不要一开到底，
这会让车内空气越来越浑浊，建

议内循环、外循环切换使用，特
别是停车时，要切换至外循环，
保证车内空气新鲜。

停车熄火前先关空调。如
果忘了的话，下次启动车辆时空
调会自动打开，增加发动机、电
机工作负荷。建议在到达目的
地前几分钟提前将空调关闭，剩
余的热气会把蒸发箱内的水分
烘干，消除与外界的温差，减少
空调异味，保持空调系统相对干
燥。打开窗户，让空气充分流
通，再停车离开。

本报讯（记者 张勇）为进一步规范化妆品集
中交易市场秩序，切实保障消费者权益，5月 22日，
杏花岭区市场监督管理局组织人员深入万达广场
开展入企服务，全方位指导辖区化妆品集中交易市
场履行管理责任与义务。

在入企服务中，执法人员着重强调了开办者在
化妆品集中交易市场管理中的关键作用，明确指出
开办者需从思想层面高度重视入场化妆品经营者
的管理工作，这不仅关乎企业自身发展，更是保障
消费者用妆安全的重要防线。同时，执法人员仔细
查看了开办者当前的制度建设、档案建立以及巡检
记录等工作，并针对存在的不足给予了专业指导。

随后，执法人员围绕开办者如何履行管理责任
和义务、经营者如何规范经营以及常见问题探讨三
个方面为企业进行了培训，详细阐释了开办者在市
场准入环节严格把关的重要性，助力开办者清晰梳
理工作思路。针对经营者，执法人员深入解读了依
法依规经营的要点，包括进货查验、索证索票等关
键环节，现场示范如何识别标签中的关键信息。执
法人员还教大家通过正规渠道查询化妆品注册备
案信息，提升经营的规范性和安全性。

本报讯（记者 周利芳）5月 21日，中辐院社区
开展敬老惠民服务集市活动，通过免费磨刀、便民
理发、健康咨询等 6项特色服务，让上百名老年人
在家门口享受贴心关怀。

当天，在集市现场，最受欢迎的磨刀服务区前
已排起长队。专业师傅娴熟地打磨刀具，让一把把
旧剪子、旧菜刀重焕新生。“这服务真贴心！”王先
生接过锋利的菜刀连连称赞。隔壁理发区同样火
爆，理发师根据老人需求修剪发型，80岁的李奶奶
看着镜中清爽造型直竖大拇指。

现场设置的旧衣回收点吸引了众多居民参与，
居民张女士带着两大包衣物前来：“既环保又能帮
助别人，这样的活动要多办！”健康服务区里，医护
人员为老人进行耳道检查，科普听力保健知识；法
律和心理咨询台前，专家们用通俗语言解答财产继
承、情绪疏导等实际问题。

社区负责人介绍，本次集市精准对接老年群体
需求，涉及生活服务、健康管理、心理关怀 3 大领
域，涵盖免费磨刀、便民理发、旧衣回收、健康服
务、法律和心理咨询 6项服务内容。未来，社区将
持续开展此类活动，不断拓展服务内容，提升服务
质量，让更多老人享受“老有所依、老有所乐”的社
区养老生活。

气温快速升高，看似无关紧
要的东西，被放在车内高温环
境，很可能引发爆炸、燃烧等后
果。消防救援人员提示，天热温
度高，一些物品应尽量避免放在
车内。

你能想到，小小一瓶矿泉
水，若放在车内某个位置，可能
起到折射和聚焦阳光的作用，进
而引发火情。消防救援人员提
示，夏季车内密闭温度能轻而易
举地达到 70摄氏度，光线从车窗
进入车内，透过水瓶边缘将光点

聚焦后，温度能达到 120摄氏度，
时间长了就可能引燃车内的物
品，若发现不及时，就可能引发
火情，造成损失。

充电宝也不要放在车内。夏
天气温高，车厢内密不透风，在
高温暴晒下，充电宝有爆炸的危
险。

打火机别放车内，打火机属
于易燃易爆品，如果随手将打火
机放在前挡风玻璃前，一旦被阳
光强烈照射，就可能发生爆炸，
引发燃烧。

碳酸饮料也要尽量不放车
内。碳酸饮料稍微晃动，瓶子就
会胀起来。若是放在车里，高温
时更容易引发爆炸。

有些汽车香水在高温环境下
会挥发有害物质，从而损害人的
身体健康。在密封的车厢内，气
体无法排出，随时有爆炸的危
险。特别是玻璃材质的香水，爆
炸后可能伤及周边的人。此外，
灌装喷雾等也需要警惕，别长时
间放在车内。

记者 申波
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