
本报讯（记者 刘志刚）
初夏已至，万物繁茂。连日
来，尖草坪区柴村街道通过形
式多样的活动，邀请群众共赴
健康之约，用行动守护家人健
康，共建和谐邻里关系。

为增强居民体质、丰富社
区文化生活，柴村中心社区组
织居民开展了一场轻松愉快
的登山活动。当天，大家早早
来到崛 山下集合，精神抖
擞、兴致勃勃。随着一声令
下，众人向山顶进发。一路
上，居民们沿着蜿蜒的山路拾
级而上，呼吸清新空气，欣赏
沿途美景。尽管山路崎岖，但
大家相互鼓励、彼此扶持，无

一人掉队。登山过程中，居民
们交流生活与工作中的趣事
和感悟，共享运动健身的喜
悦。

三给社区联合社区卫生服
务中心开展“关爱银龄 健康
同行”老年人免费体检活动，
覆盖社区 65 岁及以上老年群
体。社区协调相关部门派出
专业体检车，配备 B 超、心电
图、血常规等设备，并在社区
广场搭建临时体检点，减少老
年人奔波之苦。活动通过全
面健康筛查和个性化健康指
导，帮助老年人提升健康意识
与生活质量。

“左右开弓似射雕、双手

托天理三焦……”柴村社区开
展以“关爱银龄健康，共建活
力社区”为主题的八段锦教学
活动。“过去通知活动要等很
久，现在八段锦音乐一响，大
家就闻声而来。”这种自发形
成的社区认同感，让原本陌生
的邻里成了晨练时的“八段锦
搭子”。

柴村街道相关负责人表
示，街道将持续将健康生活理
念融入社区肌理，通过系列活
动打造“家门口”的健康生态
圈，让健康习惯成为邻里交流
的新话题，让文明新风在茶余
饭后自然传递，共同编织更有
温度的社区生活图景。
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崛围

本报讯（记者 李涛 文/摄）
6 月 8 日，从忻州来太原看病的
陈 先 生 ，就 诊 后 直 接 坐 车 返
回。医院开的中药，配好后会
被邮寄到家。太原邮政最近与
北大医院太原医院（市中心医
院）、山医大二院、北京同仁堂
太原中医医院开展合作，驻点
设立了邮政驿站。患者可享受
中药寄递服务，减少了等待时
间和往返医院次数。

去年，太原邮政在山西中医
药大学附属医院设立了寄递
点，通过邮政 EMS 渠道，为患者
提供中药寄递。今年，又有 3 所
医院开通此项服务。患者无论

是通过互联网医院线上问诊开
方，还是线下门诊取药，均可将
药品直邮到家。据悉，邮政寄
递的药品主要是制作周期较长
的中药制剂和加工产品，比如
饮片、汤剂、丸剂、膏方等。对
于异地、行动不便的患者，可减
少奔波耗时。

中药寄递服务操作简单，患
者在中药房取药时，选择在线
快递药品，通过扫描微信小程
序，按流程填写邮寄信息即可。
考虑到一些患者年龄偏大，手机
操作不熟练，邮政工作人员便通
过手工登记客户信息的方式为
其办理邮寄业务。

城市高层建筑越来越多，随之而
来的高空坠物隐患也在增加。高层建
筑的外墙瓷砖、玻璃幕墙、建筑材料以
及人们的生产生活用具，都可能因从
高空坠下对地面人员造成严重伤害，
甚至危及生命。高空坠物因此被称为

“悬在城市上空的痛”，需引起人们的
高度关注。

实验显示，一颗鸡蛋从 7 楼抛下，
可以让人头破血流；一瓶矿泉水从 20

楼坠下，可能砸穿汽车玻璃；一颗西瓜
从 25 楼抛下，可能让行人当场殒命。
防止发生高空坠物，要从高层建筑内
的人做起。身居高层，要仔细检查自
己门窗及空调百叶窗等是否牢固，发
现松动及时加固；不要在外窗沿摆放
花盆及其他物品，及时清理阳台、门窗
等室外悬挂物；倡导文明行为，不向窗
外抛掷任何物品。

此外，为防止遭遇高空坠物，外出

时一定要警惕高架的广告牌，由于大
风或自然松动，容易导致广告牌瞬间
倒塌坠落；行至居民楼下时，要注意楼
房阳台上的花盆等摆放物坠落；要小
心高楼的墙面装饰物和窗户玻璃碎
片；要注意建筑施工工地的坠落物。
安全防护网若不齐全，矿石物料就可
能会从上面掉下来；要非常关注警示
牌通告，一般经常坠物的路段常贴有
警示牌等标志，注意查看绕行。

高空坠物，不容忽视，是悬在人们
头顶的一把“利刃”，由此造成的严重
后果，相关责任人或单位要承担法律
责任，最严重的可能构成故意伤害罪
或故意杀人罪，将受到法律严惩。拒
绝高空坠物，从你我做起。

记者 申波

上班近距离长时间对
着电脑，下班熬夜刷视频、
玩游戏，眼睛几乎不离开屏
幕……如今很多人每天长
时间使用电脑、手机，眼睛
总处于疲劳状态。山西省
职业病医院专家日前发出
提醒，工作再忙，也要让眼
睛休息一下。

市民张先生是一名设
计师，经常在电脑上设计画
图，晚上还要回复客户信
息，长时间使用手机。前段
时间，他频繁感到眼睛干涩
刺痛，视力明显下降。到医
院一查，被诊断为干眼症合
并视疲劳。山西爱尔眼科
医院的专家表示这样的病
例并不罕见，干眼症因泪液
分泌异常或蒸发过快导致
眼表损伤，视疲劳则与用眼
过度相关。除了常见的干
眼症，还有人过早地患上老
花眼。因此，职场人的眼健
康亟需关注。

据调查，我国 62.79%的
IT从业者每天面对电子屏
幕工作时间超过 8个小时，
高达 93.67%的职场人存在
视疲劳症状。我国 35岁以
上人口，有老视（即老花
眼）问题人群达 3.9亿，干眼
症患者约 3.6 亿，均呈现年
轻化趋势……这些数据都
表明，职场成为眼病的高发
地。山西省职业病医院专

家分析，职场人眼病高发，
用眼过度是主要原因。再
加上工作压力大，长期加班
熬夜，或者有高度近视或糖
尿病等，还可能诱发干眼
症、视网膜黄斑变性、青光
眼等眼科疾病。

职场人要如何保护眼
健康，专家建议，重构眼睛
的“职场生存法则”，让眼
睛实行“弹性工作制”。对
抗屏幕蓝光，要学会“打游
击”。尝试把电子设备调成
纸质模式，每盯屏幕 20 分
钟，就用 6秒钟凝视窗外树
梢，让眼睛得到调节和休
息。同时，办公环境采用动
态光效。办公时尽量保持
正确姿势，电脑屏幕距离眼
睛 50 厘米至 70 厘米，屏幕
略低于眼睛水平位置，有助
于减少眼睛的疲劳和干涩
感。

健康护眼需要长期管
理，设定“黑暗预算”，每天
留 1 小时让眼睛回归原始
功能——观察风的形状、光
的渐变；解锁“模糊权限”，
允许自己偶尔摘掉隐形眼
镜，用朦胧视角观察生活，
接纳不清晰不完美；建立

“焦距多样性”，用纸质书、
手写笔记等多种方式预防
视力减退。
记 者 魏 薇
通讯员 白彬瑞 邓玉

本报讯（记者 韩睿）6月
7日中午，河北里社区和东峰社
区的工作人员，分别在巡查过
程中及时发现并救助了因中暑
身体产生不适的老人。炎炎夏
日，老年人因身体机能下降，体
温调节能力减弱，成为中暑高
危人群，需多加防护。

当日中午，河北里社区网
格员张晋琴在胜利街 36 号院
巡查走访时，发现一位老人瘫
坐在地上。她立即上前查看，
老人言语含糊不清，肢体无法
动弹，状况危急。张晋琴一边
搀扶老人，一边拨打急救电
话，并尝试联系老人的亲属。
在张晋琴的帮助下，老人被迅

速送往医院救治。经医生诊
断，老人是因天气炎热导致中
暑，经妥善治疗，转危为安。

同一天中午，东峰社区主
任荣学文在和煦路一处工地
附近检查工作时，留意到一位
神情疲惫的老人坐在路边。
荣学文主动上前询问情况，得
知老人前一天出门后迷路，未
携带手机无法联系家人。天
气酷热导致中暑，老人体力不
支，竟在路边长椅上睡了一
夜。荣学文见状，首先拨打报
警电话寻求帮助，又为老人找
来饮用水和食物补充能量。
民警赶到后，通过查询核实，
将这位迷路且中暑的老人送

回家中。
针对上述情况，省人民医

院和平院区副主任医师宋璐
介绍，老年人由于身体机能下
降，体温调节能力较弱，在夏
季高温环境下极易中暑，且中
暑后还可能诱发或加重心脑
血管等基础疾病，后果将更加
严重。因此，老年人需提高警
惕，尽量避免在高温时段外
出，外出时做好遮阳、补水等
防护措施，随身携带联系卡，
确保通信畅通。一旦出现头
晕、乏力、恶心、体温升高等中
暑迹象，应立即转移到阴凉通
风处，补充水分，情况严重者
需第一时间接受医治。

三所医院开通“中药寄递”服务
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