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新闻：截至目前，我市已建
成各类公园绿地 701个，其中
市级公园 99 个、生态公园 27
个、街头游园 342个、集中绿地
122个，县域公园绿地 111个，
形成了“三山环抱、一水中分、
九河环绕、一湖点睛、水韵龙
城、诗意汾河”的园林格局。
（《太原日报》6月10日）

旁白：尽享绿色福祉。

新闻：人社部 9 日回应
称，社保卡由各地人社部门
联合商业银行组织实施发行
和应用工作，技术标准全国
统一，社会保障号码、姓名等
关键信息可以实现全国通
读。目前已实现医保跨省异
地就医直接结算、养老金发
放、工伤异地就医直接结算
等全国“一卡通”应用。（光明
网 6月10日）

旁白：一卡联通全国。

新闻：记者调查发现，近
期，一些网络直播平台账号
以传播“国学”或“传统文
化”的名义，引导受众购买
价格动辄数千元、迷信色彩
浓厚的线上课程，需引起警
惕。（《经 济 参 考 报》6 月 10
日）

旁白：“国学直播”别走偏
门。

从“文化纳凉”感受城市底蕴

连日来，古交市检验检测中心组
织开展了专项食品快速检测工作。
（《太原晚报》6月10日）

果蔬快检是保障“舌尖上的安全”
的关键环节，操作简便快速高效、科技
含量足、智能化程度高，有利于商家时
刻绷紧食品安全弦，也让消费者更安
心，市民的“菜篮子”拎得更放心。

果蔬快检高效及时，从样品采集
到最终出结果，通常在半小时之内，给
出检测结果。问题产品及时被发现，
避免其流入消费者手中，降低了食品
安全风险。果蔬快检有效提升消费者

对市场的信任度。消费者在购买果蔬
时，看到快检结果及相关信息，了解所
购产品是否合格。买到放心果蔬，心
里更加踏实。

果蔬要快检，也要精检。要不断
加大对快检技术研发的投入，提高检
测的准确性和检测范围，突破现有技
术瓶颈。加强对检测人员的专业培
训，提高其业务水平和操作技能，确
保检测结果的可靠性。要建立健全
快检与实验室检测、执法监管之间的
有效衔接机制，让快检成为食品安全
监管的利器。

食品快检守护“舌尖安全”

近日，太原市市场监督管理局向
社会公开招募首批外卖食品安全“吹
哨人”队伍及“友好驿站”合作商家。
（“并州新闻”客户端6月10日）

公开招募外卖食品安全“吹哨
人”，将有效提升外卖市场食品安全，
拓宽社会监督渠道，食品安全监督有
了更多合法“卧底”，值得点赞。

如今，外卖市场愈发庞大，外卖食

品安全“吹哨人”队伍涵盖学生、家长、
外卖骑手等，他们来自不同领域，拥有
不同视角。例如，外卖骑手在取餐过
程中，稍加留神，就能观察餐厅后厨的
卫生状况等。家长对孩子操心，便格
外关注校园周边外卖食品安全。多一
种身份，多一份关心，食品安全就多了
一道防护，人们多一份安心。

一方面，要加强对“吹哨人”的培

训，以利于高效甄别食品安全问题，提
升知识水平和监督能力，及时有效反
馈；另一方面，要建立“吹哨人”保障机
制，保护他们的人身安全，让他们敢揭
发问题，揭露真相。

特别要重视奖励激励机制。鼓励
更多的人站出来，随手拍一拍，随时看一
看，加入食品安全监管队伍，形成食品安
全“人人监督、人人守护”的良好局面。

科学健身开启活力人生 □马腾飞

连日来，气温升高，不少市民走进
图书馆、书店、博物馆、音乐厅等文化
场所，感受独特的清凉与惬意。（《太原
晚报》6月10日）

近日，气温攀升，“文化纳凉”成为
市民夏日新选择。

从“文化纳凉”看到城市之美。首
先，它展现了市民对美好生活的向往。
选择“文化纳凉”，主动追求更有品质、
更具深度的精神生活，这是城市居民文
化素养提升的生动体现。其次，彰显了

城市文化设施建设的成果。图书馆、博
物馆、音乐厅等文化场所的完善与普
及，为市民提供了充足的文化空间，反
映出城市在公共文化服务领域的持续
投入与创新实践。另外，体现了城市的
包容与开放。文化场所无差别接纳每
一位寻求清凉与知识的市民，不同年
龄、职业、背景的人们在此相遇，共同构
建起和谐包容的城市文化生态。

要让“文化纳凉”更好地展现城市之
美，应根据需求动态优化文化服务供

给。要深入调研市民在“文化纳凉”过程
中的实际需求和反馈意见，比如针对暑
期亲子“文化纳凉”需求旺盛的情况，增
加儿童阅读专区、举办亲子文化活动。
针对年轻群体对新鲜文化体验的追求，
开展前沿艺术展览、潮流文化讲座等。
同时，利用大数据分析市民的文化消费
习惯和偏好，精准推送个性化的文化服
务信息，让市民能够更便捷地获取符合
自身兴趣的文化活动资讯，进一步提升
市民“文化纳凉”的体验感和满意度。

背圪洞街社区于 6 月 7 日启动了
“银龄健身”活动，数十位居民在专业
老师带领下，学习八段锦和系列健身
体操。（《太原晚报》6月10日）

科学健身能够增强心肺功能，强
健肌肉骨骼，提高身体的耐力和代谢
水平，降低疾病的风险，还能有效缓
解压力、改善情绪。倘若缺乏科学健
身理念，仅凭一腔热血盲目锻炼，往
往会适得其反。

科学健身要依据自身身体状况、
年龄、运动基础等因素，选择合适的运
动项目。年轻人身体机能较好，可尝
试篮球、足球等高强度运动，提升体能
与心肺功能；中老年人则更适合散步、
太极拳、八段锦等较为温和的运动，既

能活动筋骨，又能避免对关节造成损
伤。同时，合理把控运动强度、频率和
时间，避免因过度运动造成身体损伤。

每个人都是自己健康的第一责任
人，必须坚持科学健身，让健康之路行
稳致远。要主动学习健身知识，充分
利用专业的健身网站、运动 App 等工
具，通过专业教练、运动医学专家的科
普文章、教学视频，不断提升自己的科
学健身素养。要积极寻求专业人士的
指导，邀请健身教练为自己量身打造
健身方案，让健身更科学有效。此外，
要多与身边的健身达人交流经验、互
相学习，吸取他们在长期的健身实践
中积累的丰富经验，帮助自己少走弯
路，更快地掌握科学健身的要领。

食安监督需要群策群力 □孙达佳

康宁街社区推出精心绘制的“骑
手友好社区”路线图，实现辖区 5 个居
民小区全覆盖，惠及 70 余名骑手。
（《太原晚报》6月10日）

“骑手友好社区”路线图精准标注
了小区出入口、楼号单元号以及骑手常
用的公共设施等信息，让骑手送餐不再

“摸不着头脑”。社区还设立了“暖蜂驿
站”，从多方面解决骑手的“急难愁盼”。

社区对骑手的友好付出，很快便收

获了骑手们的积极回馈。骑手们主动
承担起社区安全巡查职责，利用送餐时
流动性强、覆盖面广的工作特点，能第
一时间发现安全隐患，并及时反馈社
区。他们成为了社区的“流动网格员”，
让社区治理的触角延伸得更远。

这种“双向奔赴”实现了多方共
赢。对骑手而言，工作更顺畅，自身价
值得到更大发挥；对社区来说，安全管
理多了有力帮手，基层治理效能大幅提

升；对居民而言，不仅能享受到更高效
的外卖服务，还能生活在更加安全有序
的社区环境中。更大范围来看，打造

“骑手友好社区”是城市精细化治理的
生动实践。它让骑手们感受到尊重与
需要，增强了他们对城市的归属感。

当城市治理者愿意倾听需求，当新
就业群体主动扛起责任，一个个充满温
情的“双向奔赴”，会为城市发展注入持
久动能。

骑手友好社区 延伸治理触角 □袁剑锋
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