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健步鞋领取通知

1.年满65周岁的人群；
2.物资分批发放，发放时间统一安排，
请先电话报名，合理安排时间。

领取电话：0351-2459111

太原市迎泽区皓皓食品店 广告

地址：太原市迎泽区起凤街 19号中央 C 公寓 6 层

物资如下：
1.老年健步鞋一双；
2.老年马甲一件；
3.铁棍山药粉条 1 袋；
4.100-600度自动
变焦老花镜一副。

本报讯（记者 任晓明）根据我市
和晋中市、阳泉市、忻州市、吕梁市联
合会商结果，结合中国环境监测总站
技术团队、省生态环境监测和应急保
障中心推送信息和专家组研判分析，6
月 11日至 12日，低压底部，偏南风为
主，气温高，湿度低，利于臭氧生成，污
染物扩散条件差，预测我市将出现较
长时间臭氧中度污染。6 月 10 日，市
生态环境保护委员会办公室发布应对
夏季臭氧污染不利气象条件第 1号调
度令，确定从 6月 11日 0时至 12日 24

时， 针对臭氧污染采取加严减排措
施，对臭氧污染“削峰降速”。

对于臭氧，人们更熟悉的是位于大
气中距地面 12千米至 35千米的臭氧
层，它能阻止太阳短波紫外辐射进入近
地面大气，保护地球生态系统。但在对
流层中，较高的臭氧浓度对地球生态环
境和人类健康却是不利的。与“看得
见”的霾污染相比，悄悄“隐藏”在晴空
万里中的臭氧行事非常“低调”，不易被
察觉。然而，近年来，它已成为我市夏
季大气环境污染的最主要“元凶”。

臭氧污染无色无味，公众也容易
掉以轻心。但实际上，相比PM2.5，臭氧
的危害可一点也不小：它会破坏人体
免疫机能，诱发淋巴细胞染色体病变，
加速衰老，致使孕妇生畸形儿；造成人
的神经中毒，导致头晕头痛、视力下
降、记忆力衰退；会刺激和损害鼻黏膜
和呼吸道，这种刺激轻则引发胸闷咳
嗽、咽喉肿痛，重则引发哮喘，导致上
呼吸道疾病恶化，还可能导致肺功能
减弱、肺气肿和肺组织损伤，而这些损
伤往往是不可修复的。

臭氧污染对人体会造成一定影
响，但影响是非急性的，需要一个过
程，与臭氧的浓度以及暴露在臭氧中
的时间等因素有关。面对臭氧污染，
个人如何做好防护？有关专家表示，
臭氧超标时段一般集中在中午到下午
3时之间，在此期间应尽量减少外出及
室外活动。如果家里有空气净化器
话，可打开进行空气的净化，对减少室
内臭氧浓度有帮助；如果必须在户外
工作或者运动的话，建议大家尽量减
少运动幅度。

本报讯（记者 张勇）为规范物业服务
收费行为，近日，杏花岭区市场监督管理局
紧盯物业“收费清单”，组织开展辖区物业收
费情况专项检查，全面深入了解物业服务企
业在各项收费项目上的执行情况，确保收费
合理、合规、公开。

此次检查覆盖了多个物业收费关键项
目。在水电收费方面，执法人员详细查看了
物业服务企业是否按照政府规定的水电价
格标准向业主收取费用，是否存在擅自加价
或不合理收取水电损耗等行为。通过查阅
相关收费台账、水电表读数记录等资料，核
实水电费的收取与实际使用情况是否相符，
确保业主在水电使用上的支出清晰、合理。
针对电动自行车充电收费，检查重点在于收
费标准的制定是否合理、公示是否清晰明
确。执法人员实地走访了小区内的电动自
行车充电设施，查看了充电收费标准的公示
牌，了解物业服务企业是否按照成本核算，
合理收取充电费用，同时检查了充电设施的
运营维护情况，保障业主充电安全。汽车停
车位收费是此次检查的重要内容之一。执
法人员对小区内停车位的规划、数量进行了
实地查看，并对照物业服务合同，检查停车
位收费是否按照合同约定的标准执行，是否
存在擅自提高收费标准或违规收取情况。
同时，还关注了停车位的使用管理情况，确
保停车位收费与服务相匹配。

杏花岭区市场监督管理局相关工作人
员表示，此次常规检查进一步强化了物业服
务企业的收费管理意识，规范了物业收费行
为，为业主提供了更加透明、公正的物业服
务收费环境。

本报讯（记者 任晓明）为给
市民创造安全舒适的出行环境，提
升通行体验，连日来，市市政建管
中心对太原南站、龙城大街等 11座
地下人行通道进行了全面、细致地
清洗维护。

在清洗过程中，工作人员化身
“城市美容师”，先用高压水枪对通
道内的墙面、地面及台阶进行轮番
冲洗，去除表面浮尘和污渍；针对
顽固污渍，用洗地机搭配专业清洗
剂进行靶向清除，确保每一处角落

都清洁到位，原本灰蒙蒙的墙面和
地面逐渐露出“本色”。紧接着，工
作人员手持抹布，细致擦拭通道扶
手，对通道内的垃圾、杂物展开“地
毯式”清理，杜绝垃圾残留，让设施
恢复原貌，整洁如新。

做好个人防护 严防臭氧污染

本报讯（记者 周利芳 文/摄）近日，长风
社区和正阳街社区分别举办亲子沟通主题活动，
帮助社区家庭化解亲子矛盾，提升情绪管理能
力，促进家庭和睦。

在长风社区解忧室，国家二级心理咨询师陈
超进行引导，家长们轮流自我介绍、互相肯定，现
场气氛活跃。接下来，陈老师帮助家长梳理亲子
关系，鼓励家长多花时间陪伴孩子，用积极心态
感染孩子，在团结协作中与孩子共同完成目标。

在正阳街社区，小店区心理协会心理咨询师
结合典型案例，从心理学角度解析亲子冲突中愤
怒情绪的成因。通过对比“指责型”与“倾听型”
沟通模式，引导家长反思日常教育方式，引发参
与者共鸣。家长们表示，学到了很多与孩子高效
沟通的方法，找到了亲子有效沟通的密钥。

本报讯（记者 刘志刚）一份清
凉，一份关怀，一份爱心。6月 7日，
古交市西曲街道迎宾路社区新时代
文明实践站组织党员、志愿者开展

“科学防暑，夏日送清凉”志愿服务
活动，为坚守岗位的户外劳动者送
去关怀。

“师傅，天气这么热，喝点水解

解渴吧！”在社区所辖的快递站点、
环卫工人清扫的街巷里，“志愿红”
穿梭其间，将矿泉水和防暑药品亲
手递到劳动者手中。“谢谢社区惦记
着我们！这水真甜到心里了。”收到
物资的环卫工人脸上绽开了笑容。
志愿者们同时化身“科普宣传员”，
细心讲解科学防暑知识,“避开正午

高温时段，及时补充水分和电解
质，备好防暑药品，感觉不适别硬
撑……”贴心叮咛，为户外工作者
撑起健康防护伞。“不仅送去了清
凉，更传递了社区对劳动者的尊重
与关爱，也提升了大家的防暑意识
和自我保护能力。”迎宾路社区负责
人表示。

杏花岭区
规范物业收费

6 月 10 日，迎泽
区桥东街道双塔寺街
三社区开展2025年度
安全生产月“人人讲
安全、个个会应急”宣
传消防演练活动。图
为工作人员为居民讲
解灭火器使用方法。

郭苑甫 张丽娜
摄影报道

十一座地下人行通道焕“新颜”

加强情绪管理 促进家庭和睦

正阳街社区活动现场

志愿服务送清凉 关爱户外劳动者


