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“太原市上榜的5个品牌分
别为：山西君雁药业有限责任公
司（品牌：君雁药业）、太原资善堂
中医门诊部有限公司（品牌：资善
堂）、山西绿膳源酒业有限公司
（品牌：绿膳源）、山西宏艺首饰股
份有限公司（品牌：宏艺）、太原狄
府家宴酒店有限公司（品牌：狄府
家宴）”

——近日，省商务厅、省文旅
厅、省市场监管局、省文物局联合
公布第四批三晋老字号，我市有5
个品牌上榜。 （《太原日报》）

“今年以来，随着‘两新’政策加
力扩围，持续显效，叠加车企新品投
放、多地车展促销等利好因素，助力
汽车市场消费活力加速释放。”

——11 日，中汽协发布数据
显示，今年1月至5月，汽车产销分
别完成1282.6万辆和1274.8万辆，
同比分别增长12.7%和10.9%。

（新华网）

“总体来看，符合上位法的要
求，也符合直播电商行业特点，不会
增加相关主体负担。”

——市场监管总局在充分调研
和广泛征求意见的基础上，会同国
家网信办研究起草了《直播电商监
督管理办法（征求意见稿）》，正式向
社会公开征求意见。

（人民网）

“草本香”契合现代健康生活
“以前点咖啡，现在喝药饮。”6 月

10 日晚在万柏林区新时代文明实践
中心举办的中医药文化夜市上，23 岁
的杜鑫品尝了一杯洛神乌梅山楂饮
（酸梅汤），感觉味道很“nice”。记者
采访发现，随着中药茶饮、中医养生
操等养生方式的涌现，“草本香”正在
不断融入日常生活，让更多年轻人爱
上了中医药文化。（《太原晚报》6 月
12日）

中医药文化在年轻人的生活中
“C 位出道”，反映了年轻人对健康生
活的追求。

中医药文化对年轻人的吸引力，
首先源于“治未病”理念与现代健康

需求的完美契合。如今，一些年轻人
的多重压力和不健康的生活方式导
致身体问题频发，而中医“未病先防、
既病防变”的理念，恰好为年轻人提
供了一套科学的健康解决方案。艾
灸、按摩、茶饮、食疗等绿色、温和的
养生方式，让年轻人在快节奏生活中
找到了平衡身心的钥匙。

年轻人青睐中医药文化，也是一
场传统与现代的双向奔赴。一方面，
中医药文化凭借自身的科学性与实
用性，为年轻人解决健康问题、提升
生活品质提供了有效途径；另一方
面，年轻人以开放包容的态度接纳、
创新中医药文化，让这一古老智慧在

新时代焕发出勃勃生机。
让中医药文化持续焕发新活力，

传承是根基。要注重人才培养，完善
中医药教育体系，将传统师承教育与
现代院校教育相结合，让年轻学子既
掌握扎实的理论知识，又能传承老中
医药专家的临床经验与学术思想。

要借助现代科技手段，提高中药
研发的效率和精准度，开发出更多方
便服用的中药颗粒剂、中药保健品、
药食同源产品等。同时，要以年轻人
喜闻乐见的形式，生动形象地传播中
医药知识与文化，打破传统传播的局
限性，让中医药文化“活”起来、“潮”
起来。

超长假期是一个自律挑战

6 月 10 日，古交市腾飞路社区一
堂专为女性设计的形象管理课吸引了
众多爱美居民。（“并州新闻”客户端6
月12日）

这场专为女性设计的形象管理
课，看似是为女性提供穿搭技巧，实则
是为女性创造了一个惬意的情感交流
空间。

现代社会，女性往往面临“职场+
家庭”的双重压力，只顾爱家人，有时
却唯独忘了关爱自己。社区为女性开
设形象管理课，是对女性需求的敏锐
洞察。为女性提供一个自我观照的平
台，丰盈内心，提升自信。

一方面，要关注女性需求，构建女
性互助支持的交流平台。推出心理健
康、瑜伽塑形、美容护肤、职业技能提
升等课程，提升女性自我修养和综合
素质，让女性在不同领域都能展现才
华与能力。另一方面，女性要善于抓
住学习和成长的机会。爱自己，是一
种生活态度，更是一种人生智慧。要
以更加自信的姿态融入生活与职场，
把美好的心情传递给身边的人，为家
庭和社会带来更多温暖和力量。

在关爱中成长，在自信中绽放。
愿更多女性能够找到归属感与力量，
书写精彩人生篇章。

□宋鹏伟

6 月 9 日 ，2025 年 山 西 高 考 落
幕。考生们迎来近 3 个月的超长假
期。（《太原晚报》6月12日）

凡事预则立，不预则废。即使是
放假休息，想要过得充实并有所得，
需要带着目的去制定计划。

近 3 个月的超长假期，总不能一
直平淡度过，可以更加从容地依据自
己的兴趣来安排。对许多年轻人而
言，去做那些一直想做却没有机会做
的事，也是一项从未有过的挑战。

在这个特殊的“探索窗口期”，可
以做一些有意义且有趣的事情。学
习一项运动，从入门到掌握，从会玩
儿到精通，身体是本钱，运动本身也
使人快乐，更可以在见证自身改变的
同时，培养团队协作与竞争意识，给

进入大学后的自己带来“一技之长”，
实在是一举多得。自助游同样是一
场不可多得的成长之旅。背起行囊，
独自或与好友踏上陌生的土地，在规
划行程、应对突发状况的过程中，独
立思考与解决问题的能力得到锻炼；
与不同地域的人交流，感受多元文化
的碰撞，视野与格局得以拓宽。行万
里路，能够让年轻人更深刻地理解世
界，也更清晰地认识自己。

学习一门乐器、参加志愿活动、
进行社会调查、尝试打工赚钱……年
轻意味着可能，在这个由孩子到成年
的节点上，年轻人应该多去探索更多
未知领域，滋养心灵，丰富精神世界，
在未来面对压力与挑战时，拥有更强
大的自我。

□薄 鸿

华灯初上，褪去了白天的燥热，
许多市民走出家门，或观景纳凉、运
动健身，或品尝美食、购物娱乐，尽情
享受夏日夜晚的美好。伴着徐徐晚
风，一幅缤纷多彩的消夏图正徐徐展
开。（《太原晚报》6月12日）

2024 年商务部发布的《城市居民
消费习惯调查报告》显示，中国城市
60%的消费发生在夜间，大型商场每
天 18 时至 22 时的消费额占比超过全
天整个营业额的一半；在旅游人均消
费的贡献方面，夜间消费是白天消费
的3倍。

这组数据印证了夜间消费对城

市经济的支柱性作用，揭示了夜经济
作为内需增长“新引擎”的强劲动能。

人气的聚集，让城市的活力充分
燃起来。一方面，旺盛的人气直接拉
动消费增长。从日常用品到休闲娱
乐，从特色美食到文化体验，夜晚的消
费需求释放刺激消费市场，商户营收
增长进而创造就业岗位，相关产业随
之繁荣，为经济增长注入强劲动力。

另一方面，人气聚集形成的热闹
氛围，也为城市文化的传播与传承搭
建了优质平台。当市民与游客漫步
古街古巷，品味传统建筑与现代商业
的融合之美，体验特色美食与民俗表

演的独特韵味时，城市的文化底蕴得
以彰显，知名度和美誉度也随之提
升。同时，充满活力的夜经济也是城
市文化的一张名片。

一个充满活力的夜间城市，能吸
引更多人才和游客，促进城市的多元
化发展。优质的夜生活还能增强市
民的幸福感和归属感。当人们在夜
晚拥有更多休闲选择，得以尽情享受
生活乐趣时，对城市的认同感也会随
之提升。

人气聚起来，活力燃起来，这不
仅是夏日夜晚的美好景象，更应是城
市发展持续追求的目标。

人气聚起来 活力燃起来


