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荔枝，这一颗绛纱为肤、白玉为肉的南方珍

果，在中华文明的长河中承载了远超其物质形
态的文化重量。

当你剥开一颗荔枝时，别忘了——你正在
品尝的，可是穿越千年的文化滋味！所谓“一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”荔枝，如何从昔
日的御用贡品成如今的寻常果品？诗与画中的
荔枝，到底有着怎样的风雅？

在缺乏快捷交通工具和保鲜技术的唐代，将“一日而色
变，两日而香变，三日而味变”的荔枝，跨越几千里的路程送
到长安，会经历什么样的坎坷过程？热播的电视剧《长安的
荔枝》，给出了艺术化的回答。

当剧中雷佳音饰演的小吏李善德为运送荔枝，跨越从
岭南到长安的千里路程时，屏幕外的观众或许想不到：这颗
让贵妃展颜的鲜果，更可能是从如今的重庆涪陵，经荔枝道
送去长安的。

《长安的荔枝》根据马伯庸
同名小说改编，由雷佳音、岳云
鹏领衔主演，讲述了大唐年间，
寂寂无名的长安小吏李善德被
人设计，无奈中接下送荔枝的高
难度差事，从岭南到长安跨越千
里，在极限时间和匮乏条件下完
成任务的故事。

那么，杨贵妃喜爱的那一颗
颗荔枝，究竟产自哪里呢？

“结合产量、道路里程和保
鲜技术等情况综合考量，现在学
界一般以巴蜀（涪州）产地说为
主流。”重庆市文物考古研究院
相关负责人介绍。

涪州即今重庆涪陵等区
域。的确，从距离上看，岭南到
长安路途遥远，就算按现在道路
距离估算也超过 1500公里，而涪
陵到长安距离则近得多。而荔

枝娇贵，在唐代的交通条件下，
从岭南运送荔枝到长安耗时太
长，难以保证新鲜度；从气候条
件来说，根据竺可桢的研究，唐
朝属于气候温暖期，巴蜀地区气
候适宜荔枝生长，涪陵正是当时
荔枝的主要产区之一。唐代白
居易《荔枝图序》中，就有“荔枝
生巴峡间”的描述，证明唐代巴
峡间的荔枝种植情况。

不仅如此，从历史文献记载
上看，北宋蔡襄在《荔枝谱》中有

“妃子尤爱嗜（荔枝），涪州岁命
驿致”的记载。一些流传下来的
文学作品中，也能看到关于荔枝
的产地是涪陵的表述，比如，苏
轼《荔枝叹》中写道：“永元荔枝
来交州,天宝岁贡取之涪。”

因此，涪陵荔枝，最有可能
成为贵妃所喜爱的荔枝来源。

长安的荔枝何处来

荔枝如何运往长安

983年，宋代文学家、地理学
家乐史在其著作《太平寰宇记》
一书中，把“从涪陵自万州取开
州、通州宣汉县及洋州路至长安
二千二百四十里连接四川陕西
湖北的古代陆上商业贸易路线”

命名为“荔枝道”。
事实上，在荔枝鲜

果快马加鞭经荔枝道
送去长安前，这条古
蜀道就已经存在，最
早可追溯至新石器时

代。唐宋时期，荔
枝道不仅是“皇
家专线”，也承
担 着 盐 课 转
运、军事防御
等重任。明清
时期，随着商
贸兴起，荔枝
道转型为区域
经济动脉。

2024 年 3 月
14日，重庆市文
物局启动荔枝

道考古专项调查，调查工作由重
庆市文物考古研究院牵头，四
川、陕西、重庆文博单位协同开
展。今年 4月 29日，重庆市文物
考古研究院曾发布消息称，对荔
枝道的考古专项调查取得阶段
性重大进展，完成主、副线调查。

据了解，荔枝道主线自重庆
涪陵区荔枝园延伸至陕西西乡
县子午镇老街，长度 576公里，这
也让涪陵荔枝园的鲜果采摘下
来之后，经长寿、垫江、达州等
地，得以快速送入长安。

南宋地理学家王象之编纂
的地理总志《舆地纪胜》引《洋川
志》记载：“杨贵妃嗜生荔枝，治
驿自涪陵，由达州取道西乡入子
午谷至长安才三日，香、色仍未
变。”即是佐证。

2024年底，蜀道（荔枝道）被
国家文物局列入《中国世界文化
遗产预备名单》，而涪陵区作为
荔枝道南端起点，其地理位置和
文化标识的意义突出。

据上游新闻

穿越千年的文化滋味

荔枝产地在哪里

南宋《荔院闲眠图》中，荔枝树与高士休
憩场景结合，体现“丹荔荫下，心远地偏”的隐
逸趣味。与《离支伯赵图》相比，则更强调文
人生活情趣，而非单纯的吉祥寓意。

据澎湃新闻

宋代《离支伯赵图》是一幅典型的南宋院
体花鸟画，现藏于台北故宫博物院。该画以荔
枝和伯劳鸟（伯赵）为主题，展现了宋代宫廷绘
画的精湛技艺与象征寓意。谐音“利枝”或“离
支”，象征“吉利”或“连理”，在宋代宫廷文化中
常被赋予富贵、祥瑞的寓意。

《离支伯赵图》 台北故宫博物院

《荔院闲眠图》（局部） 辽宁省博物馆


