
人工智能龙行龘龘项目展示

6月 14日，成成中学的科技月游园
会开启。展示活动中，6大区域 119个
项目同时向人们展示着该校学生在项
目化的科学学习中的收获，引起了众
多与会嘉宾的感叹。“没想到，孩子们
在动手参与实验中，能有这么多创
作”。学校的地理老师崔婧惊喜地说，

“我看到了地理学科从课本走向现实
的生命力，更看到了科学教育在学生
成长中的独特价值。”

项目式学习
实现全学科全学段参与

2024年 2月，成成中学通过市、省、
教育部层层评审，成为全国首批科学
教学实验校。从“科学救国，教育救
国”到“科技强国，教育强国”，成成中
学秉承“想民为国，成己成人”的办学
理念，不断推进科学教育的创新和发
展，致力于培养拔尖创新人才。

学校依托于青少年科创院，以专
业学科场景、先进教学设备和多元学
习空间，构建起科学教育的核心阵地；
在一线的教育实践中，重构科学课程
体系。

学校采用项目式学习的方式，将
科学教育融入全学科课程中。《AI写作
工具对作文教学的影响初探》《食物中
维生素C含量测定方法的研究》《校园
沃土你我共护——校园土壤的观测、
实验与改良》《人工智能辅助下高中生
学习效率提升路径研究》《不同颜色对
学习专注度的影响实验》《发酵工艺里
的科学与文化传承》……这些研究课
题的名称就让人充满好奇，仅仅 3个月
时间，全校学生就开展了 28个基于项
目的学术研究课题。与此同时，学校
还面向学生开展了 11个科创挑战赛活
动、36 项创意实验以及 10 项科学+人

文、思政、艺术项目；以教师为主体开
展“AI 时代的教学新图景”的教学论
坛、教师实验技能展示、AI领航智慧新
课堂展示、STEM研讨课和科学家精神
进课堂等诸多活动。

英才计划让优秀学子
突破兴趣走向志趣

按照“学科内整合、学科间融合、
学段间贯通”的实施策略，成成中学深
挖大中小学科学教育一体化建设的内
在逻辑和关联性，构建了促进学科思
维发展、综合实践能力提升、科学创新
品质培养的多维立体的课程体系，为
学生的成长提供了更专业的指导、更
广阔的视野、更长远的规划。

2025年 4月 28日，经过笔试、面试
层层选拔，山西省英才计划公示40名中
学生入选。成成中学有16名学子入选其
中，涵盖物理学、数学、化学、生物学等
多学科。2301班的孙晓天是其中之一。
他讲起入选经历，感慨这个过程带给自
己丰富的体验，“备赛历程中，撰写论文

如同雕琢思想的棱镜：从海量文献中抽
丝剥茧，提炼科学问题，需以批判性思
维打破惯性认知；实验设计需兼顾逻辑
闭环与创新性，在‘可行’与‘突破’间反
复权衡，字句斟酌中磨砺出学术表达的
锋芒。笔试百题如脑力马拉松，在限时
高压下，大脑不停息地运转。面试则似
科学思辨的擂台，面对导师的‘灵魂拷
问’，需将储备知识转化为即兴论证。这
个过程本身就非常有意义”。

入围英才计划后，这些学生将跟
随山西大学的老师进入实验室，进行
更专业化的学习，跨学段的科学思维
培养与科学实践探索，为这些优秀学
生的发展提供了快车道。

点燃学生的好奇
教育成为双向奔赴的旅程

教与学在科学探索中正在变得更
生动和充满活力，不再只是课堂知识的
传递，更是科学体验的探索与好奇。一
场丰富的参与体验，正在改变教育的互
动方式，这是一场双向奔赴的旅程。

“看着他们专注操作时闪亮的眼
神、成功时兴奋的欢呼，甚至失败后不
甘心的追问，我深深体会到：科学教育
真正的魅力，或许不在于教会学生多
少知识，而在于保护他们与生俱来的
好奇心。更让我惊喜的是学生们的表
现，那些在课堂上略显腼腆的同学，在
动手实践中展现出令人赞叹的创造
力。当课堂的围墙被打破，当知识在
实践中焕发生机，教育便呈现出它最
动人的模样——不是单方面的传授，
而是师生携手，一起发现这个世界的
浪漫与奇妙。”郗俊馨老师在活动之后
写下的文字，浪漫得如同情诗。

“他们眼中闪烁的求知光芒让我坚
信，兴趣的确是最炽热的求知火种。”高
中化学老师王欣怡在带着学生们探索
科学中，被这种热情深深地打动。她讲
述，在“深海蓝眼泪”实验连续失败时，
平日里腼腆的鲁晋湘主动提出可以调
整氢氧化钠溶液的浓度，在暗处观察，
最终在第七次尝试中获得成功。“那一
刻，孩子们眼中兴奋的泪光，比任何化
学反应都更加动人。”

充满活力的科学教育，为这所百年
名校带来激情与好奇的教育新动力。

近年来，太原市以“两个覆盖”为
战略基点（类型全覆盖、学段全覆盖），
以“六大板块+一校一品”为核心抓手，
全面推进科学教育改革创新。通过课
程融合、课后服务提质、师资赋能、校
家社协同、学生贯通培养及科学评价
体系的构建，太原市正逐步形成“百花
齐放、千帆竞发”的科学教育生态。

2025 年 5 月 28 日，全国第二批国
家级科学教学实验校和储备校评选出
炉。我们将深入这些实验校，探访科
学教育焕发出的活力，体验科学教育
给整个教育生态带来的变化。
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薪火传百载 科创启新程
成成中学科学教育激发教育新动力

接纳结果，调整心态

中考结束后，学生可能会面临各
种情绪波动，如焦虑、迷茫、沮丧等。
此时，接纳自己的情绪是第一步。无
论是满意的成绩还是不尽如人意的结
果，都是过去努力的见证。我们要学
会正视这些情绪，告诉自己：“无论结
果如何，我都已经尽力了。”中考后的
心理调适并非孤军奋战。学生可以向

家人、朋友或老师寻求支持和帮助，分
享自己的感受和困惑。通过与他人交
流，学生可以获得更多的视角和建议，
增强面对未来的信心。

合理放松，充实生活

考试结束后，适当的放松是必要
的。学生可以通过运动、阅读、旅行等
方式来充实自己的生活，释放压力；同
时，也要注意保持规律的作息，避免过

度放纵导致生物钟紊乱。中考后的假
期是培养兴趣、发展特长的好时机。
学生可以根据自己的喜好选择适合自
己的活动，如绘画、音乐、编程等。这
不仅可以丰富生活，还有助于发现自
己的潜能和优势。

保持积极，迎接挑战

面对考试结果，一味地纠结和焦
虑并不能解决问题。此时，转移注意

力、规划未来成为关键。学生可以思
考自己的兴趣爱好、职业倾向，制订合
理的暑假计划，为即将到来的高中生
活作好准备。中考不仅是知识的考
验，更是心理韧性的成长契机。中考
只是人生旅程中的一个站点，未来还
有更多的挑战和机遇等待着我们。保
持积极的心态，勇敢面对未来的挑战，
是每个人都需要学会的课题。相信自
己，有能力战胜一切困难，迎接更加美
好的明天。

教育是照亮成长之路的明灯，照亮着个体成长的道路，也关乎国家和民族的未来。从懵懂的幼儿到朝气蓬勃的青少年，从知识的汲
取到品格的塑造，教育的每一个环节都承载着无数的希望与梦想。今天，我们怀揣着对教育的敬意与热忱，开启这个“教育”版面，旨在为
大家提供一个深度探讨教育话题、分享教育经验的平台。

教育，是一场漫长而伟大的修行。它不仅仅是知识的传授，更是心灵的滋养、价值观的引领。在这个信息爆炸的时代，孩子们面临着
前所未有的机遇和挑战。如何在纷繁复杂的世界中找准自己的方向？如何培养适应未来社会的能力？这些问题不仅困扰着学生和家
长，也是教育工作者们不断探索的课题。

我们将聚焦这些话题，邀请专家、教师、家长和学生共同探讨，分享见解、经验与故事，提供多元视角与启示。同时，专版提供教育资讯与
学习方法指导，为大家提供切实帮助。教育需家庭、学校和社会共同努力。我们将搭建沟通桥梁，汇聚各方力量，为孩子成长撑起“蓝天”。

中考后心理调适

拥抱未来 从“心”出发
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中考，作为初中生涯的重要里程碑，承载着无数学生的汗
水与梦想。然而，考试结束并不意味着心理压力的消失，相
反，考后心理调适同样重要。记者专访太原市教研科研中心
心理教研员贾莉莉，为学生提供一些实用的心理调适建议。


