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新华社北京 6 月 25 日电（蔡琳
琳、李陈虎）记者 25日从中国载人航
天工程办公室获悉，神舟二十号航天
员乘组将于近日择机实施第二次出舱

活动。
自 5月 22日圆满完成第一次出舱

活动以来，神舟二十号航天员乘组先
后完成了站内环境监测与设备检查维

护、物资清点整理与转移等工作，承担
的空间生命科学与人体研究、微重力
物理和空间新技术等领域实（试）验任
务稳步推进。

目前，空间站组合体运行稳定，神
舟二十号航天员乘组在轨工作已满两
个月，身心状态良好，已做好出舱活动
各项准备工作。

神舟二十号航天员乘组近日择机实施第二次出舱活动

新华社南昌6月25日电（记者袁
慧晶）记者从江西省文物考古研究院
获悉，一项最新考古研究成果显示，海
昏侯墓出土的针状金属物被确认为最
早的采用炒钢技术制作的医用毫针，
是西汉时期医疗器具在材料和形制上
嬗变的直接证据，对研究中国针灸发
展史具有重要意义。

海昏侯墓考古发掘领队杨军说，
这组医针出土于刘贺墓内棺贴金漆木
盒内的玉管中；受埋藏环境影响，发现
时已断为多截，锈蚀严重，保存较差。

“从玉管断面可见至少 5枚针状物，仅 1
枚可抽出，数枚残断于内，表面附着物
中可辨识出泥化的纺织物。”杨军推
测，这些针状物或是包裹于织物中再
塞入玉管的，这样既卫生又方便拿取。

为最大限度保证文物安全，研究
人员未将针状物全部取出，仅以某段
玉管残件和在文保清理过程中从玉管
断处掉落的针状物残件为样本进行检
测分析，发现其为锻造的炒钢制品，截
面直径仅为 0.3至 0.5毫米。

参与海昏侯墓文物整理研究的北
京大学国学研究院博士王楚宁说，据

同墓出土的“九针具一”签牌，可确认
此针为传世医经文献中“九针”的一
种，是非常明确的医用器具。这些针
具的粗细程度已接近现行针灸针的针
体直径。“《黄帝内经》记载的毫针适应
证多以‘痹’类疾病为主，结合墓中出
土的药用地黄炮制品，对应了史书记
载的刘贺身患‘痿’疾。”

“普通铁针易锈蚀，反复刺入人体
易感染；金银针质软易断，很难制作得
足够纤细；而钢针在临床上可施用的
针刺手法更为多样，也更方便留针。”
中国中医科学院中国医史文献研究所
副研究员周琦认为，海昏侯医针的出
土是针灸发展史的重大发现，实证医
用针具形制由砭石到金属针的质变。

中国中医科学院中医文献研究室
主任顾漫说，海昏侯医针是迄今发现
的我国最早钢制医用毫针，是西汉时
期钢铁冶金史和中国古代医学史上
的重要实物证据。这表明，至迟于
西汉时期，炒钢技术已应用于中医
针灸针的制作，材料学的进步推动
了中医针刺工具的演进与针灸医学
的发展。

新华社北京6月25日电（记者彭
韵佳、徐鹏航）生育津贴即俗称的“产
假工资”，是对职业女性因生育休产假
离开工作岗位期间，给予的经济支
持。记者 25日从国家医保局获悉，目
前全国 12个省份和新疆生产建设兵团
实现生育津贴直接发放至个人全覆
盖。

截至 6月 12日，全国 12个省份和
新疆生产建设兵团的所有统筹区，生
育津贴可直接发放至个人，包括山西、
内蒙古、黑龙江、上海、福建、山东、湖
北、海南、重庆、甘肃、青海、宁夏等。
此外，云南将于 7月底前在全省实现生
育津贴直达个人，其他多数省份也已
部分实现直接发放至个人。

为让符合条件的参保女职工能够
更便捷、更快速地享受到生育津贴，国

家医保局积极推动有条件的地区将生
育津贴按程序直接发放给个人，让参
保女职工在生育期间第一时间得到经
济支持。

此外，为切实解决失业人员生育
保险“断档”问题，国家卫健委、国家医
保局等 17部门《关于进一步完善和落
实积极生育支持措施的指导意见》明
确要求，“为领取失业保险金人员缴纳
职工基本医疗保险费（含生育保险
费），保障其生育权益，所需资金从失
业保险基金列支”。目前全国绝大多
数省份已实现失业保险基金代缴生育
保险费。

国家医保局表示，将积极推动各
地医保部门优化生育津贴发放流程，
助力构建生育友好型社会。

超 10个省份实现生育津贴
直接发放至个人全覆盖

高温、热浪，局地最高气温超
过 40℃……近来，我国多地医疗
机构接诊的热射病病例不断增
加。

什么是热射病？如何科学防
治？哪些人群更需要高温下的关
爱？记者就此进行了追踪调研。

最严重的中暑类型：
尽早识别热射病

热射病，最严重的中暑类型，
危害大、死亡率较高。

北京大学第三医院急诊科
副主任医师王军红说，炎热酷
暑、高温高湿环境中，人体产热
与散热调节功能失衡，“冷却系
统”崩溃，核心温度迅速升高、超
过 40℃，大脑“宕机”，出现谵妄、
惊厥、昏迷，以及多器官功能障
碍。这是热射病的发病机制和
症状。

热射病并非“突然发生”，而
是有一个渐进过程。防治的关键
在于“早发现、早降温、早送医”。

北京大学第一医院急诊科常
务副主任李晓晶介绍，中暑分为
先兆、轻症、中症和重症中暑等阶
段。先兆中暑时头晕、乏力、大
汗、口渴，此后如体温升高、出现
发热但没有意识转变，则进入轻
症中暑阶段，如不加干预，会导致
高热并伴有四肢抽搐、意识障
碍。对于先兆和轻症中暑，应迅
速将患者转移至阴凉通风处，解
开衣物，用冷水或湿毛巾擦拭身
体，并补充含盐分的饮品。

“一旦发生疑似热射病症状，
则需立即就医，在等待救护车时，
可用冰袋敷于颈部、腋下等，帮助
快速降温。”李晓晶说。

而从中医的视角来看，正气
不足、外感暑热导致中暑，湿邪也
是发病的关键因素。

中国中医科学院西苑医院
急诊科与重症监护病房主任黄
烨指出，中暑后可选取合谷、人
中、内关等穴位进行针刺，同时
可点刺十宣穴放血以泄热醒神；
或用刮痧板反复刮患者颈背部
及四肢屈侧，以皮肤出现痧痕且
患者能耐受为度，帮助疏通经
络、散热解暑；还可根据中暑具
体证型辨证选用清热解暑类中
成药。

关注“高危群体”：
“避晒补水”是关键

某些职业人群面临更高的中
暑风险。建筑工人、环卫工人、交

警、快递员等露天户外劳动者，因
长时间暴露在高温环境中，成为
热射病的“高危群体”。

“避晒补水”是关键。北京
市疾控中心研究员杨鹏提醒，
劳动者应及时关注天气预报，
合理安排工作量和作息时间，
避免高温时间露天作业，或适
当减少高温时间的工作量；在
工间休息时尽量在阴凉处休
息，多喝水。

老年人、儿童、慢性病患者及
孕产妇也是“重点保护对象”。北
京儿童医院重症医学科主任医师
王荃提醒，这些人群要尽量避开
高温高湿环境；儿童尽量在早晨
或晚上选择阴凉处进行户外活
动；孕妇和老年人尽量待在凉爽
的室内；慢性基础性疾病患者应
适量饮水。

值得注意的是，近年来“封闭
车厢热射病”事件频发。李晓晶
特别提醒，夏季露天停放的汽车
内，温度 10 分钟即可飙升 20℃，
儿童被遗忘车内，极可能在短时
间内遭遇致命风险。

健康“必修课”：
高温关爱送“凉方”

专家提示，持续高温下，一些
特定场景也需警惕。骤然进入高
温环境可能因适应性不足发病；
夜间睡眠环境闷热也可能引发中
暑。

近年来，国家陆续出台一系
列关爱措施——

气象部门加强高温预警发
布；全国总工会要求各级工会
督促用人单位合理布局生产现
场，按规定发放高温津贴；国家
卫生健康委、国家疾控局联合
部署重点行业、岗位和人群的
防暑降温工作；国家疾控局针
对夏季高温热浪引发的健康问
题，提出人群健康风险干预措
施和建议……

社会力量把避暑“凉方”送进
社群：关注货车司机等新就业形
态劳动者，线上线下结合开展送
清凉活动；多地搭建“清凉驿站”，
发放“夏日清凉礼包”；一些企业
为快递员、外卖骑手提供“高温补
贴”和休息驿站；医疗机构开设

“中暑急救绿色通道”，提升热射
病救治效率……

高温下的生命守护，是一堂
健康“必修课”——用关怀传递清
凉，以科普构筑防线，用心呵护高
温下的生命安全！

新华社北京6月25日电

别不把中暑当回事
当心“高温刺客”

海昏侯墓发现我国迄今
最早钢制医用毫针

侯爷常针灸？

这是 2025 年 4
月拍摄的“深海一
号”能源站（无人机
照片）。

6月25日，中国
海油宣布，公司在南
海水域的“深海一
号”大气田二期项目
全面投产，标志着我
国最大海上气田建
成。 新华社 发


