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一年一度的“冬病夏治三伏贴”又
要开贴了。

记者了解到：中国中医科学院广
安门医院开放贴敷门诊预约仅 5天，已
收到上千人次预约，预计今年要服务
的患者数量将不少于去年的 5万余人
次；首都医科大学附属北京中医医院
自 6 月 21 日开启预约，已收到近 6000
人次预约。

小小三伏贴究竟有何效力？记者
前往北京中医医院制剂生产车间一探
究竟。

穿上鞋套和洁净服、戴上口罩和
帽子走进车间，眼前，药师们正在制作

“温阳化痰穴贴”。这种穴贴已连续多
年作为北京市“冬病夏治三伏贴”专项
工作指定用药，供全市 700余家医疗机
构调剂使用。

“一枚‘温阳化痰穴贴’融合了炒
芥子、细辛、百部等六味药材，每一味
都有其独特功效。”北京中医医院药学
部副主任肖薇如数家珍：炒芥子性温、
味辛，能温肺豁痰利气；细辛性温、味
辛，擅祛风止痛、温肺化饮；百部性微

温，味甘、苦，助润肺下气止咳……
从饮片到穴贴，六味药材经过怎

样的“历练”？记者穿行于各个制剂车
间，观摩穴贴“出炉”的全过程：

中药饮片经检验达标后，将其粉
碎成粉；将蜂蜡、蜂蜜和植物油等辅料
在规定的温度下熔融后，倒入混合均
匀的六种中药饮片的药粉中制成软
材；再将软材使用压片机压制成片状；
最后将圆形的药片放入胶贴内，装入
包装袋……传承数千年的中医智慧，
就这样“浓缩”在一寸见方的穴贴里。

别看只有几道工序，药品质量来不
得半点马虎：生产环境的洁净度、原料
的质量、药粉与辅料混合的均匀性……
全国各地中医医疗机构的三伏贴制
作，都要遵循药品生产质量管理规范
等国家规范，每一个环节都严格遵循
质控要求，每一道工序都离不开关键
技术的支撑。

此时，制剂室传来的声响，让记者
不禁想起近年来群众在广大基层中医
医疗机构排队贴敷三伏贴的火热场
面。

中国中医科学院广安门医院呼吸
科主任李光熙指出，“冬病夏治”是我
国传统医学的特色之一。夏季人体阳
气旺盛，经络通达，气血充沛，利用这
一有利时机治疗某些“阳虚寒性”疾
病，能最大限度地祛风散寒，补益阳
气。而三伏贴正是将中草药物熬成膏
药、油膏或将药物赋形做成药饼，贴敷
于人体体表特定部位，通过刺激穴位、
激发经络之气，使药物成分渗透吸收，
预防旧病复发或减轻其症状。

不只是三伏贴。近年来，从中式

养生茶饮流行到中医药文化夜市出
圈，中医药走进现代生活，仿佛正在奏
响一首古今和鸣的乐曲——现代技术
手段演绎“优质”“高效”的伴奏，而传
统医学智慧恰是经久不衰的主旋律。

脱下洁净服，重新走在炙热的阳
光下，记者此行探寻的谜底已然揭晓：
三伏贴于方寸之间，折射出中华优秀
传统文化的持久魅力；每一贴的温热
守护，将赢得更多人对健康养生的热
爱与坚持。
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小小穴贴里的
千年智慧

“老掉牙”是病！如何守护老年人牙健康？

口腔健康是衡量“银发一族”生活质量的重要指标。按全口 28 颗
牙计算，我国 65 岁至 74 岁老年人平均缺失 5.5 颗，全口无牙比例达
4.5%，牙列完整者不足20%。

怎样告别“老掉牙”？全国老年健康宣传周之际，专家针对一些认
知误区，提出科学管理口腔健康的建议。

“过去以为人老了掉牙是自
然现象，直到牙齿松动，吃东西
疼，才意识到问题的严重性。”张
大爷的情况并非个例。

北京大学口腔医院牙周科主
任医师释栋指出，许多老年人认
为口腔疾病都是“老来病”，实际
上，老掉牙是牙周病所致，牙周病
可防可治，但早期症状隐匿，易被
忽视。

据介绍，牙龈出血、牙龈退缩
等都是牙周病的早期症状。刷牙
或咬硬物时出血，虽不痛不痒，却
是牙齿发出的求救信号。很多年
轻人患上牙周病，到老年才显现
严重后果。

“我国老年人定期洗牙比例
不足 10%，导致一些口腔疾病延误
治疗，治疗难度和成本大幅增
加。”释栋说。

牙周病的病因是多方面的，
其中口腔细菌的作用尤为明显。
中国人民解放军总医院第一医学
中心口腔科主任李鸿波指出，细
菌以牙菌斑形式附着在牙齿表
面，引发牙龈炎症。若长期不清
理，炎症会向深层蔓延，破坏牙槽
骨，导致牙齿失去支撑。

此外，口腔异常症状往往提
示系统性疾病。李鸿波强调，频
繁牙龈出血经洗牙仍无改善，可
能提示心血管疾病、糖尿病或血
液系统疾病等；无明显口腔病因
的顽固性口臭需警惕胃肠道疾病
或呼吸系统疾病，尤其是幽门螺
杆菌感染；长期不愈的口腔溃疡
伴溃疡面扩大、边缘隆起时需重
视；短期内多颗牙齿龋坏或慢性
炎症急性发作，可能反映机体免
疫力低下。

老年人牙齿缺失后，常常选择“将就”或
“凑合”。李鸿波说，缺牙影响咀嚼、发音、美
观，余留的牙齿易发生食物嵌塞、磨损加重、
咬合创伤，长期缺牙引发消化负担加重、颞
下颌关节疼痛等问题，还可能导致颌骨萎
缩、影响面部轮廓。

目前常见的牙齿修复方式包括活动义
齿、固定义齿和种植牙。种植牙咀嚼功能接
近天然牙，但是治疗周期长，需手术植入。

“骨量不足者需先植骨，就像盖楼前要
打地基，这对高龄患者来说挑战较大。”释栋
说。

固定义齿俗称“固定桥”，需要通过磨小
缺牙两侧的健康牙来搭桥修复。优点是外
观自然、无需摘戴，但对余留牙的数量和稳
定性要求较高。按专家的比方，“就像用两
座桥墩撑起整座桥，磨小的牙齿易龋坏，一
旦桥墩垮塌，前功尽弃”。

活动义齿，即传统可摘戴假牙，价格亲
民，对余留牙要求低，但舒适度较差，存在异
物感强、咀嚼效率低、易脱落等问题。尤其是
适应期可能影响发音和进食。若选择活动义
齿修复，需定期调整以适应牙槽骨变化。

北京大学第一医院口腔科主任冯驭驰
提示，老年人在选择修复方式时，应综合考
虑自身情况，并在专业医生的指导下进行决
策。比如对于患有严重骨质疏松症、糖尿病
等全身性疾病的老年人来说，种植牙可能存
在一定的风险；牙槽嵴低平患者可能更适合
活动义齿修复。

“‘牙刷+牙线’组合可清除 80%的
牙菌斑。”北京大学第一医院口腔科主
治医师王秋月建议，老年人选用软毛牙
刷，每日早晚刷牙两次，每次不少于 3
分钟。同时配合使用牙线或牙缝刷，使
用牙线时呈“C”形包绕牙面上下刮擦；
选择牙缝刷时需根据牙缝宽度选取合
适直径，避免强行插入损伤牙龈。

义齿清洁同样不容忽视。冯驭驰
建议，种植牙和固定假牙可通过刷牙、
牙线、牙间隙刷等进行清洁；活动义齿
需在进食后摘下清洁，睡前也应摘下浸
泡在冷水中或用假牙清洁剂浸泡。此
外，老年人应每半年至一年进行一次口
腔检查和洗牙，以便及时发现并处理口
腔问题。

近年来，国家高度重视老年人口腔
健康，将健康口腔纳入《“健康中国
2030”规划纲要》，开出系列“关爱处
方”——

部分地区将洗牙、补牙纳入医保，
降低老年人就医负担；一些社区开展老
年人口腔健康讲座，普及巴氏刷牙法、
牙线使用等知识；多地乡镇卫生院增设
口腔科，让农村老年人就近就医……

健康中国，一个都不能少。守护老
年人口腔健康，既是医学课题，也是民生
工程。在政策、技术与观念的协同推进
下，期待更多老年人“一口好牙度晚年”。
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掉牙并非“老来病”

缺牙不补危害大 一口好牙度晚年


