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夏夜，越来越多的市民走出家门，运动健身、休闲娱
乐。请跟随记者的镜头，一起感受这份活力与快乐。

夜幕降临，城市的喧嚣渐渐褪去，公园和广场变成
了人们放松和锻炼的好去处。街灯亮起，微风轻拂着脸
庞，映照出一片温馨的景象。在汾河景区自行车道上，
三三两两的骑行者悠闲地享受着夜晚的宁静与舒适；公
园的空地上聚集大量的舞者，伴随着音乐节奏，人们扭
动着身体；孩子们在广场的空地上奔跑嬉戏，笑声回荡
在空中，感染着每一个游人。

近年来，随着城市休闲场所和配套设施的逐步完
善，市民消夏有了更多的选择，更展现出并州大地的健
康与活力。 邓寅明 摄
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