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7 月 4 日，“百廿新生·友邦回响”
中德学生互访交流音乐会在太原市第
五中学校举行。（《太原晚报》7月7日）

“乐者，天地之和也。”在中德学生
互访交流音乐会里，东西方的音符跨
越山海相遇，奏响了一曲超越国界与
文化的青春乐章。这场音乐盛宴，是
艺术的碰撞，更是文明对话与青年情
谊交融的生动诠释。

音乐，是人类共通的语言。从“大
弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语”的东

方韵律，到贝多芬、莫扎特的西方经
典，不同的旋律承载着各异的文化基
因，都能直击心灵深处。上半场是《看
秧歌》和《卡门》序曲的组合，下半场是

《瑶族舞曲》和《普契内拉》搭配，打破
了文化的壁垒，展现了音乐超越语言、
民族和地域的力量，中德学子在音乐
的世界里彼此靠近，以乐会友，感受着
不同文化带来的心灵触动。

青春，是这场音乐盛宴最动人的底
色。“花开花落，青春的歌在这里飘动；

冬去春来，学子的梦在这里播种……”
青春的朝气与活力在音符间流转。青
年学子们在音乐交流中相互学习、相互
启发，用充满激情的演奏，传递着对音
乐的热爱，对世界的好奇。他们以音乐
为纽带，架起了友谊的桥梁。

音乐无界，青春共鸣。中德学生互
访交流音乐会，以音乐为媒，以青春为
笔，书写了一段动人的文明对话篇章。
愿这份跨越山海的共鸣，化作文明互鉴
的长歌，在青春与热爱里永远回响。

新闻：近日，2025“亲情中华·
云游三晋”跟着“悟空”品山西网
上夏令营山西太原营活动举行，
来自美国、德国、法国、瑞士、西班
牙、爱尔兰、斯洛伐克的 300余名
海外华裔青少年云端相聚，感受
诸多惊喜。（《太原日报》7月7日）

旁白：云端做客，游遍山西。

新闻：这个暑期，为了让更多
游客走进博物馆，一些地方的博物
馆推出了“增加夜场，取消预约”的
举措。据统计，包括河南、甘肃等
多地博物馆适当延长开放时间、推
出“夜游”服务、探索取消“闭馆
日”，同时增加沉浸式项目，博物馆
在成为地方旅游流量入口的同时，
也持续带动住宿、餐饮消费收入同
步提升。（《工人日报》7月7日）

旁白：消费潜力，仍需深挖。

新闻：“职工通过参加社区治
理等志愿服务累积积分，其子女可
以优先获得寒暑假免费托管资
格。”近日，山东省青岛市西海岸新
区总工会干部张洁介绍，新区总工
会今年实施的“互助式”托管新模
式，通过整合多方资源，为职工子
女提供更加便捷、价低、质优的托
管服务。不仅解决了职工子女寒
暑假托管难题，还激发了职工参与
社区志愿服务的热情。（《工人日
报》7月7日）

旁白：互助式托管，破解带娃
难题。

小区要管好 居民说了算

热议

让知识在行走中“活”起来 □宋鹏伟

今年，“跟着课本去旅行”成为许
多家庭的选择。（《太原晚报》7月7日）

“跟着课本去旅行”一举多得——
既能领略大好山水与人文底蕴，也有
助于孩子加深对课文的理解与赏析。

在孩子们看来，玩儿就要玩儿得
痛快，不能把旅游当作第二课堂，目的
感太强，有时的确会扫兴——孩子不
认同，家长也觉得“虚了此行”。可见，
关键不在于景点是否在课文中存在，

也不在于孩子能否在现场感受文章的
魅力，而是要通过行走去熏陶，潜移默
化地让孩子触摸现实中的不同。行走
中，孩子有没有选择权，能否引导其发
现不同、提出问题，这些比功利地学习
课文要重要得多。

兴趣是最好的老师，“行万里路”的
本质在于用亲身体验来触发思考，而绝
非现场教学。同样的景观，为何不同人
的眼中有不同呈现，在内而不在外，简

单机械地灌输是大忌。因此，要避免
“打卡式旅游”，既然选择了亲身前往，
就要在知识铺垫、引导思考、总结沉淀
上做足文章，真正让动人的现实滋养孩
子的身心。进一步说，去哪里不重要，
重要的是用脚步去丈量世界，加深对知
识的理解，提升学习兴趣。

唯有让知识“活”起来，开启一场
探索发现之旅，才能让孩子有所收获、
不虚此行。

打好减重健康保卫战

微观

□马腾飞

市妇幼保健院营养科从本周开
始，每周六上午增开减重门诊。（“并州
新闻”客户端 7月7日）

以专业医疗力量为肥胖患者提供
科学解决方案，不仅是对群众健康需
求的精准回应，更是医疗服务理念的
创新升级。

医学研究表明，肥胖人群患心血
管疾病、糖尿病等疾病的风险较常人
高出数倍。青少年肥胖还可能影响生
长发育、心理健康及学习能力。然而，
面对肥胖问题，不少人仍陷入“减肥误
区”，有人轻信极端节食食谱，导致营

养不良；有人依赖减肥保
健品，损害肝肾功能……非
专业、不科学的减肥方式

不仅难以实现减重目标，更可能对健
康造成伤害。

医院开设减重门诊，通过科学破
解减肥困局。专业的减重门诊依托多
学科协作优势，由医生、营养师、运动
医学专家等组成团队，详细评估患者
的身体指标、饮食习惯、生活方式及疾
病史，制定个性化减重方案，让减肥从
盲目走向科学。此外，减肥并非单纯
追求体重数字的下降，医院减重门诊
引导患者养成规律作息、适度运动、合
理膳食的习惯，改善生活方式，实现长
期健康管理，真正让健康“落地生根”。

减肥不是与体重的短期博弈，而
是一场需要专业指导、科学规划的健
康保卫战。

千岗进校 启航未来 □薄 鸿

近日，晋源区人社局在山西经济
干部管理学院举办了“青春启航 职引
未来”百日千万高校毕业生专场招聘
会。（《太原晚报》7月7日）

千岗进校招聘，企业直通校园，既
为高校毕业生和企业搭建了一座就业
桥，也为解决就业难题、推动人才与产
业对接铺就了一条高速路。

大量优秀毕业生是企业发展的重
要人才储备，通过千岗进校招聘，企业
能够直接接触到这些新鲜血液，挑选
到符合企业发展需求的人才，为企业
注入新的活力。

招聘会有助于企业树
立良好的品牌形象，与学生
们进行面对面的交流时，能

够让学生们更深入地了解企业的文化、
发展理念和业务范围，增强学生对企业
的认同感和归属感。

应加强引导和支持，鼓励更多企
业参与到招聘活动中来，并对招聘活
动进行规范和监管。高校要做好招
聘活动的组织和服务，加强与企业的
沟通与合作，深入了解企业的人才需
求，优化专业设置和人才培养模式，
提高学生的就业竞争力。企业则要
提高招聘的针对性和专业性，提供更
多优质的岗位和良好的职业发展空
间，吸引更多优秀的毕业生加入。

希望有更多这样的活动在更多的
高校开花结果，实现人才与产业的良
性互动。

□孙达佳

记者走进小区，感受居民自治带
来的变化。（《太原晚报》7月7日）

公共设施年久失修、环境卫生无
人问津……老旧小区没有物业，往往
陷入尴尬的境地。在太原，一些老旧
无物业小区通过成立业委会、物管会
的方式，居民们从“旁观者”变为“当家
人”，让小区重新焕发活力。

在一些老旧无物业小区，垃圾乱
堆乱放、乱停车等小问题，却是影响居

民生活质量的大事情。成立业委会、
物管会，能够规范业主自治组织的运
作，维护业主的合法权益，成为破解老
旧小区治理难的“金钥匙”。

在居民自治模式下，居民既是管
理者，又是受益者。双重身份，让大伙
儿更愿意主动为公共服务尽一份力。
老旧小区的焕新，小到垃圾清运、楼道
换灯，大到重新规划停车位、居民楼加
装电梯等，都是居民说了算。而有了

业委会和物管会，让一切更规范、有秩
序。值得一提的是，街道、社区等也应
当发挥作用，为业委会、物管会提供政
策咨询、技能培训等支持，帮助居民们
提升管理能力。

从关心地上的一片垃圾开始，从
关心一盏灯亮不亮开始。不论有没有
物业，每个居民都应当有主人翁意识，
形成“人人有责、人人尽责”的局面，共
同打造温暖家园。

音乐无界 青春共鸣


