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“近年来，太原动物园在火烈
鸟繁殖方面取得了可喜的成果，截
至目前，动物园共有大大小小49
只火烈鸟，连年的‘开枝散叶’，得
益于动物园对火烈鸟生活习性的
深入研究和对其生活环境、繁殖条
件的精心模拟与不断优化。”

——暑假以来，太原动物园
水禽湖上热闹非凡，数十只火烈
鸟如同一片片移动的火焰，时而
气宇轩昂四处踱步，时而振翅高
飞啁啾鸣叫，引得游客们竞相拍
照留念。 （《太原晚报》）

“将保持‘零容忍’态度，聚焦旅
游购物活动集中的重点区域，紧盯
旅行社、旅游购物店等重点环节，对
群众反映集中的问题坚持‘露头就
打，发现一起、处理一起’。”

——7 月 9 日下午，文化和旅
游部举办2025年第二季度例行新
闻发布会。相关部门负责同志介
绍了旅游市场强迫购物整治工作
有关情况。 （新华网）

“聚焦激活食品生产经营单位
‘内部吹哨人’机制，畅通从业者及关
联人员举报食品安全违法线索的渠
道，与‘全国12315平台’形成联动。”

——国家市场监督管理总局开
发的“全国食品安全内部知情人举
报系统”日前正式上线运行。该系
统旨在让每位知情人都能成为食品
安全“监督员”。 （人民网）

别让爱的付出变成隐形负担
暑假来了，父母要上班，一些孩子

住到了老人家，带来不少麻烦。（《太
原晚报》7月10日）

每到假期，不少双职工家庭选择
将孩子托付给老人照料。这本是无奈
之举，却在不经意间给老人带来了沉
重的负担。

老人帮忙带娃，本是出于对儿女
的爱与关怀，这份付出理应得到尊重
与感恩，而非成为他们的负担。此外，

许多老人担心儿女在工作中分心，便
把带孙的辛苦默默扛在肩上，不愿倾
诉。“报喜不报忧”的隐忍，反而让“爱
的付出”悄悄变成了“心理包袱”。

要破解这份困境，需要给“带孙责
任”松松绑。社区可以开设暑假托管
班，引入志愿者分担部分看护任务；企
业不妨推出“弹性带娃假”，让双职工
父母能错峰陪伴孩子。儿女工作之余
要尽量自己带孩子，和父母做好“接

力”，让老人有时间做自己喜欢的事；
平时要关心父母，留意他们身体和情
绪变化；要和父母多沟通，多从父母的
角度思考问题。这些细微的改变，能
让老人感受到被尊重、被关爱。

暑假，本应是三代人共享亲情的
欢乐时光。别让老人的付出被视作理
所当然，莫使“天伦之乐”沦为无休止
的忙碌。多一些体谅，少一分苛求，才
能让亲情在夏日里从容绽放。

健身也要讲科学
近日，上海市

闵行区人民法院通
过梳理既往裁判的
案例，总结了一份
求职防骗指南，为
求职者发出防骗提
示。骗局可能就藏
在看似正常的面试
通 知 里 。（新 华 网
7月10日）

王铎王铎//漫画漫画

一场从白天到深夜的找寻，一条
在朋友圈反复转发的寻人启事……如
今，老人走失的新闻，总是让人心头一
紧。除了事后紧急搜寻，该如何在事
前防止老人走失？这事关老人的晚年
幸福，更是老龄化社会的必答题。

防止老人走失，家庭是第一道防
线。不让老人出门不是最优解。平日
里，家人应抽时间多陪老人散步，熟悉
周边环境。对于有记忆衰退问题的老
人，应当确保有人陪伴。即使出门，也
要把家庭住址等信息的卡片放在老人
衣袋中，或购买定位手环等设备，减少
老人迷路风险。

公共空间应完善相关防范措施。
在一些城市，通过“回家的钥匙”公益

项目，为高风险老人免费配发智能钥
匙扣，家属能够通过小程序实时查看
老人位置。当老人超出预设安全区，
系统会自动报警并通知家属，助力实
现15分钟快速寻回。

最重要的是，要构建一个对老人
更友好的社会环境。在菜市场、公园
等老人日常活动场所，应设置老人服
务站。培训公交驾驶员、沿街商户店
员等，让他们能够辨识迷途老人，并快
速提供帮助。要将防护措施嵌入到城
市每一个细节中。

当陌生人愿意为素不相识的老人
停下脚步，有更多人愿意表达善意、传
递温暖时，那么这座城市就会让人觉
得暖心又踏实。

□梁 涛

近日，65 岁的陈大娘在楼下的扭
腰器上健身，由于动作幅度太大，连续
摔倒两次，还磕破了膝盖。网格员帮
老人处理伤口后，向辖区老年人发出
科学健身的提醒。（“并州新闻”客户
端 7月10日）

生活中，陈大娘的经历并非孤例，
它折射出公众对公共健身设施使用规
范的普遍忽视。器材上清晰标注的功
能、使用方法，常被锻炼者熟视无睹。
许多人认为这些设施操作简单直观，
殊不知看似平常的扭腰、漫步，幅度、
频率皆有讲究，若凭“感觉”随意而
为，健身器械便可能暗藏风险，甚至成

为健康的隐形陷阱。
运动器械上的小铁牌，正是最朴

素实用的“科学健身指南”。它不要求
锻炼者掌握深奥的运动理论，只提醒
使用者量力而行、规范操作。对老年
朋友而言，这更是守护安全的一份保
障。运动热情固然可嘉，但科学锻炼
才是长久之本。在踏上器械前，请用
片刻时光，阅读那方寸之间的叮咛，确
保每一次舒展筋骨都能做到安全。

科学健身，不能仅凭“感觉”。花
一分钟读懂那块铁牌，就是为安全系
上了一道无形的“护身符”。运动时，
请悠着点。

□袁剑锋

自东岗社区年初推出为老年人“代
办业务”以来，已为辖区百位老人解决
认证难题。（《太原晚报》7月10日）

东岗社区推出的“代办业务”服
务，除协助老年人完成各类线上认证
外，还提供代购生活物资、代缴水电费
用、预约挂号等服务，有效解决了居民
办事难的问题，让居民切实感受到社
区的关怀与温暖。

社区代办提高了办事效率，减少

了居民的跑腿次数。社区整合各类资
源，居民只需将相关材料交给代办员，
代办员便会全程跟进，协调各部门办
理，大大缩短了办事时间。

社区提供代办服务增强了社区
的 凝 聚 力 和 向 心 力 。 通 过 代 办 服
务，社区工作人员与居民之间的联
系更加紧密，沟通更加顺畅。工作
人员在代办过程中，能深入了解居
民的需求和困难，及时给予帮助和

支持。居民对社区的信任度和认同
感随之提高，更加愿意参与社区的
各项活动。

社区代办贴民心,高效服务解民
忧。社区代办人员应不断提高业务水
平和服务意识，拓展服务内容，满足居
民多样化的需求。社区要进一步完善
服务机制，优化服务项目，简化办事流
程，提高服务效率，让代办服务真正成
为居民生活的“好帮手”。

社区代办贴心又暖心

每年的七八月，往往是汽车的销售
淡季，但今年，在多重补贴政策的刺激
下，汽车市场呈现出了淡季不淡的景
象。各大车企和经销商都推出购车优惠
政策，国补、省补以及厂补等多重补贴落
地，各种利好政策叠加，进一步激发了消
费者购买欲。（《太原晚报》7月10日）

淡季不淡的背后，有着补贴不少
的坚实支撑，从而形成了一场消费升
级与产业转型的共振。

随着新能源汽车的高速发展，汽
车功能被重新定义，价格普遍下探，
叠加国补、省补以及厂补等多重补贴
落地，性价比突出成为消费者的直观
感受。对于有换车需求的人而言，曾
经只能卖几千元的旧车，“换新”时可
以享受上万元政策补贴，更不必说新

车的功能更多、质量更好，
所以消费欲望被充分刺激
起来。补贴不降级，销售
就没有淡季与旺季之分，

消费者持续高涨的消费欲望，正是用
真金白银为产业发展的深层变革投
下赞成票。

10 万元级车型的智能化跃升，30
万元级高端车的价格下探，本质上是
政策资金转化成了技术普及的推动
力。当岳先生试驾的新能源车同时具
备自动泊车与导航辅助驾驶功能时，
补贴已经悄然完成了从“刺激购买”到

“培育新消费习惯”的角色转变。在车
企激烈竞争与消费习惯转变的相互促
进下，不仅销售数字攀升，汽车产业也
迎来了深层变革。

消费者获得实打实的优惠，汽车
厂商在充分竞争中提升产品力，不仅
刺激消费、拉动内需，更推动汽车产业
这一国民经济的重要支柱产业向智能
化、新能源化高速发展，可谓一举多
得。而用价格杠杆激活消费潜力、用
需求导向倒逼产业升级的做法，也值
得其他行业借鉴。

补贴政策激发市场活力 □宋鹏伟

城市角落也需“美颜”
连日来，中海社区和小区物业擅长

绘画的工作人员，为十余处井盖画上了
漂亮的图案。（《太原晚报》7月10日）

井盖美化是一场视觉革新，也是
城市治理从粗放式向精细化的进阶。
当卡通形象、地域文化符号、环保标语
等元素跃然井盖上，这些以往被忽略
的“城市补丁”突然有了温度与故事。

城市之美不止于地标性建筑，也在
于细微之处。需要被唤醒的角落远不

止井盖，变电箱、垃圾桶可以成为“微型
美术馆”；小区围墙、施工围挡能变成文
化长廊或环保宣传墙；灯杆、树木也能
通过巧思装扮，成为点缀街巷的“都市
彩虹”……城市美化的疆域可以无限延
伸，再不起眼的角落都能被注入美感与
巧思，成为触动人心的风景。

要把“一时之美”变成“长久之
美”，需要在细节处下功夫。选用耐磨
损、抗腐蚀的环保涂料，确保图案能维

持更长时间；建立常态化的维护机制，
安排责任单位定期巡检补色；适时更
新内容，既保留经典记忆，又注入新鲜
创意。此外，美化的同时要兼顾功能
和维护，避开承重区域和检修口等关
键部位，让美与实用相得益彰。

将井盖的美学实践推广开来，点
亮更多城市角落，让“步步有景、处处
含情”成为城市日常，这才是精细化治
理的最美图景。

□马腾飞

热议


