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7 月 9 日 8 时至 14 日 18
时，全市公办、民办义务教
育 学 校 同 时 进 行 报 名 登
记。今年，太原市师爱中学
校初一新生入学，可自主选
择在太原十二中富力华庭
校区或府西街校区就读。

太原市师爱中学校是太
原市第十二中学校举办的一
所公参民学校。按照太原市
人民政府统一安排，2021 年
9月已转为公办学校，不收取
学费。两校区地理位置优
越，交通便利，环境优美。

太 原 市 师 爱 中 学 校
2025年初一招生计划为 6 个
班，300人。

具有本市小学学籍的应
届小学毕业生、具有本市户籍
和外地小学学籍的应届小学

毕业生、符合条件的非本市户
籍人口子女应届小学毕业生，
均可报名。报名时间为7月9日
上午8时至7月14日下午6时。

2025年全市民办初中和
公办初中学校招生入学工作
同步进行。民办初中学校招
生继续实行网上报名。在全
市统一时间内，小学毕业生父
母（或其他法定监护人）通过
手机或电脑端进行网上报
名。每名小学毕业生可选报
一所民办初中学校。

太原市师爱中学校现场
咨询时间安排在 7 月 6 日至
14日，上午 8：30至 11：30，下
午 3：00至 6：00，咨询地点在
太原十二中府西街校区，即
太原市师爱中学校。

记者 张晓丽

师爱中学
初一新生可选校区

创新“三九教学模式”
激活课堂师生活力

2023 年 7 月，深耕教坛的辛伟校
长，辗转多校后又回到了他教育初心萌
发地——太原市第三十九中学校。在
教育日益激烈的当下，辛伟牵头改革课
堂教学方式，提出“三九教学模式”。将
课堂教学划分为“传道、受业、解惑”三
个环节，并细化为九个展示，形成了老
师和学生之间的“闭环式”教育链条。

辛校长解释道：“说直白点，就是
老师讲 15 分钟，得让学生练 15 分钟，
然后还得有一个测试，每一堂课都得
有一个结果。学生们通过讲、练、测，
课堂有效性就提高了。”

“三九教学模式”打破知识传递的
单向壁垒，让知识在教师与学生之间
双向流动，教与学相互滋养。课前预
习的星火，在传道环节被老师引燃成

探究欲；授业时的知识流，顺着小组研
讨、实操验证等脉络浸润心田；那些课
堂生发出的疑问，又通过小组合作、项
目式学习、离手互判、红笔纠错、激励
评价等环节反哺教学。

循环往复的教育链条，让知识不
再是单向传递的溪流，而变成师生共
游的活水，在一来一往间激荡出更丰
沛的成长能量。

“三九学子卡”
点燃学生内驱动力

教学模式革新后，如何进一步激
活学生内驱力、实现学业质效双升，成
为教师团队面临的新课题。为此，学
校推出“三九学子卡”激励机制：每月
依据综合表现，向优秀及进步显著的
学生发放专属卡片，集满七个学科的
七张卡片即可到教研室兑换奖品。

“这个活动我们很喜欢，而且班上

的同学都很看重‘学子卡’，这些小小
的学习奖品包含着老师们的认可和激
励，为了获得卡片我会认真听课、积极
回答问题、认真对待每次考试，与同学
们良性竞争、共同努力，共同进步。”初
一年级 338班学生靳戈然在“学子卡”
的激励下，基本每月都会拿到奖品。

这套借鉴游戏化激励逻辑的设
计，将学习目标拆解为可达成的“闯关
任务”，在轻松的氛围中引导学生主动
投入，形成一种持续进步的正向循环，
进步也变得更加具象化。

严管厚爱
师生同耕结硕果

陪伴是最扎实的滋养。优质教学
模式的落地，离不开制度保障与人文
管理的双重支撑。三十九中以“陪伴
式”教学诠释着这一理念。

每日清晨，辛伟与校级中层干部提

前半小时到校，迎接新一天的到来；暮
色渐浓时，他们又会延后半小时下班，
以默默驻守的身影，守护校园里每一份
成长，直至最后一名学生平安离校。“从
前只有值班老师在岗，如今中层干部全
程值守，不管是值班老师还是加班老
师，看到我们在，他们很踏实，而且老师
和学生不管遇到什么问题随时能找到
人解决。”这种氛围恰好是三十九中“凝
心奉献，振兴三九”教风的生动写照。

除了严于律己的校领导，一线教
师的坚守同样动人。每晚 8时 30分自
习结束后，住校生的“第二课堂”在食
堂开启——餐桌变课桌，食堂从膳食
保障地升级为赋能阵地。课后教师们
的全时段陪伴，为学子们的成长之路
筑牢了更坚实的保障。

张开双臂
温暖拥抱每一个学生

家长对三十九中的信任正持续升
温，越来越多家庭将孩子的成长托付
给这方校园。连续三年，在校生人数
稳步提升。这份信赖，根植于全体教
师的深耕细作。

“校徽里的大树，藏着我们的教育
密码。”辛伟常说，“3 与 9 交织成枝干
与新叶，老师是托举的枝，学生是舒展
的叶，每个孩子都是独一无二的生长
力量。我们也要用心、用情、用温暖去
拥抱每一个学生”。他坚信，教育者需
以心为壤、以情为露，拥抱每颗童心。

“平衡竞争与成长的尺度，让阳光
点亮韶华。”在他看来，成绩是成长的
自然馈赠，而挺拔向上的生命力，以及
让孩子们阳光成长才是教育最珍贵的
果实。 见习记者 贾咏芳

家门口的好学校家门口的好学校

太原市第三十九中学校，
这所始建于 1977 年的山西省
义务教育示范学校，于48年前

在迎泽湖畔播下教育的种子，
在近半个世纪的时光里，三十九

中把根须扎在这片热土中，传承
“为中华之崛起而读书”的校训，创

新“三九教学模式”，成为迎泽区
中学的新标杆。

当校园里与祖国同龄的大槐树
在风中摇曳，教室里琅琅的书声早

已和着这份厚重，成为无数家庭心中
的教育坐标——越来越多家长带着期
待走来，他们希望这里既护得住孩子
成长的稳稳脚步，也托得起少年意气
的灼灼锋芒。

教育部《全国家庭教育现状调查报告》显
示，72.7%的有青春期孩子的家庭正承受着

“陪伴焦虑”的煎熬。当孩子驶向青春期的深
海，父母如何从“领航员”蜕变为“灯塔”。

高中三年，是孩子生命蜕变最剧烈、最迅
速的一段旅程。生理上，他们大脑前额叶正
经历着关键发育期，情绪波动起伏不定；心理
上，自我意识破土而出，渴求独立与认同的呼
喊愈发响亮；学业压力则如泰山压顶，未来抉
择的十字路口已清晰可见。

此时，昔日那种无微不至的“领航员式”
陪伴，可能成为无形重负。有太多父母，错将

“陪同”等同于“陪伴”，将“照顾”异化为“监
控”，结果反在亲子间悄然筑起一堵高墙。孩
子高中阶段的陪伴，父母要从“掌控者”向“支
持者”转变。

空间上，从“如影随形”到“若即若离”的
平衡艺术。孩子需要独立探索的勇气与自由
呼吸的空间。此时家长须学会克制过度干预
的冲动，让位于尊重与信任。物理空间上，要
约定彼此尊重的“边界”，比如敲门而入、不随
意翻动私人物品；心理空间上，则需如春风化

雨般守护其内心世界的私密性。
时间上，从“全程覆盖”到“关键在场”的

智慧选择。陪伴不在于时间长度，而在于关
键时刻的精准“在场”。孩子疲惫归家时一杯
暖茶，成绩波动时一次没有说教的倾听，情绪
低落时一个无声却有力的拥抱……这些细小
的瞬间，足以成为孩子心海暗夜中的灯塔。

对话上，从“单向输出”到“双向探询”
的深度转变。真正的陪伴，其灵魂在于沟
通。摒弃盘问与说教，以开放探询代替封
闭质问：“今天有什么新发现？”替代“今天
学了什么？”；用真诚表达代替情绪宣泄：

“看到你熬夜，我有些担心”替代“你怎么又
这么晚！”……

真正的陪伴，是父母与孩子彼此成就的
双向成长。当孩子奋力驶向未知海域，父母
需要以极大的勇气与智慧，完成自身角色的
深刻蜕变——从紧握方向的领航员，转变为
静立于岸、光芒穿透迷雾的灯塔。这灯塔，
不为指明具体航线，只为坚定地昭示：纵使
风浪滔天，家的港湾永远亮着温暖的光，照
见归途。

家长请做孩子成长的灯塔
太原市第五届政府责任督学 姚世敏


