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酸、甜、苦、辣、咸。苦也是其
中一味。在我们的饮食生活中，
带苦味的东西很多，比如茶叶、菊
花、啤酒、咖啡。苦味的蔬菜就更
多了，苦菜、苦菊……那年住在成
都附近的街子古镇，一种笋就叫
苦笋，和肉搭配炒来吃，味道不
错。在日常餐桌上吃得较多的当
然是苦瓜了。

各地对苦瓜的叫法不同。所
以叫苦瓜是因为它味道苦。据说
它可清凉败火，有的地方就叫它
凉瓜，又因它的表皮坑洼不平，又
称它癞瓜。

在我们家，最家常的做法是肉
丝炒苦瓜。通常为了省事，多是
买一条通脊肉和肥瘦相间的中
腰，回家自己再分切。通脊肉多
切成肉丝，加调味腌制上浆之后，
再照每餐的用量分装在专门的食
品盒里，冷冻保存。用的时候早
些取出解冻，小份包装解冻时也
很方便。我自己的经验是，上浆
腌制过的肉丝或肉片成菜之后更
滑嫩，我想大概是因为在冷冻的过
程中腌过的肉里水分流失更少些。

处理苦瓜也有窍门，对半剖
开，挖去瓜瓤，斜刀切成薄片，放

入淡盐水中浸泡，或者撒些细盐
拌匀腌渍片刻，炒之前冲水沥干，
这样可使苦味减弱。油锅烧热，
先把苦瓜过油，炒至颜色翠绿加
些姜丝出锅。再另起油锅，滑炒
肉丝。肉丝已是腌制过的，就不
再加酱油、生抽，待肉丝变白即
熟，加少许白糖提鲜。我通常还
会加些青梅果酱调整味道，最后
再加入预先炒好的苦瓜丝，快速
翻炒均匀。

一盘苦瓜炒肉丝端上桌，入口
时微苦、微甜、微咸，再加上一点点
青梅酱的果酸，宛如人生一般。
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晋祠周柏，在晋祠院内共有两株，分别为齐
年柏和长龄柏，树龄 3000多年，被誉为“晋祠三
绝”之一。

这首诗以古柏为核心，物境鲜明，情境含
蕴，诗词技法运用贴合古典诗的要求。

物境
形神兼顾，凸显古柏的“老而弥坚”，通过对周

柏的刻画兼具形态与精神。形：“擎盖森森”写树
冠如伞盖般茂密威严，“虬干”“麟枝”状其枝干蜷
曲苍劲、皮如鳞甲，既符合千年古柏的外在特征，
又以“森森”“凛然”赋予其视觉上的肃穆感。神：

“劲骨”“孤高”提升古柏经霜沐雨的坚韧品格，将
“岁三千”的岁月沉淀转化为内在的精神力量，物
境从“具象形态”升华为“人格化气质”，使古柏的
形象既真实可感，又具象征意味。

情境
以柏为媒介，勾连古今的静默对话。诗中

情境围绕“古柏与时空”展开，含蓄而有张力。
“经霜生劲骨”“沐雨落苍烟”，以“霜”“雨”等自
然元素衬托古柏在岁月中的恒定，营造出“静中
藏力”的氛围。在历史情境的营造上，“曾历成
王封叶事”一句，直接点明周柏见证了西周成王

“剪桐封弟”的典故，此典故与晋祠有着深厚渊
源。“欲同过客话当年”则赋予古柏以“倾诉欲”，
让静物与“过客”形成跨越时空的隐性对话，情
境从“物之现状”延伸至“史之记忆”，虽无激烈
的情感宣泄，却暗含沧桑感。

诗词知识：借代
借代是通过借用与本体事物密切相关的事

物名称来代替本体，以达到形象突出、特点鲜
明、具体生动的表达效果。借代的运用可以引
人联想，使语句拥有形象突出、特点鲜明、文笔简
练含蓄、具体生动的效果。诗中“成王封叶事”
运用借代手法，以“封叶”这一周成王“剪桐封
弟”典故中的核心细节，替代完整的历史事件。
这种借代方式，既节省笔墨，又唤起读者对相关
历史的联想。通过以典故片段代全貌的逻辑，
让周柏所承载的历史厚重感更加具体可感。诗
中借代的运用虽简，却均紧扣古柏所处的时空
背景，以局部特征、核心细节替代整体，既遵循
了古典诗词“言简意丰”的追求，又让历史与文
化的内涵在精简的意象中得以传递和升华。
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夏日，映日荷花别样红的荷塘美景如
约而至。满塘碧叶，荷花摇曳，含苞羞涩，
怒放张扬，带给我们别样的享受。在这人
人皆可拍摄的时代，如何拍出不一样的荷
花摄影作品？这不仅需要拍摄者独具慧
眼，更要掌握巧妙的创作技巧，才能呈现
出与众不同的视觉享受。

在拍摄时间的选择上，通常认为早九
晚五是黄金时段。此时光线与地面呈 45
度左右夹角，能赋予拍摄对象立体层次
感。但摄影创作贵在打破常规，拍摄荷花
更是如此。午时顶光虽被视为拍摄禁忌，
但若采用仰拍视角，反而能收获意外之
喜：荷叶脉络清晰可见，宛如撑起的遮阳
伞，呵护着含苞或盛开的荷花，荷花的花
瓣也会呈现出独特的视觉效果。而在雨
天或有风的天气，雨滴落在荷叶上，荷花随
风轻摆，动静结合，能拍出“大珠小珠落玉
盘”般的梦幻画面。由此可见，拍摄时间的
选择不应拘泥于定式，灵活运用不同时段
的光线特点，方能创作出富有创意的作品。

拿拍摄器材来说，不同焦距的镜头，
也会产生全景清晰、背景虚化等不同效果
的作品。例如用长焦镜头捕捉荷花的特
写，就能产生主题突出清晰，而背景虚化
的效果；而微距镜头则可以拍出荷花花蕊
的精妙细节。即使用手机拍摄视频，通过
变换横拍、竖拍、上下移动等拍摄方式，也
能打造出电影般的质感。拍摄者应根据创
作意图，合理选择器材，发挥其独特优势。

构图是摄影创作的灵魂所在，也是展
现创意的重要环节。想要拍出新意，就必

须摆脱惯性思维，跳出传统构图
的框架。这需要拍摄者在实践中
不断探索、大胆尝试，培养灵活创
新的思维能力。借鉴优秀作品能
为创作提供灵感，但切忌盲目模

仿。只有敢于突破自我、另辟蹊径，甚
至尝试一些“刁钻”的视角，才能激发

独有的灵感。
在拍摄曝光上也同样如此。过曝或

欠曝的作品也会创造出意想不到的效
果。摄影艺术的魅力，就在于不断变化
与创新，唯有敢于打破常规、大胆实践的
创作者，才能收获令人回味无穷的佳作。

此外，拓宽艺术视野、汲取多元营养
对摄影创作至关重要。中华文化博大精
深，古诗词中描写荷花的经典名句数不
胜数。如杨万里笔下“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的壮阔，“小荷才露尖
尖角，早有蜻蜓立上头”的灵动，李商隐
诗中“惟有绿荷红菡萏，卷舒开合任天
真”的自然之美，以及中国画中荷花题材
作品所蕴含的独特意境，都能为摄影创作
提供丰富灵感。将文学、绘画等艺术门
类的精髓融入摄影实践，可为作品注入
深厚的文化底蕴与诗意情怀。


