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护好人体的“解毒中心”
储存能量、清除血液毒素、生产重要蛋白质……肝脏是人体的“解毒中心”。然

而，病毒性肝炎可能带来肝硬化、肝癌等健康风险。
19日举办的2025年世界肝炎日宣传大会暨消除肝炎危害行动大会上，专家共议

中国肝健康的守护蓝图，呼吁公众也要增强保肝护肝的自我意识。

“中国现在的技术条件和卫生服务，可以
覆盖保护每位新生儿不被乙肝病毒感染。”中
国肝炎防治基金会理事长王宇介绍，最新采样
调查显示，我国 5岁以下儿童乙肝病毒表面抗
原阳性率降至 0.3%，远低于世界卫生组织对西
太区 1%的指标要求。

曾经，乙肝患者在婚恋中遇到障碍，母亲
们总担心新生儿受到意外感染。如今，全国孕
产妇乙肝检测率达 95%以上，宝宝出生后第一
时间接种疫苗，即使携带乙肝病毒的母亲也能
通过“阻断”技术生下健康宝宝。

国家疾控局副局长夏刚指出，我国因时因
势优化完善疫苗接种策略，规范推进疫苗接
种，全国新生儿甲肝、乙肝疫苗报告首剂和全
程接种率多年保持在高水平。

“坚持推进消除预防母婴传播措施，我国
已接近消除乙肝病毒母婴传播目标，病毒性肝
炎新发感染数大幅减少，病毒性肝炎防治成效
显著。”他说。

中国疾控中心副主任李群表示，我国还加
强国际合作，在塞拉利昂等非洲国家推广中国
乙肝疫苗免疫预防经验，为全球新生儿乙肝疫
苗免疫提供了可供借鉴的成功路径。

世卫组织驻华代表马丁·泰勒说，中国在
肝炎防控上取得了历史性成就。将儿童乙型
肝炎感染率降低 99%、普及疫苗接种、将肝炎
服务纳入初级保健及通过药品集采削减药品
价格，这些举措挽救了数百万人的生命。

党的二十大报告提出健全公共卫
生体系，有效遏制重大传染性疾病传
播；《消除丙型肝炎公共卫生危害行动
工作方案（2021-2030年）》为消除丙肝
危害制定时间表和路线图……我国持
续织密肝炎筛查网络。

今年 4 月，北京市民张女士到朝
阳区某社区医院开降压药，家庭医生
为她做身体检查的时候发现几项肝
部指标异常。医生迅速通过肝病联
合门诊，帮助张女士转诊至北京地坛
医院肝病中心，实现“早发现、早治
疗”。

许多地方政府因地制宜，开创防
治工作新局面。在海南省，2024年起
免费接种乙肝疫苗被纳入省级民生
实事，筛查后的成年人也可以补种。
当地二级以上医院对慢性肝炎、肝硬
化患者实施“B 超+肝癌三项检测”，
不到一年就发现 200余例早期小肝癌
患者，帮助患者及时通过手术治愈。

“早期发现的意义不亚于做一例
肝移植。”王宇说，扩大早筛覆盖面能
显著降低肝癌死亡率。

“未来，我们将继续向两个目标、
三个环节发力，即降低新发感染、降
低死亡；预防感染、开展抗病毒治疗、
监测早期肝癌。”王宇说。

据估计，当前我国约有 7500万乙肝病毒感染
者，其中部分慢性乙肝患者需要规范治疗。

国家医保局通过药品集中带量采购，降低抗
病毒药品价格；各地积极设立肝病专科联合门
诊，实现全周期预防与肝病分级管理……我国肝
炎诊疗规范性、可及性持续提升，给患者带来福
音。

“现在有安全高效、低耐药的药物使用，患者
每月治疗费用可以不超过几百元。”北京大学第
一医院感染疾病科主任王贵强表示，这种药物的
科技及价格优势在全世界都少见。

王贵强指出，许多病人确诊乙肝后认为没有特
效药，不来医院治疗。实际上治疗策略和管理理念
在不断变化，长期治疗安全性目前已更有保障，所
以患者一定要到正规医院专科接受规范治疗。

疫苗接种与早筛之外，科普教育对预防同样
关键。专家们呼吁，公众需破除“共餐传染肝炎”
等认知误区，了解乙肝通过血液、母婴等途径传
播的科学知识。

“要让每个人知道，肝炎可防可治，握手拥抱
不会传播病毒。”重庆医科大学附属第二医院院
长胡鹏说。

夏刚表示，下一步，国家疾控局将积极推动
消除新发感染，不断加强检测发现和规范诊疗，
完善医防协同、医防融合机制，动员全社会积极
参与预防和干预工作，为社会力量参与肝炎防治
搭建平台等。
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