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备战马拉松 健身氛围浓
今年9月，2025太原马拉松赛将开赛，吸引了众多跑友的关注，也点燃了全民健身的

热情。这个夏天，报名参赛的市民抓紧锻炼，跑步氛围浓厚。在公园，总能看到奔跑的身
影；在小区，中小学生结伴晨跑。人们用矫健的步伐，迎接赛事，拥抱健康。

早晨 6 时 30 分，晨光熹微，和平公园
已有不少人在跑步。伴随着有节奏的脚
步声，一个个矫健的身影闪过。

50 岁的邵蓉这次报名跑半马。5 年
前，她开始跑步，起初慢跑几百米就直喘
粗气，咬牙坚持，逐渐能连续跑 1 公里、3
公里，再到 10公里，直至能稳稳地跑完半
马。跑步，让她遇见了更好的自己。最近
尽管天气热，她依然坚持每天晨跑，争取
今年参赛成绩有所突破。

夜晚，暑热退去，迎泽公园格外热

闹。全长约 3 公里的塑胶跑道显得有些
“拥挤”，身着各色运动服的身影络绎不
绝，脚步轻快踏过跑道，呼吸与微风交织，
动感十足。“我一直有跑步的习惯，下班后
跑几圈，也给随后的比赛作准备。”市民陈
先生报了半马，正抓紧锻炼。

十二院城社区网格员李瑞芳最近在
小区走访，常听居民聊起“今年太马，报名
了吗？”有父母准备带孩子体验欢乐跑，也
有人想挑战健康跑或半马，大家的参与热
情一年比一年高。

今年暑假，中海社区第二届
酷跑团开跑，将持续整个假期。

志愿者马晓勇是一名体育教
练，每天带着小区的孩子们晨
跑。去年，社区头一次举办该活
动，有 17 名孩子参与，而今年的
人数陡增至 130 人，可见越来越
多的人爱上了跑步。

每天清晨 6 时 30 分，孩子们
在宸悦小区的院子里集合，完成
弓步压腿、侧压腿、展腹跳等热身

动作后，开始排队绕圈跑。
居民张奕森说，一方面，太原

每年举办马拉松赛，带动了跑步
热情。另一方面，体育教育越来
越受重视，中考体测成绩占比也
增加了。可是，一个人锻炼，孩子
不容易坚持。一群人跑步，有氛
围，还能互相监督。

社区书记王磊表示，会持续在
每年暑假推出“陪你健身”服务，让
更多孩子养成坚持健身的好习惯。

40 岁的牛晓红，坚持跑步 6
年，迎泽公园、文瀛公园、森林公
园是她常去的“跑场”。每周 3
次，每次至少跑 5 公里。有时去
外地，她也要在行李箱塞一双跑
鞋。跑步，成了她生活中不可或
缺的一部分。

一年年坚持下来，她感觉到
身体有明显变化：睡眠改善，心情
愉悦，体检指标也正常了。今年
的太马，牛晓红也报了名，离比赛
还有 2个月，她跑得更起劲了。

如今，在公园、街头，跑步成

了随处可见的一道风景，各类跑
团也十分活跃，这与跑步环境的
持续改善有关。近年来，市区适
合跑步的地方越来越多，新建的
公园里塑胶跑道成了标配，这让
人们奔跑的步伐更轻快。对于一
些年轻人来说，跑步不仅是一种
锻炼，更是用脚步丈量城市的新
潮方式。

我市正掀起一股“奔跑热”，
市民、跑友们积极备战的劲头，为
这个夏天增添了更多活力。

记者 李涛 文/摄
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本报讯（记者 李涛 文/
摄）窗外的大树枝繁叶茂，遮
挡了阳光。刮风下雨时，树枝
抽打在窗户上，也带来安全隐
患。7月 12日，收到多位居民
的反映后，物业调来高空作业
车，对树木适当修剪，解决了
居民的烦恼。

西兴苑小区内栽种了不
少树，长势很好。不过，住在
二层的居民杜大娘，感觉生活
受到了影响，室内采光骤减，
白天也得开灯。此外，树枝上
聚集的小鸟，常在窗台留下粪
便，还招来不少小飞虫。这种
情况，其余几户住在一层、二
层的居民也遇到了，甚至被树
枝划破了纱窗。他们向晋机
西社区网格员赵文婷反映，希

望协调解决。
网格员与物业负责人沟

通后，调来了高空作业车，由
专业人员对紧贴居民楼的树

枝进行修剪。经过 3 个多小
时的作业，大树完成“理发”，
看上去更清爽，居民也反馈家
里亮堂了。

物业对树木进行修剪物业对树木进行修剪

修剪遮光大树 居民家亮堂啦

本报讯（记者 韩睿）楼
道内杂物堆积，造成居民通行
不便，还有安全隐患。晋安西
街社区网格员在接到反映后，
迅速组织楼层住户清理。经
过一上午努力，杂物被彻底清
运，通道终于恢复畅通。

7 月 8 日早上，网格员王
燕在例行排查时接到居民反
映：晋安西街 1 号院 10 号楼 1

单元 5 层楼道内堆积着很多
废旧家具杂物，消防通道几乎
完全被堵。面对这一状况，王
燕立即采取措施，第一时间将
情况上报社区，同时逐户走访
相关居民，耐心劝导物主清
理，并当场发放楼道消防安全
告知书，讲明保持“生命通道”
畅通的重要意义，居民们纷纷
表示将积极配合。

王燕随即组织当事居民
展开清理，众人齐心协力，肩
扛手抬，将旧家具和废弃物品
一一搬离。整个上午，清理出
的各类杂物竟装满 3 辆小运
输车。当最后一车驶离，曾经
被杂物“围困”的楼道瞬间豁
然开朗，重归整洁通畅。看着
眼前敞亮的楼道，住户们纷纷
在单元群中点赞感谢。

本报讯（记者 韩睿）7
月 20日，胜利东街社区网格
员在巡查中发现大量小广
告，散落于胜利街 13号院及
周边道路及车窗上，立即展
开处置。

当日上午，网格员秦晨
巡查至胜利街 13 号院附近
时，注意到多辆停放着的车
辆的窗缝里都插着花花绿
绿的小广告，图案内容不堪
入目，还印有二维码与网址
链接，低头看，地面上也散
落着此类小广告。

这些小广告不仅污染公
共环境，更潜藏着诱导扫
码、实施电诈的风险。秦晨
警觉，向社区民警报告情
况，同时着手沿路清理。秦
晨逐车排查，将插在车窗上
的小广告全部清理，很快清
理了 50余张。

“这些小广告不仅看着
伤风败俗，有人如果误扫了
上面的二维码，掉进电诈陷
阱后果更严重，网格员清理
得非常及时。”小区居民们
对网格员的行动表示赞赏。

网格员清理违法小广告

本报讯（记者 周利
芳）7月 14日，国际大都会社
区开展反诈宣传活动，社区
网格员和志愿者通过“线
上+线下”相结合方式，全方
位普及防骗知识，提升居民
的防骗意识和识骗能力。

线下，社区志愿者与网
格员在社区广场、小花园、商
户等人员密集区域，向过往
居民发放常见电信诈骗类型
及防范指南宣传单页，结合
近期发生的真实案例，用通
俗易懂的语言讲解冒充客服
退款、刷单返利、虚假投资、

冒充公检法等高发诈骗类型
的作案手法。

针对老年人、独居居民
等人群，网格员上门一对一
讲解，提醒他们“不轻信陌
生来电、不透露个人信息、
不点击不明链接、不随意转
账汇款”。

线上，依托社区微信
群、公众号等平台，定期推
送诈骗预警信息、防骗小视
频和案例解析，引导居民转
发分享，扩大宣传覆盖面，
鼓励居民遇到可疑情况及
时联系社区或报警。

线上线下合力宣传反诈 清运通道杂物 消除安全隐患


