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大暑节气来临，古人如何熬过炎炎夏日？在没有空调的时代，他们竟藏着这么
多令人惊叹的“消暑黑科技”！这个夏天，让我们跟着这些珍贵文物一起解锁古人
的消暑妙招，感受跨越时空的生活智慧。

瓷枕触手生凉，助眠又解暑。

古时扇子以团
扇 和 折 扇 为
主，团扇多以
素纨为面、竹
木骨等为柄，
折扇则开合自
如，便于携带，
是古人夏日散
热的良伴。

轻薄的纱衣、独特的竹衣、棕凉帽，让古
人在夏日也能保持清爽与优雅。

战国时期的青铜冰鉴是古代的“冰箱”。铜制的外壁
和内壁之间有很大空间，将冰块放入其中，尊缶内装
酒，可起到冰镇的作用。

古代越国贵族想夏日消暑，喝
冰镇酒少不了冰酒器。

山中云雾萦绕山中云雾萦绕，，描绘了夏日风光描绘了夏日风光，，江山美景江山美景。。

夏日里，古人在槐荫下坦腹赤足而
卧。展现了古人在夏日寻求清凉、
闲适的生活场景。

在院子里欣赏美景在院子里欣赏美景，，享受夏日清凉享受夏日清凉。。
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