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炎热天气本就容易使人困倦，而
男子王某又吃了感冒药，结果驾驶时
昏昏欲睡，先撞上半挂货车，又碰撞
护栏后方才停下。7 月 17 日，高速交
警五支队通报典型案例，向大家发出
警示。（“并州新闻”客户端7月22日）

一些药物进入人体后，会导致驾
驶员注意力不集中、反应迟钝、嗜睡
甚至出现幻觉，在道路上行驶时极易
引发交通事故，这就是“药驾”。

“药驾”危害不小，却未受到相应
的重视，一方面，我国在“药驾”的检
测标准和法律界定上还存在空白，交
警在执法和处理事故时缺乏依据，

“药驾”行为往往得不到相应惩罚；另
一方面，民众对于“药驾”存在认知盲
区，对其危害认识不够，成为交通事

故的潜在风险。
面对“药驾”问题，必须加大力气

整治。尽快完善法律法规，明确“药
驾”的定义、检测标准和处罚措施，让
交警在执法时有法可依。交警部门
可借鉴对“酒驾”管理的成熟经验，加
大对“药驾”监管和查处力度，形成有
效震慑。医疗机构和药企也应承担
起责任，对可能影响驾驶安全的药物
给予特别提醒。此外，还需要加强对
公众的宣传教育，让“服药不开车，开
车不服药”成为驾驶员的行为自觉。

“药驾”猛于虎，生命无返途。必
须正视“药驾”的严重危害，织密安全
防护网，从根源上杜绝这一安全隐
患，共同营造一个安全、有序的道路
交通环境。

7 月 21 日，是南中环桥封闭后的
首个工作日，南中环桥周边路网及相
邻过河通道，交通压力骤增，车多缓
行较严重。（《太原晚报》7月22日）

城市交通主动脉的暂时“休眠”，
给周边路网造成了很大压力。面对
这预期中的“阵痛”，交警部门早已未
雨绸缪。从提前监测研判、发布拥堵
预警，到全警清晨7时就位疏导，再到
灵活采取间断放行、事故快处等措
施，正是这些在车流中全力以赴的身
影，支撑起了“堵而不乱，有序通行”
的底线。

桥梁维护乃至道路施工，都是城

市成长的必经过程。南中环桥的封
闭，是为了更长远的畅通。眼下绕点
路、多花点时间，实属无奈之举。作
为出行链条上的个体，我们要给予足
够的理解，以实际行动为施工工程提
高效率。

不妨错开高峰，以时间换顺畅。
如果条件允许，可以比平时提前半小
时出门，或者稍微推迟些。关注实时
路况，灵活调整，避开最拥挤的时段，
自己轻松些，也帮大家疏解点压力。
不妨绕行远端，空间换时间。别总盯
着最近的那座桥，多看看导航，选择
车流量相对较小的外围路线，哪怕多

开几公里，可能也比堵在“主干道”上
干耗着更快、更省心。不妨选择绿色
出行，既效率又环保。短途出行，公
交、地铁、共享单车都是不错的选
择。对于必须开车出门时，试试拼个
车，车上多一个人，路上就少一辆车，
效率高了，成本也摊薄了。

眼下，交通管理者正用预案和汗
水努力疏导，我们出行者要用理解、
耐心和一点点的灵活变通来担待这
份“不便”，这份基于共同目标的默
契，就是应对交通“阵痛”最好良药。

施工不易，出行不便，还请大家
多担待。

7月21日，长风东街东中环口、新
沟路口两处路段共 4000 平方米的沥
青路面恢复如初，且道路弯沉复测合
格，经近期的强降雨天气验证，路基
加固路段未再出现下沉、塌坑等问
题。（《太原日报》7月22日）

道路重在养护，养护要未雨绸
缪。道路养护“治未病”防着提升了
养护水平，节省了人力物力财力。

道路养护“治未病”，变被动养护
为主动科学养护。即在道路病害尚
处于萌芽状态，或还未出现明显病害
但已有潜在风险时，及时采取有效的

预防性养护措施，发现道路潜在病害
和预期风险。比如，在容易出现裂缝
路段，要防止裂缝进一步扩大。在重
载交通路段，要提前加固并改善路面
平整度、增强路面抗滑性。在易出现
问题路段，运用先进的检测技术和设
备，定期对道路进行全面检测，及时
了解道路的结构状况、平整度等指
标，及时发现潜在的病害隐患。

预防性养护前期需要投入一定
的资金，但与后期病害严重后的大修
成本相比，总体费用大幅降低。由于
减少了道路病害对交通的影响，交通

拥堵和事故发生率也显著降低，由此
带来显著间接经济效益和社会效益。

要不断提升道路养护水平，建立
健全预防性养护资金保障机制，确保
预防性养护工作有充足的资金支
持。要加强技术研发和人才培养，积
极引进和推广先进的预防性养护技
术和设备，提高养护人员的专业素质
和技术水平。要建立完善的道路养
护管理信息系统，对道路的使用状
况、病害情况、养护记录等进行全面、
动态的管理，为预防性养护决策提供
科学依据。

今年 9 月，2025 太原马拉松赛将
开赛，吸引了众多跑友的关注，也点
燃了全民健身的热情。这个夏天，报
名参赛的市民抓紧锻炼，跑步氛围浓
厚。在公园，总能看到奔跑的身影；
在小区，中小学生结伴晨跑。人们用
矫健的步伐，迎接赛事，拥抱健康。
（《太原晚报》7月22日）

开跑有益，有助于养成运动习
惯，遇到更好的自己。

马拉松赛事的独特魅力，在于它
不仅是专业运动员的竞技场，更是广
大市民参与全民健身的优质平台。
跑多远并不重要，重要的是跑起来，
挑战自我，收获健康。像邵蓉这样的

普通跑者，从最初慢跑几
百米都气喘吁吁，到如今
能轻松完成半马，这背后
是坚持不懈的努力，更是

马拉松精神的体现。跑步让她遇见
了更好的自己，也让更多人看到了坚
持运动带来的改变。这种榜样的力
量，吸引着越来越多的市民投身到跑
步锻炼中，为城市注入源源不断的健
康活力。

跑步并非是孤独的运动，对于刚
开始尝试跑步的人而言，氛围很重
要。早起天气适宜，又正值假期，这
种轻松愉悦的群体跑步营造的良好
氛围，让孩子们更容易坚持锻炼。社
区持续推出的“陪你健身”服务，无疑
为孩子们的健康成长铺就了坚实道
路，也为构建健康社区、和谐社会贡
献了力量。

健康风尚、美好生活，一切始于
足下，以阳光的心态面对生活。于个
人、家庭和整个城市而言，这都是美
好的风景线。

出行有不便 还请多担待

道路养护需“未病先防”

奔跑中遇见更好的自己
“药驾”猛于虎 生命无返途

“既有大学生义务辅导，还有智
能工具帮忙，这暑托营真是‘高配’，
帮了我们大忙！”7 月 16 日，滨东社区
公益暑托营内，首次亮相的“AI 自习
室”，赢得家长和学生的认可。（《太原
晚报》7月22日）

滨东社区公益暑托营的“高配”
服务令人眼前一亮。

AI 教育融入生活是大势所趋。
社区作为居民生活的基本单元，承载
着AI教育的普惠功能。社区AI自习
室解决了假期孩子无人看管的难题，
还有大学生志愿者义务辅导，“人力”
与“科技”协同发力，让孩子的暑期别

样而充实。
让“高配”托管班走得更远，需要

协同发力。要避免昙花一现，积极对
接科技企业，争取AI系统的免费使用
权与定期升级服务。同时，要明确AI
工具的辅助定位，充分发挥大学生志
愿者的作用，让技术与陪伴发挥效
能，避免“高配”沦为“冷冰冰的智能
看管”。此外，可将 AI 自习室的优质
学习资源，辐射到教育资源相对匮乏
的偏远地区，惠及每一个孩子。

AI自习室，从来不只是多了一台
机器，而是要打开视角，探索出科技
赋能教育的新模式。

近日，
不 少 网 友
称 见 同 车
厢 乘 客 有
脚 搭 小 桌
板、拖鞋踩高铁座椅
等不卫生行为，因此
有乘客自带一次性
座套防皮肤病等。
车厢不文明行为虽
无强制惩处，但文明
乘车是乘客基本要
求，靠自带座套无法
解决根本问题。（澎
湃新闻7月22日）

暑期托管可以更“智慧”
□孙达佳
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新闻：暑假期间，太原动物园举办
第十七届公园“一园一品”暨第十四届
动物文化活动月。此次活动以“万物
有灵，和谐共生”为核心理念，推出了
一系列形式新颖、内容丰富的沉浸式
科普体验活动，为广大游客，特别是青
少年儿童，提供了一个开眼界、可参
与，集趣味性、知识性于一体的夏日游
园新选择。（《太原晚报》7月22日）

旁白：亲近自然，亲近动物。

新闻：近日，网传石门县在高中录
取通知书中混入广告单一事引发关
注。石门县教育局迅速组织开展核
查。现将相关情况通报如下：经核查，
该县各高中学校在制作密封录取通知
书时均没有放入任何宣传单。各初中
学校中，仅有一所镇中在发放录取通
知书时，向 34名学生在密封的录取通
知书之外，同步发放了某眼镜店优惠
宣传单。（新华社7月22日）

旁白：教育净土不容商业侵蚀。

新闻：近期，社会上出现以“快速致
富”“无需偿还债务”为诱饵的“职业背
债”骗局，部分消费者因轻信此类虚假宣
传陷入困境。金融监管总局金融消费者
权益保护局7月21日发布风险提示，提
醒广大消费者提高警惕，远离“职业背
债”陷阱。（光明网7月22日）

旁白：天方夜谭。
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