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本报讯（记者 杨沫）盛夏时节骄
阳似火，持续的高温天让人难熬，路面
温度持续飙升，车辆轮胎压力也骤增，
爆胎故障时有发生。驾车外出如何预
防车辆爆胎？发生爆胎故障又该如何
操作？7 月 23 日，省公安厅交管局通
报，连日来各地公安交警已帮多位车辆
爆胎驾驶人解决了燃眉之急，同时提醒
广大驾驶员，驾车出门提前检查车况及
时维修，勤于保养，对存在安全隐患的
机动车切勿抱着侥幸心理冒险上路，车
辆爆胎勿急打方向、急踩刹车，要双手
握紧方向盘，选择点刹方式减速。

日前，省公安厅交管总队高速五
支队二大队民警巡逻时发现，一辆黑
色小轿车因爆胎停在应急车道内。交
警做好安全防护后，只用 10分钟便帮
助驾驶人换完轮胎。无独有偶，近日
长治市一辆小轿车也发生了爆胎，驾
驶员是一位女士，因为没有随车携带
工具，站在路边束手无策。长治市公
安局交警支队五大队民警巡逻发现
后，立即上前做好安全防护，并帮驾驶
人更换备胎。

高温天驾车外出，如何预防车辆
爆胎？交警提醒大家：

1.开车切勿超速。汽车在长时间
高速行驶情况下，轮胎与地面剧烈摩
擦会产生大量热量，热量积聚到一定
程度会导致轮胎自身高温，最终使轮
胎内压超过负荷强度而爆胎。

2.切勿超载行驶。当车辆载重超
过车轮最大承重时，轮胎内压会增大，
若内压超过轮胎负荷，极易引发爆胎。

3.保持合理胎压。胎压过高或过
低都会使轮胎耐受性能下降。胎压过
高时遇到路面的坑洞、尖锐物体，容易
扎入胎内，造成爆胎。胎压过低时帘
线以及橡胶的性能降低，轮胎变软，也
会导致爆胎。

4.定期更换轮胎。轮胎磨损标志
被磨损前，应提早更换，同时轮胎侧面的
裂纹、破损和鼓包要格外留心，一旦出现
破损严重和鼓包，应立即更换轮胎。

5.定期清理轮胎。在行驶途中，轮
胎花纹可能会夹杂碎石子、玻璃碎片等
异物，如不及时清理，异物容易刺破轮
胎，所以要养成定期清理轮胎的习惯。

一旦发生爆胎，又该如何操作？
交警手把手教你处置。第一步，靠路
边开双闪并设警示牌。将车辆靠边停
在不妨碍交通正常通行的位置，拉好

手刹并打开双闪。将三角警示牌摆在
车辆后方道路 50 米至 100 米处，高速
公路扩大到150米以上。

第二步，取出备胎及工具。工具
通常在后备箱暗格中，备胎一般放置在
后尾箱垫子下面。先拿出换胎工具，包
括千斤顶、套筒扳手等，再拿出备胎。

第三步，逐个拧松螺栓。普通家
用车的螺栓都为右旋螺纹，逆时针扳
动扳手即可拧松螺栓，螺栓只要松动
一点即可，不要把螺栓全部拧下。

第四步，用千斤顶将车抬升。将
千斤顶固定在距离需更换车轮最近的

支撑点下方，再将备胎放在车下防止
车身滑落砸伤人。轮胎稍离地后，用
套筒扳手将所有螺栓拧下来，然后卸
下坏轮胎并垫在车身下方。

第五步，安装备胎。安装备胎最
费劲的就是将备胎与车轮固定螺丝对
齐，最好有他人帮助，一个人操作建议
用腿或脚顶住备胎，防止位移。

第六步，降下千斤顶拧紧螺栓。
将千斤顶降下至轮胎轻轻触地，用套
筒扳手按照对角线方式拧紧螺丝。最
好每颗螺丝拧的圈数一致，保证螺丝
受力均匀。

本报讯（记者 张晋峰）天气炎
热，不少驾驶人为“解放双脚”，穿拖鞋
开车，殊不知这样做安全隐患很大。7
月21日，山西高速交警四支队通报了
近期查处的3起此类违法，向大家发
出警示。

7月 9日 9时，四支队五大队民
警在辖区收费站检查过往车辆时，
发现一名轿车驾驶人穿着拖鞋。交
警为其讲解穿拖鞋驾驶的危害后，
对方连连表示，“没想到这么危险！”
随后，民警又发现一名货车司机也
穿着拖鞋，而他的理由是“脚汗大，

鞋有点湿”。同日，四大队民警在辖
区收费站也发现了穿拖鞋开车的董
某。董某解释，临时着急出门，没来
得及换鞋，又想着路程不远，觉得不
会出什么问题。最终，上述 3 名驾
驶人，均受到罚款 100 元，记 3 分的
处罚。

高速交警提醒大家，小拖鞋大
隐患，穿拖鞋驾车犹如踩着“定时炸
弹”，控制能力减弱、反应时间延长，
随时都有可能发生危险。请大家在
驾车时，选择合适的鞋子，切莫贪图
凉快、方便，将安全置于脑后。

本报讯（记者 魏薇）连日来，我省
气温不断攀升，为有效应对高温天对人
体健康的不利影响，日前，省疾病预防控
制局组织专家分析研判，并作出健康提
示。

专家提醒，高温天气，最重要的是
预防高温中暑。公众要合理安排户外
活动，尽量避免在日照最强烈的时段
（通常为早 10时至下午 4时之间）进行
户外活动。如必须外出，一定要做好
防晒准备，如戴宽边帽、穿着透气浅色
长袖衣物、使用防晒霜等，以减少太阳
直射对皮肤的伤害。同时要确保水分
摄入充足。高温时人体容易出汗，导
致体内水分和电解质快速流失。因
此，大家要定时饮水，及时补充身体水
分，可适量饮用淡盐水或含电解质的
饮料补充流失的盐分。

要适度使用降温用具。在室内使
用空调、风扇等降温设备，但注意空调
温度不宜过低，以免室内外温差过大
导致身体不适。需要提醒的是，即便
使用空调，也应定期开窗通风，还需要

注意空调滤网的清洁和更换。在户外
活动时，可以携带便携式风扇或湿毛
巾等降温工具。科学调节每日饮食。
高温天气下，应多吃新鲜蔬菜、水果等
清淡、易消化的食物，避免油腻、辛辣
等刺激性食物。同时，要注意补充蛋
白质和维生素，以增强身体抵抗力。

关注特殊人群的防护。老年人、
儿童、孕妇以及患有慢性疾病的人群
对高温天气适应能力较弱，应确保他
们做足防暑准备，并密切关注他们的
身体状况。同时各企业（单位）也要为
高温作业人员提供适宜的个人防护用
品、防暑降温饮品和药品，合理安排工
作和休息时间，避免在阳光最强烈的
时段进行户外作业，确保安全。

一旦出现中暑等不适症状，要及时
规范采取救治措施。中暑初期可能出现
头晕、头痛、恶心、呕吐等症状，严重时可
导致高热、昏迷甚至死亡。一旦发现中
暑，应立即将患者移至阴凉通风处，解开
衣领、裤带等束缚物，用湿毛巾擦拭身体
进行物理降温，并尽快送医治疗。

夏季是用电高峰，也是电气火灾
高发期，其中家庭电气火灾占比较
高，需广大市民多加留意，确保自身
及他人安全。

电气火灾一般是指由于电气线
路、用电设备、器具以及供配设备出
现故障性释放的热能（如高温、电
弧、电火花）以及非障碍性释放的能
量（如电热器具的炽热表面），在具
备燃烧条件下引燃本体或其他可燃
物而造成的火灾。家庭电气火灾其
成因主要表现在：一是电气线路上；
二是用电设备和器具上。

电气火灾一般具有隐蔽性、随机
性、突发性、易蔓延性等特点，短路、
漏电、过载、老化是引发电气火灾事
故的主要原因。日常生活中该如何
预防电气火灾？消防人员提示，要避
免短路故障，家中用电设备绝缘损
坏、电路年久失修、操作失误等均会
造成短路。短路产生的热量会引起
燃烧，从而导致火灾；要避免线路过
载，选用线路或设备不合理、线路的
负载电流量超标、用电设备长期超负
荷运行等，都会引起线路或设备过热
而导致火灾；要避免接触不良，如接

头连接不牢或不紧密、动触点压力过
小等使接触电阻过大，在接触部位发
生过热而引起火灾；要避免散热不
良，大功率用电设备，如果缺少通风
散热设施或通风散热设施损坏就会
造成热量积蓄，从而引发火灾；要避
免使用不当，如电熨斗等电器未按要
求使用、在附近堆放易燃易爆物品、
用后忘记断开电源，也可能导致火
灾。

此外，避免电气火灾还要确保
用电设备质量合格，在装潢和更换
电器、电线时，要购买质量好的电器
电线，不要因贪图便宜购买质量无
保证，甚至“三无”产品；要加装漏电
保护装置，家中因超负荷用电导致
电路保险丝熔断时，切勿使用铜丝
或铁丝代替；离家关闭电源，电器设
备在使用完毕后应及时关闭电源，
离家时一定要将电器关闭，切断电
源，以防家电超时使用导致机体过
热而起火。

记者 申波

炎炎夏日，越来越多的人选择在室内运动健身。图为7月23日，
省城平阳路一家室内羽毛球馆人气旺盛。 邓寅明 摄
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