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本报讯（记者 李涛）7 岁男孩
独自在家，近日拿着一个放大镜在
阳台上做凸透镜实验，没想到点燃
了废纸箱。在楼道巡查的网格员听
到孩子喊人，立即进屋扑灭火，消除
了险情。

当天上午 10时许，南内环西街社
区网格员段珍琳在新晋祠路一段 56号

院巡查，楼道里突然传来孩子的喊声，
她赶忙上楼。只见楼道里，站着一名
男孩，神情慌张，说家里着火了。网格
员赶紧进屋，只见阳台上冒着烟，纸箱
在燃烧。好在火势不大，她迅速接水
浇灭。询问得知，男孩说自己看了一
本科普图书，上面说了凸透镜的原理，
生活中常见的放大镜、老花镜都属于

凸透镜。
出于好奇，孩子找来爷爷平时所

用的放大镜，聚焦日光照射卷纸，很快
冒烟。他又尝试了一次，没想到这次
卷纸烧了起来，还引燃了阳台的纸
箱。孩子害怕，跑到楼道喊人。事后，
网格员联系到家长，再三叮嘱其留意
暑期安全。

本报讯（记者 李涛）刘女士打算
开车带 1岁半的儿子外出，一时疏忽将
孩子锁在了车内。近日上午 10时，天
气正热，这个突发状况让居民刘女士
慌了神。幸好遇到网格员，找来破窗
锤，及时打开车门。

当天，家住金阳南路 1号院的刘女
士带娃去游乐园，她将孩子抱到副驾
驶位时，随手将车钥匙放在座位上。
没想到，就在她关上副驾驶门，绕到驾
驶位时，孩子的身体压在钥匙上，当即
锁住了车门。

刘女士反复尝试，打不开车门，
隔着车窗让孩子按钥匙的开锁键，但
孩子根本听不清，只是一个劲儿地拍
打车门，喊妈妈。折腾了 10 多分钟，
眼瞅着孩子满头大汗，脸色通红。这
时，在院里巡查的御德苑社区网格员
张睿玲巡查至此，简单了解情况后，
马上跑回社区，取来一把备用的破窗
锤。

征得刘女士同意后，网格员敲碎
了后车窗，顺利开了门。孩子无大碍，
但被吓哭了，好半天才安抚了情绪。

刘女士连声道谢，网格员指出：根据相
关规定，12岁以下儿童不可坐副驾驶
位上，应坐在车辆后座，4岁以下儿童
必须使用儿童安全座椅。刘女士听
后，承认了自己的疏忽，保证以后一定
遵守规定。

当天，社区在各个网格群发出提
醒，夏日高温下的汽车好似“烤箱”，家
长切勿将儿童单独留在车内，避免将
钥匙放在车内儿童可触及的位置，随
身携带钥匙。

幼童被锁车内 格格破窗开门

男孩玩放大镜 意外点燃杂物

老人双手抓住单杠，像个大风车，
360 度旋转身体。小区、公园的健身
器材处，常能见到“身怀绝技”的老
人。炫酷的动作，甚至令年轻人自愧
不如。不过，社会体育指导员提醒，这
样“硬核”的运动方式存在一定风险，
老年人应该悠着点。

难度不小

文瀛公园偏西门的健身区，单杠、
双杠等器材一应俱全，每天有不少老
年人来此“打卡”。

68岁的陈大爷有个拿手绝活，能
在单杠上连续做 20 个双臂“大回
环”。他来到最高的单杠下，一跃抓
住，身体绷直，360度旋转起来。还有
老人，头朝下，双脚借助套环绑在单杠
上，双臂张开，完成“大回环”操作，难
度更大。

66岁的张大爷，锻炼方式也挺特

别，倒挂在攀爬梯上，连续晃动身体，
做着仰卧起坐。他说，十几岁的小伙
儿都不一定能做得了。还有老人，在
双杠上玩起了倒立俯卧撑，一口气能
做七八个。

25岁的刘杰逛公园时，目睹了几
位老年人的“硬核”健身后，不禁感叹：

“没点功夫真不敢进公园。”
71 岁的刘大娘，每天在小区锻

炼，方法很独特。她找一棵粗壮的大
树，用肩膀、后背轮番有节奏地撞击树
干。她说：“撞树就像拍打按摩一样，
感觉很舒服。原来后背有酸痛的地
方，坚持两年多后，酸痛感减轻了。”

容易受伤

7月 18日，家住涤纶厂小区的赵
大爷胳膊拉伤，被和泽苑社区网格员
高小梅送到了医院。老人今年 62岁，
从年轻时就坚持锻炼，能做不少“高难

度”动作。
没想到，他当天抓着单杠摇晃身

体时，没掌握好平衡，右肩一阵疼痛，
下来缓了半天，胳膊仍抬不起来。经
检查，肌肉拉伤，需要静养。老人想
不通，玩了几十年单杠，咋会突然受
伤？

前段时间，市民侯大爷在双杠上
锻炼时，身体摆动幅度过大，重心失
控，双手没抓牢，重重摔在地上，导致
骨裂。

有些健身方式不得当，还容易伤
到别人。在外地，曾有媒体报道过，老
人在公园的单杠上做“大回环”，撞到
经过此处的小孩，致其受伤。

安全第一

老年人热衷锻炼，说明对个人身
体健康很重视。但健身方法如果不科
学，极易给身体带来伤害。7月 19日，

玉园南社区邀请社会体育指导员吕省
军，向居民讲解八段锦的动作要领，同
时也普及了日常健身的小常识。

吕省军介绍，老年人健身，一定要
遵循安全、适度的原则。尽管年轻时
积累了很好的锻炼基础，但随着年龄
增长，身体机能下降，再做同样的动
作，也存在一定的风险。

比如，单杠“大回环”这个动作，
要求臂力、核心力量、身体的协调性
都比较强。一旦肩部的力量不够，
很容易造成肌腱的损伤。再比如，
有的老人撞树锻炼，力度恰到好处，
可以起到活血、通经脉的作用。但
老年人骨质疏松，力量过大，也容易
带来损伤。

他表示，散步、八段锦、太极等低
强度运动，更适合老年群体，既能锻炼
全身机能，又能降低意外风险。

记者 李涛

老年人“硬核”锻炼悠着点

本报讯（记者 郭晓华 文/摄）迎
泽区疾控中心宿舍旁小游园的树木因
生长过盛，树枝探过围墙，严重影响居
民采光并存在安全隐患。近日，青年
路三社区网格员迅速行动，协调园林
部门修剪树枝，及时消除了隐患。

近日，青年路三社区网格员刘文
微在日常巡查中发现，迎泽区疾控中
心宿舍旁小游园内的树木因生长过于
茂盛，对周边居民生活造成困扰。居
民反映，部分树木的树枝已延伸至居民
窗前，不仅遮挡采光、影响通风，每逢风
雨天气，摇摇欲坠的树枝更成为潜在的
安全隐患，威胁居民生命财产安全。

闻讯，刘文微立即联系园林部门协
调专业绿化修剪人员。修剪过程中，网
格员协助设置安全警示标识，疏导现场

秩序，确保作业安全。园林工作人员
利用电锯、高枝剪等专业工具，对影响
居民生活的过密枝干进行精准修剪，

既消除了安全隐患，又保持了树木美
观。“树枝一修剪，家里马上亮堂了！”
看到问题解决，居民纷纷竖起大拇指。

本报讯（记者 李涛）老
人在直播间买了几件衣服，
收到后发现材质与主播所说
相差很大。老人不想要了，
商家却以折扣商品为由拒绝
退款。近日，网格员与直播
平台沟通，帮老人完成退
货。

69岁的周大娘住在万科
蓝山小区，儿女都在外地，
常通过网购将生活用品寄
来，老人觉得网购挺方便，
也想尝试。没想到，头一次
用就遇到了麻烦事。

她拿手机看短视频时，
刷到一家卖老人服装的直播
间。主播推荐的几款衣服挺
好看，价格还很实惠。“主播
说衣服是天丝材质，夏天穿
特凉快，看着既上档次，又
软和。”周大娘身材较胖，夏
天怕热。她看哪件都好看，
一冲动就在这家店里，给自
己和老伴下单了 3件衣服。

几天后，衣服到了，拆
开包装老人大失所望：“实
物 和 视 频 里 简 直 是 两 码
事。衣服材料又厚又硬，根
本不是天丝的，既不透气，
也不凉快。”她为自己的冲
动消费后悔不已。她申请
了退货退款，但被商家拒
绝，理由是“折扣商品，概不
退换。”

蓝山社区网格员刘梅霞
接到求助，帮忙与平台沟通。
平台客服看到网格员提供的
实物照片、老人与商家的聊天
记录，以及商家直播间对商品
描述的截图后，很快介入，通
过了退货申请。客服表示，会
对该商家予以警示，并责令下
架这几款商品。

网购货不对板
网格员帮维权

修剪疯长树枝 消除居民烦恼


