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本报讯（记者 周利
芳 文/摄）7月 23日，小店
区新时代文明实践中心与
许坦社区新时代文明实践
站共同开展 21天伴读营公
益行动，吸引辖区 18组家
庭参与。通过沉浸式阅读
体验，帮助孩子们远离电
子屏幕，培养阅读习惯，提
升专注力和文学素养。

活动伊始，领读老师
为小朋友们精心准备了红
色经典图书《小英雄雨
来》、神话故事《山海经》、

世界名著《八十天环游地
球》等书籍。现场，老师重
点讲解《小英雄雨来》，为
孩子们生动讲解这部经典
作品。为让红色故事活起
来，老师巧妙设计“掩护李
大叔”“智斗鬼子”等场景互
动，孩子们在老师的引导
下，通过角色扮演，亲身感
受雨来的机智勇敢，体会责
任担当。沉浸式地体验瞬
间点燃现场氛围，让历史
故事跃然眼前，成为孩子
们可触可感的生动教材。

本报讯（记者 杨沫）炎炎夏日，
人们喜欢夜间外出散步，街头巷尾行
人数量大幅增加。然而，夜晚照明条
件不好，使路面交通环境更复杂，加之
驾驶人和行人不规范的交通行为，易
导致交通事故的发生。7 月 28 日，山
西交警提醒大家，外出乘凉尽量穿着
亮色衣物，行人只有“被看见”才能更
安全。

夏日晚间，凉风习习，不少市民街
头纳凉，老人们摇着扇子坐在路边，孩
子们你追我赶在路边玩耍，马路上的
机动车虽没有白天多，但危险却一点
也不少。不少行人三三两两地横穿马

路，如果对面车辆开启远光灯，对于一
些视力欠佳的驾驶人来说，很难第一
时间发现路人。

针对此情况，交警提醒，夏日夜
间，行人外出最好穿着醒目衣物，如黄
色、荧光色，尽量让机动车驾驶人能早
早看到自己，“被看见”才更安全。同
时，切勿随意横穿马路。行人夜间外
出，尽量减少在马路上的逗留时间；横
穿马路前，请先停下来观察车况，在确
保安全的情况下快速通过，切不可在车
辆临近时横穿道路或在道路中间停
留。另外，老年人尽量不骑车出行。老
年人行动较为迟缓，反应较慢，对路况、

车速、车距判断不准，难以及时避开其
他交通参与者带来的威胁，夜晚尽量不
要让老人独自骑摩托车、电动自行车外
出，如果实在是需要骑车，不要骑行太
远，不要载人载物，更不要闯红灯。

针对机动车驾驶人，交警建议，夜
晚驾车应更集中注意力，勿疲劳驾
驶。夜间视线不佳，机动车驾驶人要
集中注意力观察前方动态路况，避免
因未及时发现路面上的行人酿成事
故。夜间驾车比白天更费精力和体
力，机动车驾驶人驾车时一定要杜绝
疲劳驾驶、分心驾驶。

控制好车速，勿随意超车。夜间

驾驶车辆，一定要控制好车速，不超速
行驶；行驶至转弯、坡道、窄路等路段
一定要降低车速，缓慢通过；与其他车
辆保持足够的安全距离，对路面情况做
到一目了然，以防突发情况。夜间尽量
不要超车，若必须超车，请选择光线好、
道路宽阔平坦、无障碍物的地方进行。

观察路口，合理使用远光灯。驾
驶车辆行经岔道、十字路口、T字路口
时，都要提前减速，交替使用远光灯和
近光灯来提醒行人、车辆，作好预防。
雨雾天气，应该开启近光灯、雾灯和危
险警示灯，更容易让其他行人和车辆
引起注意。

夏季酷热，很多家庭的空调直接
开启“24小时运转模式”，长期超负荷
运行会加速机器老化，导致出现短路
等问题。业内人士指出，空调平时缺
乏维护，未定期清理空调内部滤网和
散热片，导致灰尘积累，影响散热效
果的同时，还可能会覆盖在电器元件
（如电路板、连接线等）上，影响电气
元件的正常运行，导致短路或者电气
火花，从而引发火灾。

如何安全使用空调，防止自燃起
火，消防救援人员给出提示：确保家
中空调线路无老化、无破损，不要随
意拉接临时电线。定期检查接头与
插座接触是否良好，避免短路引发火
灾；定期清洗空调滤网，不仅可以提
升制冷效果，还能防止灰尘积累过多
导致机器过热，减少火灾风险；频繁
开关空调不仅会增加能耗，还可能对
空调压缩机等部件造成损害，从而增
加故障概率和安全隐患；要避免外机
上堆放杂物，确保散热片无遮挡，以
免影响散热效果，增加火灾风险；长
期不使用空调时应拔掉电源插头，进
行彻底清洁和维护，以防电气故障引
发火灾。

需要特别注意的是，使用空调过
程中，除确保自身安全外，还要对外
机安装稳固性进行检查，发现隐患立
即消除，防止形成高空坠物，对他人
生命造成威胁。《中华人民共和国民
法典》第一千二百五十三条规定：“建
筑物、构筑物或者其他设施及其搁置
物、悬挂物发生脱落、坠落造成他人
损害，所有人、管理人或者使用人不
能证明自己没有过错的，应当承担侵
权责任。所有人、管理人或者使用人
赔偿后，有其他责任人的，有权向其
他责任人追偿。”

另据 2020年中国家用电器协会
发布的家用电器安全使用年限规定，
房间空调器的安全使用年限为 10年
（从生产日期计起）。该标准从安全、
能耗、环保等角度综合评估，建议超
期使用的空调及时更换。

记者 申波

本报讯（记者 申波）随着“七下
八上”防汛关键期到来，连续性强降
雨的可能性在增加，在一些山区、村
庄等地形成洪水的可能性也在增
加。如果遇到洪水，我们应如何自
救，相关人士给出了建议。

洪水到来时，应在确保安全的情
况下，迅速向屋顶、山坡和大树等高
处转移，转移过程中应沉着冷静；如
果突遇洪水来不及转移，应按照快
速、就近的原则，及时抓住木头、木板
等漂浮物，或尽快把身体固定在树木
等上，以免被洪水冲走。如果被洪水
包围无法脱身，应尽快拨打当地防汛
部门电话、119、110或与亲朋好友联
系求救，夜间用手电或大声呼喊求
救，也会引起救援人员的注意。在求
援时，应尽量准确报告被困人员情
况、方位和险情。发生洪水时，接近

高压电线、电线杆等十分危险，发现
高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂
时，要迅速远避，防止触电。

安全转移要本着“就近、就高、迅
速、有序、安全、先人后物”的原则进
行。遇洪水威胁时，为了最大限度保
证生命财产安全，应迅速就近向高处
转移，尽量减少转移时间。在转移过
程中，应保持先后顺序和良好秩序，
并确保安全。生命是人世间最宝贵
的，切记在确保生命安全的情况下，
再设法抢救财物。

当发现有人溺水或被洪水围困
时，应在保证自身安全的情况下设法
营救。

洪涝灾害期间需谨慎驾车，在不
能确保安全的情况下，不可在湿滑山
路、积水路段、桥下涵洞等处行驶。
大雨天气建议不要开车上路。在驾

驶过程中如遇大雨，应及时把车就近
停靠在安全地带，等雨量减小后再上
路。积水路段可能存在路面井盖移
位等问题，涉水行驶有可能造成严重
后果。多雨季节，桥下涵洞容易积
水，最好绕路行驶，不可强行通过。
如果车辆在积水路段或地势低洼处
熄火抛锚，应尽快离车，寻求救援。

洪水过后，疾病预防最重要。要
尽量做到不喝生水，不吃腐败变质的
食物，不吃淹死、病死的禽畜，不随地
大小便，不随意丢弃垃圾。还要避免
手脚长时间浸泡在水中，尽量保持皮
肤清洁干燥，预防皮肤溃烂和皮肤
病，做好防蝇防鼠灭蚊工作，预防肠
道和虫媒传染病。

在此过程中，一旦个人出现发
热、呕吐、腹泻、皮疹等症状，要尽快
就医。

本报讯（记者 李涛）当下正是
“七下八上”主汛期，降雨频繁。开车出
门，遇到积水路段该咋办？7月24日，记
者采访了驾龄较长的司机、汽修店的专
业人士，教您如何安全通过积水路段。

遇到持续降雨，立交桥下、涵洞
内容易出现积水。若是开车经过，最
稳妥的做法是绕行。如果必经此处，
切记不要试图“加速冲过去”。市民
侯刚是一名有 20 年驾龄的老司机，
他表示，一旦积水涌入发动机进气

口，就容易致使进水熄火，严重时会
造成发动机损坏甚至报废。如果条
件允许，司机可利用长树枝、长柄伞
等物体探测水深，再结合水深对比车
辆作出判断。一般来说，水深超过轮
胎高度的一半，水就有可能灌入发动
机的进气口，此时不建议驾车涉水。

另外，涉水行车时要保持低速、
匀速行驶，并与前后车保持安全距
离，切勿在水中停车、急打方向盘或
在水中快速行驶。相反，车速越快，

过水时车身越不稳定，激起的水花也
越大，更容易导致积水进入发动机
舱、进气口、排气口或是车内，最终导
致车辆熄火甚至车辆损坏。

解放路一家汽修店的维修师傅提
醒，当车辆驶出漫水路段，驾驶人可以
连续轻点几次刹车。通过摩擦生热使
刹车片上的水分挥发，以保证刹车性
能正常。如果车辆在积水里熄火，司
机应尽快离开积水区。此时，禁止启
动车辆，以免对发动机造成损伤。
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遭遇洪水莫慌张 学会自救很重要

夏夜外出散步 “被看见”才安全


