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亲爱的新高一同学，当你即将踏入高中的大门，是否满心期待又夹杂

着一丝紧张？高中，是一个充满挑战与机遇的新天地，刚进入大学时的我

们也曾和你一样。如今，我们从高中摸爬滚打过来，多少积累了一些经

验，现在就把这些“秘籍”毫无保留地分享给你，希望能帮助你在高中这场

“战役”中，少走一些弯路，多收获一些快乐和成长。
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问题一：初入高中，你们认为最重
要的事情是什么，首先需要思考的是
什么呢？

张政：最好在高一就想清楚自己
未来的专业方向，再根据这个选科。
取舍很重要，现在变成新高考选科制，
更要提前做好学习规划，选好自己大
概喜欢的专业方向。我就是稀里糊涂
地进了高中，然后学着学着到了高三
才开始想，这样就造成我高中学习的
时候目标不强。我建议高一同学在上
高一之前，就要开始思考，我未来可能
会往哪些方向发展，要想学习这些专
业需要在选课上做好什么准备。比如
你就打算未来考军警校，那你就要选
政治组合。我学的文科，但是现在觉
得文科就业真的很难，要想找到比较
好的工作就要把学历卷得很高。我觉
得自己现在的处境，和当初自己目标
不清晰有关。

连栎琪：说到选择方向，我觉得还
是要认真考虑自己的兴趣。我高一分
文理时选择的是理科，但我很不喜欢
学理科。只是大家都说“学理才有前
途”，我就盲目地选择了理科，结果我
高中三年的学习过程非常痛苦。我不
喜欢但是又不得不天天面对这份煎
熬。最终我在选择大学的专业时，我
是尽可能地选择文理兼收的专业，甚
至最后把工科类的专业都规避掉了。
所以我建议，尽可能在自己的兴趣和
未来的就业之间找到一个平衡。

问题二：当身边的人都很优秀，
面对竞争时，如何调整自己心态上的
落差？

张艺：学会接受自己的平庸，接受
自己并不是那个“天选之子”。很多同
学在初中时是班里的尖子生，甚至在

全年级都名列前茅，可能就习惯了自
己遥遥领先的感觉。这些同学往往中
考成绩很好，会考到最好的高中。这
时候，一定要做好心理准备，提醒自
己，我要进入一个强手如林的环境，我
自己要遇到很多比我优秀的人，学会
接受这个现实。进入高中你可能会发
现，周围同学都很厉害，请多给自己一
些正反馈。相信自己。如果你一直成
绩不太理想，也不要觉得大家会很在
意你的成绩，不要设想大家眼中的你，
其实大家都在忙着努力，没什么机会
去注意别人。所以，自己默默努力追
赶就好。同时，也可以寻求同学的帮
助，找一个“学习搭子”，共同进步。

张雅妮：保持积极乐观的状态，不
要被眼下的困难吓到。我上高中之
前，成绩总是保持在班里上游，包括进
高中也是排名很靠前。但在高一第一
次期中考，我地理考了49分，是全班倒
数第一。那个时候就觉得“天塌了”，
对我打击很大，总想着别人会怎么看
我，很茫然很无措。但也是从那以后，
我逐渐摸索出了适合自己的学习方
法，并且很乐观地想：“现在已经是最
差了，不会更差了，至少上升空间很
大。”所以，我觉得要给自己一个适应
高中学习内容的过程，不断调整心态，
相信自己会慢慢进步。

张政：把比自己优秀的人作为榜
样。我之前一直对自我评价都比较
高，觉得自己各方面都良好。直到高
中的时候参加了太原市多所高中学校
联合举办的模拟联合国社团活动。遇
到了很多非常优秀的同学，他们有的
可以用英语流利演讲，有的见多识广、
学识渊博。和他们的接触给我打开了
一个更广阔的空间，发现人外有人。
当我松懈的时候就会想到那些同龄人

起点比我高，还比我努力，激励自己往
他们的方向上靠。

连栎琪：我更喜欢和优秀的人待
在一起，也希望身边都是比我优秀的
人，这样会同样激发出我变得更优秀
的可能性。即便有时会产生挫败感，
但我依然在变得越来越强。我感觉自
己的抗压能力、韧劲儿就是这样不断
被激发出来的。如果周围的人都不如
我，那我会对所处的环境产生质疑。
我的性格偏向遇强则强，所以身边的
人比我厉害，对我而言是一件好事而
不是一种对抗。

问题三：假如现在回到高一，你会
给高一的自己什么建议？

张政：学好数学，甚至说极端一
点，对于文科生，我觉得就是数学为
主。因为学数学特别需要时间，而且
是需要你自己慢慢琢磨清楚的。在理
解了数学的原理，题解方法后，你可能
还要背题型，背模板，还要练很多题。
我认为甚至可以舍弃一些副科的时间，
去专门学数学。数学学起来可能会比
较慢，但是值得投入，尤其当你决定选
择偏文科类的学科方向，那数学好的
话，接下来的学习就变得简单多了。

连栎琪：形成自己规律的学习习
惯，这能保证自己的学习效果稳定。
要规划好自己每天学习的节奏，几点
起床，几点睡觉；每天学习的顺序，先
复习再写作业最后做预习。一定要形
成适合自己的一个学习习惯和节奏。
这样即便我们的学习状态有波动，有
的时候动力强，有的时候不想学了。
但是只要能按照自己稳定的节奏来安
排，就差不到哪里去。我认为高中学
习中，要想取得很好的成绩需要吃苦、
努力，甚至拼智商，但学习习惯可以决
定一个人成绩的下限。如果能保持一
个好的学习习惯和节奏，那基本考到
一个普通大学是有保证的。

徐馨：如果回到高一，我一定要把
字练好。高一高二的时候我没有在意
自己的字，写的很飘逸，写字速度有点
慢。但是到高三的时候，我写文综卷
子就会有写不完的情况。高三的时候

我不得不抽出一部分时间去练字，但
是后面还是太急了，效果也并不好。
如果能更早开始练字，帮助会更大。

张艺：高一首先要打好基础，尤其
是数学。数学是非常关键的学科。
在高一开学前，就尽量把高一的数学
内容自己了解一下，可以借助网络上
的资源，自己主动学习，把一些最基
本的知识都理解掌握了，这样在进入
高中学习时，能适应得更好。理科的
知识千万不能有夹生饭。遇到有不
懂的，一定要尽快找老师去解决。否
则一个知识漏洞就会影响你后面的
学习。高一的时候学习压力还不算
太大，尽量多做一些拓展阅读。拓展
视野。学会通过思维导图等方式整
理自己的知识体系，这样能为整个高
中学习打个好基础。

卫妍如：及时解决薄弱知识点，拒
绝拖延。我是一个理科生，我觉得预
习是非常重要的，如果你不预习的话，
那可能这节课从开头你就听不懂。我
初中时学习习惯不好，就是靠上学跟
着老师学，课下自己没有做什么整理
复习。可以说初中学习是很被动的状
态，这样的习惯到高中就跟不上大家
的节奏了，我用了很长时间适应高中
的学习。慢慢学会自己去安排学习节
奏，给自己规划学习内容。所以建议，
一定要在进入高中之前，学会自主学
习，学会自己去预习、复习。

今天的交流或许只是你高中旅程
的序章！你正站在一条全新的、充满
无限可能的起跑线上！高中三年，不
是坦途，而是熔炉，它会锤炼你的意
志，激发你的潜能，让你脱胎换骨。那
些看似遥不可及的目标，那些让你心
生动摇的挑战，都将化作你成长的勋
章。请记住，你的心中蕴藏着巨大的
能量，只要敢于梦想，勇于行动，就没
有什么能够阻挡你前进的步伐。现
在，就带上这份宝贵的“通关秘籍”，以
梦为马，扬帆起航，去征服属于你的高
中时代，去创造属于你的辉煌！未来，
可期！加油！

稿件策划整理：实习生张雅妮


