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从高中到大学从高中到大学
学长学姐教你少走弯路学长学姐教你少走弯路

张政：一进入大学首先面临
的就是选课。一定要提前了解学
校的选课政策，同时要弄清楚哪
些课程容易拿高绩点。我上大一
的时候，身边就有同学稀里糊涂
的选了一些比较难及格的课程，
导致期末挂科，在大一刚开始的
阶段就白白丧失了评奖评优的
资格和保研的机会。建议大家提
前去学校论坛或者社交媒体平
台去联系本校的学长学姐，了解
哪些公选课给分高。还可以和辅
导员多交流，从他们那里寻求一
些选课建议。大学一个学期的课
很多，有专业课，公共课，通识网
课等等，这么多课到了期末周很
容易手忙脚乱，所以我会提前把
这些课做出规划，列出这些课程
的考试时间，考核方式，分数构
成，从而清晰地制定出自己的复
习计划，从容应考。

张雅妮：高中的时候目标很
直接，就是高考，老师会把知识
点掰开了给你讲，每天的作业也
能针对性地查缺补漏，还有爸妈
在后面时不时督促。但到了大
学，你会发现课堂时间少了很
多，老师讲得飞快，主要是划重
点、提思路，像一位导游告诉你
风景在哪儿，但怎么逛就得靠你
自己了。没人天天盯着你学，也
没人给你布置详细的每日任务
清单，突然好像“没人管”了。这
种感觉开始可能很爽，但很快你
就会发现，要是没有自主学习能
力，就会跟不上老师的节奏！在
大学里“自己管自己”很重要。大
学的考试和作业也不一样，除了
期末考试，很多课程的成绩要看
你的课堂发言、课程论文、小组
报告。

连栎祺：在大学课堂上，老
师讲得很快，课前简单预习是非
常好的方法。课前哪怕只花十分
钟翻翻书也很管用，大概知道今
天讲啥，上课就能抓住重点。老
师留的书单和参考资料，挑着
看，优先看核心推荐的。上
课时笔记别光顾
着抄PPT，

抓住老师讲课的主线思路、提出
的关键问题、特别强调的概念，
这些更重要。记下你瞬间产生的
疑问或想法。课堂讨论别当“小
透明”，大胆说出自己的看法，哪
怕跟别人不一样也没关系，大学
就是练胆量和表达的地方。

徐馨：我通常会把课后的学
习任务，拆成小份慢慢做，大学
图书馆里有丰富的线上学习资
源，可以提前了解怎么利用起
来。要是学业上有困难，千万不
要自己一个人死磕，可以多和学
长学姐以及教授老师请教请教，
跑得多了能让教授记住你也不
是坏事。大学里面别光顾着追着
绩点跑，分数重要，但别让它成
为唯一目标。多问问自己：这门
课我真正收获了什么能力？打开
了什么新视角？有没有哪本书让
我特别受触动？主动把这些知识
串一串，找到不同课程之间的联
系，形成自己的知识思维体系。
在大学还要保持自己的好奇心，
大学里还有很多有意思的讲座、
活动。有机会多去听听看看，这
都会丰富思考和行动，也能认识
各种有趣的小伙伴。

闫思嘉：大学里小组作业特
别多，避免小组作业成了一人干
活全组加分。首先是选队友这事，
别光找眼熟的或者老乡。多观察
几周，看看课堂讨论谁积极发言、
发言有道理？谁笔记做得特认真？
第一次的小作业谁按时交了、质
量还不错？尽量找那种靠谱、有责
任心、能主动沟通的小伙伴。能力
互补特别重要！一个组里最好能
有几种“人才”：点子王（想创意）、
资料库（找信息快）、PPT大师（做
得好看）、笔杆子（写东西利索）、
还有细心管家（校对整理）。大家
优势互补，短板自然就补齐
了，合作起来才能
更高效！

这些经验之这些经验之
谈谈，，并非标准答案并非标准答案，，

而是希望帮助你们少走弯而是希望帮助你们少走弯
路路，，更快适应更快适应。。无论是重构自无论是重构自

主学习能力主学习能力、、融入集体生活融入集体生活，，还是规划还是规划
时间财务时间财务、、守护心理健康守护心理健康，，都指向同一个核心都指向同一个核心：：
在充分理解大学之在充分理解大学之““新新””的基础上的基础上，，建立独立建立独立、、
负责负责、、主动的自我管理能力主动的自我管理能力，，并在此过程中并在此过程中，，勇勇
敢探索个人的志趣与方向敢探索个人的志趣与方向。。

大学的价值大学的价值，，不仅在于知识的积累不仅在于知识的积累，，更在更在
于视野的开拓于视野的开拓、、潜能的发掘以及为未来人生奠潜能的发掘以及为未来人生奠
定坚实基础的成长历练定坚实基础的成长历练。。愿这些来自前辈的愿这些来自前辈的
宝贵经验宝贵经验，，能成为你们探索路上的点点微光能成为你们探索路上的点点微光。。
我们相信我们相信，，每一位学子都拥有无限的潜力每一位学子都拥有无限的潜力。。祝祝
愿你们在这片广阔的天地里愿你们在这片广阔的天地里，，怀抱热忱怀抱热忱，，脚踏脚踏
实地实地，，勤于思考勤于思考，，勇于尝试勇于尝试，，最终收获属于自己最终收获属于自己
的丰盈与成长的丰盈与成长，，不负韶华不负韶华，，不负梦想不负梦想。。

稿件策划整理稿件策划整理：：实习生张政实习生张政

编者按：
站在大学的全新起点，憧憬与忐忑往往交织而生。如何快

速适应节奏？学业、生活、社交如何平衡？踩过哪些“坑”值得学
弟、学妹警醒？我们邀请多位不同高校不同专业的大学生，坦诚
分享他们在大学初期的亲身体验。力求为即将踏入象牙塔的
你，呈上一份更清晰、更生动的“大学地图”。

你是如何调整刚上大学后的心理落差，
如何面对同辈“卷”的压力？怎样可以让自己
舒服应对大学的社交？

白雪婷：上了大学，周边总有一些非常
努力非常卷的同学，有的参加竞赛拿奖了，
有的跟导师做项目了，有的绩点高得吓人。
我的心态就是“莫将他人之得视为自己之
失”。我刚上大学那会，我也会让自己再努力
一点，但是有的时候真的太累了，有点受不
了了，就好像失去了自己的节奏。这个时候
我就开始调整心态，不能总想着别人获得什
么，要回来看看自己获得了什么，有一些自
己获得的东西也是别人没有获得的东西，大
家都是各有长处，各有短处。把注意力集中
在“我该做什么”“我能做好什么”“我想成为
什么”上。别人的精彩，可以欣赏，可以学习，
但绝不需要成为我焦虑的源头，更不是我必
须去“应和”或“对标”的标杆。每个人都有自
己的路径，找到自己的节奏，稳稳地走下去，
欣赏沿途属于自己的风景，这才是大学这场
长跑里，最舒服也最有力的姿态。

张政：对于社团，我最大的感触是：混个
名头没用，扎进去才有真收获。我在大一加
入了我们学校的辩论队，在准备比赛期间，
我们几个队员能为了一个论点在教室吵到
快熄灯，然后一回头又勾肩搭背去吃宵夜
复盘。那种为一个目标拼尽全力、吵过
也笑过的经历，特别珍贵，那种
共同进步的快乐和归属
感，是课堂上很难
体会到的。

从高中家庭生活到大学独立面
对集体生活，你是怎么管好钱、搞定
宿舍生活、守住自己的私人空间的？

闫思嘉：初入宿舍，大大方方地
和大家一起聊聊“寝室公约”特别管
用。比如几点熄灯比较合适，晚上几
点后保持安静，怎么轮流打扫卫生，
或者哪些东西最好别共用。把你的需
求真诚地说出来，提前说清楚，大家
互相体谅，比事后心里不舒服强很
多。同时在宿舍这种集体生活中保持
自己的个人空间也是同等重要，你可
以准备一个床帘，帘子一拉，就是一
个完全属于你的微型小单间。有的时
候宿舍很吵，那就没有必要一直呆在
宿舍了，泡在图书馆，或者是学校湖边
的长椅，也可以是体育场清晨空旷的
看台角落，这些地方往往人少安静，
只是坐在那里发发呆，就可以好好地
给自己“充充电”了。要知道“独来独
往”在大学里太正常了，这是种自在，
不是不合群。独处是认识自己、积蓄
力量的过程，根本不必在乎周围人的
眼光。快去打造你的专属舒适圈吧！

连栎祺：我在南京上大学，我们宿
舍 6 个同学，其他 5 个同学都是成都
人。一开始，她们的语言、习惯都和我
有很大的差距，她们坐在一起用方言
聊天的时候我就有一种疏离感，有点
无所适从。我就主动向她们释放善
意。这份坦诚会像小火花一样，瞬间
拉近和舍友的距离。我还带了山西特
产，吃东西往往是打开话题的万能钥
匙。融入在一起不只是听，也要分享
自己的故事。我给大家介绍我们山西
的风土人情，能更快地融化不同地域
的陌生感。

殷晓璇：上了大学，爸妈每个月
给的生活费就要考验我们的理财能
力了。我们一定要先搞清楚钱去哪儿
了。用微信支付宝账单，把吃喝用穿
的花销大致记记，知道钱去哪儿了心
里就有底了。每个月领生活费的时
候，把生活费划分开吃穿用度。我们
也可以自己赚点零花钱，比如说
做些家教，或者是画画，剪辑
之类的都可以，给自己
赚些额外的小
零花钱。

从高中到大学学习方面“水土不服”，学习思维和方法应该如何转
变？如何综合安排大学的学业策略？

学业篇

生活篇 心理篇


