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清新的空气、洁净的水源、
安全的土壤、宁静的社区……
这些不仅是宜居环境的要素，
也是人民健康的基石。

5日，国家疾控局联合多部
门发布《健康中国行动—健康
环境促进行动实施方案（2025—
2030 年）》，标志着在美丽中国
建设中，我国以更优环境护航
全民健康迈出新步伐。

环境与健康是密不可分的
生命纽带——

科学研究证明，环境质量
深刻影响着国民健康水平。

垃圾分类处理与资源循环
利用逐步优化，空气污染防治
不断加强，环境卫生突发事件
应急能力持续提升……近年
来，我国健康环境建设取得显
著成效。

然而，全球气候变化进一
步加剧，带来新问题、新挑战。
国家疾控局相关负责人指出，
需进一步实施健康环境促进行
动，营造宜居绿色安全的健康
环境。

从家庭空调滤网的清洁维
护，到社区健康驿站的贴心守
护；从个人碳足迹的主动管理，
到新污染物治理的科技攻坚；
从农村饮用水安全的坚实保
障，到应对气候变化的未雨绸
缪——健康环境促进行动实施
方案描绘的，是一幅将健康深
深镌刻在绿水青山间的蓝图。

方案提出六大重点行动、
16项具体举措——

关注天气预报信息，提高
对极端天气气候事件的风险防
范意识和能力；倡导“三减三
健”，养成均衡饮食、适度运动、
戒烟限酒、规律作息、充足睡眠
等健康生活方式……居民环境
健康素养提升与健康舒适居家
环境促进两项行动，赋能个体
与家庭，塑造健康生活的环境
新起点。

完善社区垃圾分类管理，

推进社区绿地、步道建设和维
护；完善办公环境卫生基础设
施，改善工作及作业环境、设备
设施……友好社区环境建设与
健康场所推进两项行动，让健
康友好社区与场所成为健康生
活的支撑。

推动绿色发展，统筹产业
结构调整、污染治理、生态保护
和应对气候变化；推动多部门
政策融合，健全环境健康监测
调查、风险评估、预警发布和健
康提示制度……优美生态环境
建设与环境健康风险管理能力
提升两项行动，为建设美丽中
国打造综合平台。

方案不仅构建起“个人、社
会、组织”治理全景图，还确定
了到 2030年要达成的两项结果
性指标：居民饮用水水质达标
情况持续改善；居民环境与健
康素养水平达到 25%及以上。

方案体现全新理念，凝聚
合力——

当环境健康素养成为全民
共识，绿色安全健康的环境成
为普遍现实，必将为人民带来
健康福祉的全面提升。

“方案按照‘坚持健康优
先、关口前移，倡导绿色发展、
综合治理，深化全民动员、社会
共治’的行动策略，将环境健康
理念融入各领域政策体系。”国
家疾控局有关负责人介绍，健
康环境促进行动实施方案，既
是“绿水青山就是金山银山”理
念的生动实践，更是以人民为
中心的发展思想在环境健康领
域的温暖注脚。

据悉，为确保行动落地，国
家疾控局将会同有关部门强化
协同配合，加强宣传解读、组织
实施。总结推广典型经验，推
进健康环境建设。

为了今天国民的健康，也为
了子孙后代的福祉，共建共享健
康环境，中国正在行动。

新华社北京8月5日电

免费学前教育，既牵动千家万户
的关切，又承载国家未来发展的考量。

国务院办公厅印发《关于逐步推
行免费学前教育的意见》，5日对外公
布。意见明确，从 2025 年秋季学期
起，免除公办幼儿园学前一年在园儿
童保育教育费。

今年的政府工作报告提出“逐步
推行免费学前教育”，受到广泛关注。
此前召开的国务院常务会议部署了逐
步推行免费学前教育有关举措。此次
国办印发的意见，进一步明确了逐步
推行免费学前教育的相关具体安排。

“逐步推行免费学前教育，既是积

极回应民生关切、降低家庭保育教育
成本的重要举措，也是加快建设高质
量教育体系的重要内容。”北京师范大
学学前教育研究所所长、博士生导师
洪秀敏说，免费学前教育相关工作需
要稳步推进，要根据学龄人口变化、经
济社会发展水平等情况，坚持尽力而
为、量力而行，分步有序推进。

根据此次印发的意见，免保育教
育费标准按照县级以上地方人民政府
及其教育、价格主管部门批准的公办
幼儿园保育教育费收费标准（不含伙
食费、住宿费、杂费等）执行。

民办幼儿园也可享受“同等”减免

水平。根据意见，对在教育部门批准
设立的民办幼儿园就读的适龄儿童，
参照当地同类型公办幼儿园免除水
平，相应减免保育教育费。民办幼儿
园保育教育费高出免除水平的部分，
幼儿园可以按规定继续向在园儿童家
庭收取。

在中国教育科学研究院基础教育
研究所副研究员高丙成看来，此次印
发的意见明确了学前一年免保育教育
费相关政策，将从今年秋季开始实
施。这有助于促进教育公平，也有助
于降低相关家庭的学前教育支出，减
轻家庭育儿成本，更好满足人民群众

幼有所育、幼有优育。
逐步推行免费学前教育，做好资

金保障工作尤为关键。
意见明确，对因免保育教育费导

致幼儿园收入减少的部分，由财政部
门综合考虑免保育教育费在园儿童人
数、所在地保育教育费生均实际收费
水平等情况补助幼儿园。

“学前教育涉及千家万户，事关长
远发展。”高丙成表示，意见还要求地
方各级财政、教育部门要加强日常监
控，强化资金保障和使用管理，及时足
额拨付资金，“这有助于推动政策更好
落地”。 新华社北京8月5日电

免费学前教育今年秋季学期起逐步推进

健康环境促进行动
实施方案发布

正值“三伏”，天气闷热潮湿，胃肠不
适、晒伤等健康问题多发。中医药学蕴
含丰富的养生智慧，在防暑降温、祛湿调
理、增强免疫力等方面有着独特优势。
国家中医药管理局 5日举行主题发布会，
邀请中医专家介绍夏季养生防病妙招。

中医理论认为，春夏养阳，秋冬养
阴，夏季宜养心、宜避暑除湿。高温天气
如何预防中暑和晒伤？

中国中医科学院西苑医院副院长宋
坪提示，夏季应尽量穿轻薄、宽松、透气
的棉麻衣物，佩戴宽檐帽、太阳镜或使用
遮阳伞，并根据肤质选用防晒产品；高温
天气人体出汗多，水分和盐分流失较快，
应多喝白开水和淡盐水补充体液；饮食
以清淡为主，多食西瓜、黄瓜、绿豆汤等
食物以清热解暑、养阴益气；保持室内通
风良好，适度降温，使用空调时温度不宜
过低。

“针对暑多夹湿的气候特点，锻炼以
‘护阳防暑、微微出汗’为总原则。”广东
省中医院院长张忠德建议，在早晨 6点到
8点或傍晚 5点到 7点选择太极拳、五禽
戏、八段锦等运动，促进气血运行，避免

大汗伤津；年轻人可选择跑步、快走、游
泳、球类等有氧运动，但应避免在高温时
剧烈运动。

暑期出游，一些人发生水土不服，出
现食欲不振、腹胀腹泻、恶心呕吐等胃肠
道症状。在中医看来，其核心在于脾胃
运化功能受损。

“要遵循‘饮食有节、循序渐进、起居
有常’的原则。”中国中医科学院望京医
院脾胃病科主任魏玮建议，初到异地时，
避免立即食用辛辣、油腻或生冷食物，应
先选择温和易消化食物，主要搭配清淡
蔬菜；随身携带可防暑化湿的藿香正气
散、可消食和胃的保和丸；还可配合每日
晨起按揉足三里穴，或做八段锦的“调理
脾胃须单举”动作，增强脾胃运化功能。

不适症状较轻时，可以尝试中医食
疗。魏玮举例说，当出现腹胀不适时，可
以选择山楂、炒麦芽等茶饮，帮助消食导
滞；若有恶心呕吐，可取生姜 3片、紫苏叶
5克，用沸水冲泡后加少许红糖温服。此
外，注意清淡饮食、避免过度劳累，有助
于恢复脾胃的运化功能。

据新华社北京8月5日电

8月5日，在出征仪式结束后，中国第十一支赴联合国南苏丹任务
区维和警队队员张地与孩子告别。

当日，中国第十一支赴联合国南苏丹任务区维和警队出征仪式在
中国人民警察大学维和警察培训中心举行。6日凌晨，17名中国维和
警察将乘机赴南苏丹执行维和任务。

公安部国际合作局有关负责人表示，今年是联合国成立80周年，也
是中国警察参与联合国维和行动25周年，作为联合国安理会常任理事
国和第二大维和出资国，中国坚定支持并积极参加联合国维和行动。
此次向联合国南苏丹任务区派遣轮换警队，是中国警察践行全球安全
倡议、履行大国责任担当的具体体现。 新华社 发

中医支招健康过“三伏”
胃肠不适、晒伤多发？


