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舒气调息的“腹间密语”
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记忆档案

源自宫廷御医石谱的九宫腹部推拿疗法，以“九宫
分区”为核心理念。九宫腹部推拿疗法省级非遗代表性
传承人侯丽萍融合“摩腹、散结、调气、回阳”四大手法，
使这项“腹间密语”走进现代医疗体系，并发展为国际推
广的合作项目。现代传承中，结合科技赋能，百年疗法
实现数字化校准，更是焕发了新生。从宫廷医术到现代
中医诊疗，九宫腹部推拿疗法成为中医“以指代针”传统
的活态见证。

“以指代针”承医脉

在太原侯丽萍风湿骨病中医院，72 岁
的退休教师王巧英正在体验推拿疗法。
当九宫腹部推拿疗法省级非遗代表性传
承人侯丽萍的手掌按在她的神阙穴时，老
人感觉有股热流钻入腹中……侯丽萍的
手指宛如灵蛇般游走于九宫区域，在水分
穴与下脘穴之间精准定位，配合呼吸节奏
进行揉腹，不到十分钟，王巧英的腹胀感
便消失大半。

九宫腹部推拿疗法的源头可追溯至宫
廷医术。“脏腑推拿术在唐朝以前极为兴
旺，宋、明以后，由于封建礼教的强化，导致
脏腑推拿术应用受到制约，仅在宫廷及家
族内施治流传。”侯丽萍回忆起老师教导，
思绪如枝叶般舒展。清代光绪年间，御医
石谱用一套揉、按、摩、推的手法，让急症患
者淤积的浊气顺着呼吸缓缓散去。

“这手‘摩腹过气’，比银针刺穴还灵
验。”众人的赞叹里，藏着这套技法的要
诀。从《黄帝内经》里“按腹以知五脏”的记
载，到孙思邈《千金要方》中“摩腹数百遍，
除百病”的验方，脏腑推拿本就是中医里贴
近人体本源的疗法之一。“募疗调息”——
九宫腹部推拿疗法的曾用名，是中医脏腑
推拿的重要流派，其发源于传统中医药学，
兴起于宫廷御医的智慧，成熟于现代中医
药人的传承创新。

在侯丽萍中医药展览馆的玻
璃展柜里，泛黄的《募疗调息秘
要》静静躺着，经历岁月的洗礼。
翻开扉页，石谱的批注赫然在目：

“九宫者，应天地之数，合脏腑之
机。”这本书记载着九宫腹部推拿
疗法的核心技艺——通过摩腹、
散结、调气、回阳四大手法，配合
募疗汤的药食同源调理，实现“以
指代针，以腹调脏”的疗效。

“时局动荡，御医石谱将融
合九宫理论的推拿术带出宫廷，
回到沈阳开了间医馆，一边行医
一边教授其子。”侯丽萍回忆，其
子石广济是石谱嫡系传人，深得
传统医学熏陶。言传身教下，逐
渐成为当地名医。30岁时，他只
身前往北京，开设“光益医馆”。
屡起沉苛，名声日隆，人称“风湿

王”，并在长期临床中，逐步形成
了家传推拿疗法。

侯丽萍是石广济的嫡传弟
子，她 12 岁便开始学习中医药
知 识 ，与 石 广 济 结 缘 于 1979
年。彼时，石广济在太原教授中
医药知识，侯丽萍从山西中医学
院毕业不久后师从于石广济。

“当时学生很多，我能引起石老
注意，是因为一件小事。”侯丽萍
回忆道，石老给患者开方，她每
日都会记录研习。一日在所开
医方中，突然发现少了两味中
药，随即将此疑惑告知，石老感
觉此人行医细致且有悟性，便默
默认可了她。侯丽萍潜心学习，
在 40 余年的临床实践中，逐步
发掘、整理脏腑推拿思想、手法，
创立了中医风湿三焦气化流派。

九宫腹部推拿疗法具有通调
三焦，舒肝理气，调脾固肾之功。
其特色是以人体胸腹部募穴为主
要施术部位，从脏腑着手，调理脏
腑气机，恢复脏腑机能，并配合
呼吸补泻，通经络、调气血。手
法以指代针，点、按、拔、揉为
主，适应于高血压等代谢综合
症，以及风湿疼痛性疾病和植物
神经功能紊乱。

1987 年，侯丽萍在太原创办
风湿骨病医院，将一脉秘传疗法
公之于众。她非常注重传承，培
养了众多中医药人才。其中，太
原市人民医院医生刘金福上世纪
90年代拜师侯丽萍，他不仅手法
纯熟、意力相合，而且配合老师，
将 AI 技术引入诊疗，开发出“智
能推拿压力监测系统”，使手法精
准度提升 30%。年轻医生通过虚
拟穴位图练习手法，系统实时纠
正力度与角度。这种“数字师徒”
模式，使传承人培养周期从 10年
缩短至 3年。

时代在变，侯丽萍带着弟子
们把古籍里的“募疗调息”整理
成标准化流程。2008年，这套疗
法成为太原新农合的推广项目，
目前在全国 22 个省市地区均有
应用。更让人自豪的是，这套曾
藏在宫廷里的医技疗法，如今也
登上了国际舞台。在克罗地亚，
一位饱受肠易激综合征困扰的
患者接受九宫推拿，当“摩腹法”
让他排出郁气时，他惊叹：“中国
医生的手会‘说话’！”现在，在“一
带一路”中医药合作项目中，九宫
推拿疗法已推广至匈牙利、塞尔
维亚等国。
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立秋，微风裹着草木的清香
掠过窗棂，在太原市并州南路一间古

色古香的中医医馆内，年近七旬的侯丽萍医
生正以手指游走在患者腹间，手法如行云流水，

忽而轻若鸿毛，忽而重若磐石。每一次推拿都遵
循着“指随气走，呼吸进退”的古训，将源自宫廷御
医的九宫腹部推拿疗法技艺精准复现。

2017年，九宫腹部推拿疗法被列入第五
批山西省省级非物质文化遗产代表性

项目名录。

百年摩腹的“医脉流觞” 跨越山海的“东方传承”

侯丽萍医生
正在展示九宫腹
部推拿疗法
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侯丽萍中医药展览馆展示的古籍医书


