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“这是妈妈用你的旧牛仔裤
做的布艺锦鲤。”女儿接过挂饰，
指尖抚过层叠的黄绿“鱼鳞”，牛
仔裤上去年夏天留下的浅灰泥
印，恰好成了鱼身天然的“斑纹”。

这条锦鲤的灵感源自社交平
台博主的分享，蓝黄绿拼接的模
样像极了池塘里摆尾的锦鲤。当
下便动了心思，翻出女儿穿小的
那条靛蓝牛仔裤，裤腿磨出的毛
边处自带“做旧感”。缝合鱼身时，
两片牛仔布正面相对，针线穿过布
料的瞬间，仿佛听见旧日声响：裤脚
的破洞是女儿在操场跑跳时蹭的，

未剪净的线头勾住手指，让人想起买
这条裤子时孩子踮脚转圈的模样。

黄绿“鱼鳞”取自洗褪色的旧
连衣裙。当年嫌颜色太跳，如今
一片一片层叠缝在鱼身，倒有了

“鱼戏莲叶间”的灵动。缝到第 37
片时，女儿凑过来帮忙递线，阳光
透过纱窗落在她发顶，和布料上
的绒毛一起轻轻晃动。这条鱼挂
在玄关，每天出门都能看见。有时
风从窗缝钻进来，鱼尾巴轻轻扫
过墙面，似在道声“慢走”。

大学时攒钱买的藏蓝裙子，
剪裁缝制成沙发抱枕，裙摆弧度

刚好作正方形边缘，钩针缀上的
毛线雏菊，比机器绣品多了份“心
跳感”。朋友来访时摸着抱枕上
的蕾丝花边笑问：“这花边看着眼
熟，是不是你那件没穿过几次的
白衬衫上的？”衬衫样子过时，蕾
丝依旧挺括，拆下来缝在抱枕上，
倒像给旧时光系了个温柔的结。

改造小玩偶时，女儿总要来
参与。她坚持用自己那件印着草
莓图案的小T恤剪下来做兔子肚
子，缝眼睛时抢着递纽扣，结果粘
歪了一只，反倒添了几分俏皮憨
态。如今，这只歪眼兔子成了她
睡前不离手的伙伴，衣角奶渍洗
得发白，却成了最珍贵的陪伴。
幼儿园时的碎花小裙子，改造成
郁金香书包挂件，跟着小主人蹦
跳，仿佛那裙摆的快乐仍在风里
飘荡。

旧衣改造虽被部分人认为耗
时，但当布料被剪刀裁开时，闲置
衣物便有了重新利用的可能。经
过针线缝制，旧衣物承载的过往
记忆以新形式延续，如同用牛仔
布改造而成的“鱼”形物件，虽布
料纹路已有岁月痕迹，却由此产
生了新的使用价值。

太原庙前街大关帝庙坐北朝南，二进院落布
局，由南向北中轴线上依次为山门、崇宁殿、春秋
楼，两侧分别有钟鼓楼、东西廊房、东西配殿、东西
配楼等共计 11座建筑。关帝庙规模较大，格局比
较完整，明清两代建筑并存，是研究太原关公信仰
文化发展历史的重要实物例证。

这首诗以雨后初晴的清新景致为引，将关帝庙
的古朴风貌与关公文化的精神内核相融合，借景抒
情的手法贯穿始终，让观景与悟理自然衔接。

开篇“丽日穿云雨乍晴”，以“穿云”的阳光、
“乍晴”的天色铺展雨后清朗的背景，既写实景的明
爽，又暗合访庙时心境的通透，为全诗定下宁静而
庄重的基调。“参天老树摇苍翠”聚焦庙前古木，“苍
翠”显雨后绿意的浓鲜，“摇”字赋予老树动态生机。

“带水丹楹毓古风”转向庙宇建筑，“丹楹”点出红柱
的鲜亮，“带水”暗留雨后痕迹，既写实景又借“丹楹”
的古雅感引出“古风”，让物象与历史感交融。

由景入情，层次分明。“庙前街口拜关公”直写
祭拜的虔诚，是对忠义符号的直观敬畏，情感质朴；

“忠义书于牌匾上，功名载入汗青中”，由眼前牌匾
联想到关公的事迹与历史评价，情感从单纯祭拜升
华为对忠义精神的追思；末句“为神为圣皆不过，都
是人间一片情”则跳出具象崇拜，悟透“神圣”的本
质是世人对忠义的情感寄托，将个人祭拜之情推向
对普遍人情的洞察，情致更显通透。

诗词知识：借景抒情
“丽日穿云”“老树苍翠”“丹楹带水”等清新生

动的景物，铺垫出雨后访庙的宁静氛围——这些景
物既是“境”，也是“情”的载体。晴日的明爽、老树
的苍劲、丹楹的古雅，悄然烘托出对关公忠义精神
的敬畏与追思。

而尾联的抒情，正是从这些景物触发的联想中
提炼而来：眼前的庙宇、古木、牌匾，皆是世人纪念
关公的物证，诗人由景及人、由人及理，最终点破“神
圣”的本质是“人间情”。这里的“景”虽未再现，却已
化作情感的底色。正是眼前清朗而古雅的物境，让
诗人得以在宁静中沉淀思绪，从具体的祭拜行为升
华为对忠义背后人情本质的领悟，使抒情有了景物
铺垫的厚重感，做到景隐情显，余味绵长。

在老年病科的诊疗工作中，
经常会遇到这样的老年患者。最
近，72岁的李大爷总感觉肩胛骨
内侧隐隐作痛，起初以为是下棋
久坐、遛鸟时手臂长期保持一个
姿势劳累所致，便自行在家贴了
止痛膏药，疼痛有时能得到缓
解。但没过几天，疼痛不仅没有
好转，还开始牵连到后背，甚至出
现了轻微胸闷的症状。殊不知这
看似普通的疼痛背后，可能隐藏
着多种老年病隐患，需要我们格
外警惕。

“作祟”的老年病

1.肌骨系统退变
随着年龄的增长，老人的肌

肉、肌腱、骨骼会逐渐发生退变。
肩袖出现磨损、撕裂的情况十分
常见。比如李大爷长期保持固定
姿势，肩袖反复受力就容易造成
损伤，主要表现为肩关节活动时
疼痛加剧，抬臂困难。

肩周炎也被称为“冻结肩”，
中医称之为“漏肩风”，多因年老
体衰、气血不足，肩部经络气血运
行不畅、风寒湿邪入侵凝滞所
致。患病老人的肩膀会逐渐变得
僵硬，活动范围缩小，疼痛在夜间
或天气变化时更为明显。

2.心血管疾病
心脏有病怎么会引起肩背痛

呢？这是因为心脏和肩背部的神
经在体内存在“交汇”，当心肌出
现缺血（如心绞痛、心肌梗死）时，
疼痛会放射到肩背部，尤其是左
侧。老年人心血管弹性较差，容
易出现动脉硬化，发病时症状可
能不典型，不像年轻人那样有明

显的胸痛，反而常以肩背痛、胸
闷、心悸为主要表现。如果老人
有高血压、冠心病病史，肩背痛时
还伴有心慌、出汗、胸痛等症状，
必须立即就医，以免耽误救治。

3.呼吸系统问题
老年慢性支气管炎、肺气肿

患者较多，当肺部炎症蔓延到胸
膜，引发胸膜炎时，会出现肩背部
牵涉痛，还可能伴有咳嗽、胸痛、
发热等症状。此外，肺癌也可能
导致肩背痛，当肿瘤侵犯胸壁、胸
膜或压迫神经时，疼痛会固定在
一侧肩背部，常伴有咳嗽带血、消
瘦、乏力等症状。老年人若长期
吸烟、有肺部疾病史，出现肩背痛
时切勿忽视肺部检查。

4.消化系统牵连
中医常说“肝胆相照”，胆囊

和肩背部通过神经存在关联。老
年胆石症患者，当胆囊发炎或受
到结石刺激时，疼痛会放射到右
肩背部，还可能伴有右上腹隐痛、
恶心、口苦等症状。食管疾病如
反流性食管炎，胃酸反流刺激食
管，也可能使肩背部产生不适感，
同时还会有烧心、反酸、吞咽时有
异物感等症状，这种情况容易被
误认为是单纯的肩背问题。

中医解读老人肩背痛

中医认为，老人肩背痛多与
“虚、瘀、邪”有关。老人气血亏
虚，正所谓“正气存内，邪不可
干”，气血不足就容易受到外邪的
侵袭，导致经络不通，“不通则痛”；
同时，随着年龄增长，老人脏腑功
能减退，易出现气滞血瘀，经络瘀
阻也会引发疼痛。

像李大爷的情况，在诊疗时，
医生会结合舌象、脉象，判断是气
血不足兼风寒湿痹，还是气滞血
瘀，然后进行辨证治疗，采用中
药、针灸、推拿等方法。例如针
灸，会选取肩髃、肩贞、天宗等穴
位，以疏通肩部经络气血；中药内
服方面，气血虚的患者会用黄芪
桂枝五物汤加减来补气养血、温
经通络，血瘀明显的则用血府逐
瘀汤化裁来活血化瘀止痛。此
外，还可以配合拔罐、艾灸，以温
通经络、散寒除湿、缓解疼痛。

日常防护

1.适度锻炼，养护筋骨
老人不宜长时间久坐或保持

固定姿势，像打太极、练八段锦就
很不错，这些运动动作舒缓，能够
活动肩关节、滋养气血。每天坚
持练习几遍，可促进肩部血液循
环，增强肌肉力量，预防肌骨退
变。但要注意，锻炼不宜过度，动
作不能剧烈，以免造成损伤。

2.避寒保暖，防止外邪
中医强调“避其毒气”，老人

阳气较弱，容易受到风寒湿邪的
侵袭。因此，天冷时要及时增添
衣物，尤其要注意肩背部的保暖，
不要让空调、风扇直接对着肩膀
吹。阴雨天要减少外出，避免外
邪入侵加重疼痛。

3.关注全身，警惕信号
肩背痛并非小事，尤其是有基

础疾病的老人，出现疼痛时不要
自行应付。要多留意是否伴有其
他症状，如胸闷、心慌、咳嗽、腹痛
等，若有这些情况应及时到医院
就诊，以便早诊断、早治疗。

老人肩背痛别大意
高婷宇

大关帝庙
赵丽娜
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