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回到高中回到高中，，你想对父母说你想对父母说…………
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高中，是青春里最热烈也最敏感的一段旅程。我们带着对世界的好奇冲撞向
前，也在与父母的相处中摸索着独立与联结的边界。在几位年轻人的故事里，有对
自主空间的渴望，有对真诚沟通的期待，也有对理解与认可的期盼。这些细碎的心
声，或许能为每个家庭带来一点启发——原来孩子想要的，不过是一份恰到好处
的爱与尊重。

张政：如果回到高中，我想对父
母说：请多一份信任，少一些牵绊。

我希望父母能多给我一些自主
的空间。我父母的观念比较传统，认
同“两耳不闻窗外事，闭门苦读圣贤
书”的成长路径，这与我对世界的好
奇、对自我的探索总有些出入。记得
初三中考后，我的分数恰好够上一所
高中的定向线，但我总觉得能尝试更
好的学校。父母却觉得我的想法“不
切实际”，坚持让我选择这所高中。那
时的我虽有自己的判断，却因年纪尚
小，最终还是听从了他们的安排——
甚至隐约担心，若执意坚持，志愿或
许会被悄悄调整。也是从那时起，我
开始盼望他们能少一些干涉，多一些
对我选择的尊重。

转机出现在高二，父母似乎不再
像从前那样事事叮嘱。但对我而言，
这反而是种解脱。没有了时刻的叮
嘱，我反而能更清晰地规划自己的学
习与生活：什么时候刷题、什么时候
看课外书、什么时候和朋友聊聊心
事，都能按自己的节奏来。能清醒把
握自己的事的感觉，真的很好。适当
的“放手”，其实是给成长留了余地。

父母的爱从未缺席，只是有时，
他们的关心会以一种让我略显局促
的方式呈现。比如他们总喜欢转发
一些小视频。但对我来说，这些内容
不仅占用时间，很多信息价值甚至不
如我自己筛选的内容——不是否定
他们的心意，只是在信息爆炸的时
代，我们对信息的甄别能力或许已悄
然拉开差距。我曾试着用学到的知
识和他们分析这些内容的来源，他们
虽未必认同，却也会认真听着，这或
许也是一种微妙的理解。

想对父母说：请相信我能管好自
己。哪怕我的选择未必完美，哪怕会
走些弯路，那也是我必须经历的成
长。你们的担心我懂，但成长本就是
一场“失控”的修行——你们总要看
着我慢慢走远，而我也总会在一次次
试错里学会对自己负责。信任我，放
手让我自己去走，就好。

徐馨：如果回到高中，我想对爸
妈说：感情需要表达。

妈妈的性格直爽，可一旦动了

气，便会选择用冷战的方式解决问
题。这种相处模式，从我很小的时
候就开始了。到了高中，这样的情
况依然没太大改变。高一高二时，
或许是成绩下滑，或许只是生活里
的小摩擦，只要和她起了争执，当天
起她便会再次陷入沉默，而且往往
会持续很久，最后以我主动哄妈妈
作为结束。

直到高二的一个周末，又一次争
吵后，我实在忍不住了，拉着她坐在
餐桌前，鼓起勇气说出了心里话。我
告诉她，从小到大的冷战让我有多难
受，比起这样无声的对峙，我更希望
她能把脾气直接发出来——哪怕是
骂我几句，哪怕是严厉地批评我，都
比沉默要好。

妈妈听后，也说出了她的想法。
她说每次生气时都控制不住情绪，可
我是女孩，她舍不得像对哥哥那样严
厉，更不愿动手，只能用沉默把火气
憋回去。原来，她以为这样是在保护
我，却没料到这份“克制”反而成了我
的负担。

那次谈话后，她真的慢慢变了。
再遇到分歧时，她会试着把想法说出
来，哪怕带着怒气，也会和我讲道
理。现在想来，父母或许真的在用他
们认为对的方式在爱孩子，就像妈妈
以为沉默是不伤害，却没意识到不沟
通带来的感受，有时比直接的批评更
难受。

想对妈妈说：别再用沉默疏远我
了，哪怕是争吵，哪怕是批评，只要能
听到你的声音，能感受到我们还在认
真沟通，就比什么都好。爱需要表
达，情绪也需要出口，对我来说，坦诚
的话语永远比冰冷的沉默更有力量。

白雪婷：如果回到高中，我想说：
这份恰到好处的距离，挺好的。

在我的成长记忆里，家里的氛围
很少有斥责，更没有过打骂。或许是
因为从小学起就开始住校，一周才回
家一次，我和父母之间渐渐形成了一
种“间歇性”的相处模式：每次回家，
我会和妈妈聊聊一周里发生的趣事，
她总是耐心听着；到了高中，依旧是
一周一次的相聚，分享与倾听的节奏
从未被打破。

这样的相处，让我慢慢习惯了与
家人保持一份淡淡的距离。就像现
在，我可以很久不主动给妈妈发微
信，朋友也常会念叨我“不爱回消
息”，但我并非不在意，只是觉得处理
人际关系需要花费太多心力，私下里
只想安安静静做自己，享受这份不被
打扰的轻松。

父母似乎也懂我的性子。妈
妈不会频繁追问我的生活，却总
会时不时打来电话，问问我“钱
够不够用”“有没有好好吃饭”。
简单的几句问候，没有多余的牵

绊，却让我知道他们始终在惦记着
我。偶尔遇到拿不准的事，我也会主
动跟他们说，他们总能给出一些实在
的建议，像个可靠的后盾，不远不近
地守着。高中时的我适应这种状态：
既有足够的空间自己做决定，又知道
身后有可以依靠的力量。

我大概不会对父母有太多额外
的期待。他们早已用自己的方式，给
了我最舒服的成长环境——一份不
远不近的距离，一份恰到好处的支
持。而现在，我也会想着今晚给妈妈
打个电话，或许可以多聊聊近况，慢
慢学着在这份“淡”里，再添一点点热
乎气儿。

闫思嘉：如果回到高中，我想要
爸妈给我当下的成就多一点停留的
时间。

我的家庭分工很明确：妈妈管生
活，从不过问学习上的事；爸爸只管
学习，会关心我最近的学习情况，也
常给我发些相关的小视频。总体来
说，家庭相处模式不错，他们很尊重
我的决定，即便有不认同，也会通过
讨论达成双方都满意的结果。

不过，爸爸对我的要求总是接踵
而至。比如我四级考完，他刚在微信
上发个大拇指，就会说“赶紧开始准
备六级”；六级考完了，又让我弄计算
机二级，现在还让我准备教资。其实
很多目标我自己也想去达成，我们的
目标大多时候是一致的，但他总在我
刚获得一个成就时就立马提新目标，
这让我不太舒服。我理解他说的目
标也是我将来要做的，冷静下来会去
做，但心里还是会有点不开心。

希望爸爸能在我取得成就时，先
好好庆祝一下，哪怕只是简单开心一
下，别急着提新目标。希望他们能够
为我当下的成就，多一些停留的时间。

卫妍如：如果回到高中，我想要
爸妈能接纳我的情绪。

我家里的氛围总带着温和的底
色，爸妈性格柔和，从不与人起冲
突，这样的相处让我觉得安稳。但
高中时，这份温和偶尔会变成心里
的小疙瘩——比如在学校和同学有
了矛盾，我带着一肚子委屈回家抱
怨，总希望他们能站在我这边，哪怕
只是和我一起吐槽几句。可他们总
说“忍一忍就过去了”“别和同学闹
僵”，在劝我退让。

我希望的不是解决方案，更多的
是一份情绪的接纳：哪怕不说对方不
好，哪怕最后还是劝我和解，至少也
可以接住我的委屈。多希望他们能
暂时放下“和解”的劝诫。在我抱怨
时，先别着急讲道理，就陪着我坐一
会儿，听我把话说完。哪怕最后还是
会说“别往心里去”，但那一刻的倾
听，就够了。

殷晓璇：如果回到高中，我想对
爸妈说：请让我听见你的夸奖，哪怕
只有一句。

我从小跟着爷爷奶奶长大，爸妈
忙着工作，比我大七岁的姐姐便接过
了许多照料我的事。我心里始终藏
着个小缺口：特别想得到妈妈的认
可。初中时成绩不错，每次兴冲冲跟
她说起，她总担心夸奖会让我骄傲，
从不会直接称赞。甚至在高考艺考
中我取得了非常好的成绩，所有的老
师都夸我，但是妈妈是在过了很久之
后，才告诉我家长会上老师们对我的
称赞。听到妈妈这“迟来的肯定”，我
有点心酸。心里早没了当初该有的
欢喜，只剩点说不清的遗憾——要是
她当时就能跟我说一句“你真棒”，该
多好。

我对爸妈的感情总有点“割裂”：
头脑里清楚他们的良苦用心，心疼他
们的不易；可心里又忍不住委屈，觉
得自己的努力和疲惫，好像总没被他
们好好看见。

最想对妈妈说：我好希望能得到
妈妈的认可，哪怕只是一句简单的夸
奖，在我做得好的时候及时告诉我。

这一场温暖的对话这一场温暖的对话，，我们看见年我们看见年
轻人对于轻人对于““自主自主””的渴望的渴望，，也读到了他也读到了他
们对于们对于““被看见被看见””的期待的期待。。父母的爱父母的爱
从不是单选题从不是单选题，，关注与放手关注与放手、、守护与守护与
尊重可以并存尊重可以并存，，只是在不同的成长阶只是在不同的成长阶
段段，，需要调整彼此的距离需要调整彼此的距离。。孩子小孩子小
时时，，多一点拥抱与指引多一点拥抱与指引；；长大些长大些，，留一留一
份信任与空间份信任与空间。。爱始终在身后爱始终在身后，，但不但不
必时刻攥在手心必时刻攥在手心。。就像一株幼苗就像一株幼苗，，既既
需要阳光雨露的滋养需要阳光雨露的滋养，，也需要风吹雨也需要风吹雨
打的历练打的历练，，才能长成自己的模样才能长成自己的模样。。愿愿
每个家庭都能在沟通中找到平衡每个家庭都能在沟通中找到平衡，，让让
青春期的孩子既能带着父母的爱勇青春期的孩子既能带着父母的爱勇
敢出发敢出发，，也能在回头时也能在回头时，，看到那束始看到那束始
终为自己亮着的光终为自己亮着的光。。
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