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本报讯（记者 杨沫）随
着生活节奏的加快和环保意
识的提高，骑行已变成很多市
民放松、健身的一种选择。骑
行运动带来快乐的同时，也存
在一些安全隐患。8月 13日，
山西交警发布骑友安全骑行
宝典，提醒广大骑友在享受绿
色出行锻炼身体带来的惬意
时，不要忘记交通安全。

头戴头盔，身穿各式各样
的骑行服，暑假期间在汾河景
区的自行车道上，经常能见到
一队队如此装扮的自行车骑行
爱好者。他们排成一线，驰骋
河畔，享受骑行带来的快乐。
在众多骑行者中，绝大多数骑
友都能快快乐乐骑行去，平平
安安归家来。但也有少数骑友
在沿途发生磕碰事故，造成受
伤，或因不戴安全帽，或因时速
超出可控范围等等。特别是一
些初次涉及此项运动的车友并
不了解骑行，因此在感受速度
与激情的时候，无意识地将风
险忽略，一旦出事，就会造成不

可弥补的后果。
骑行时要注意些什么？哪

些行为是不安全的？对此，山
西交警总结了骑友安全骑行

“十要”和“十不要”。

“十要”

1.要全面检查车况。要全
面检查自行车刹车、胎压、传送
系统等部件，观察其性能是否
良好；检查是否随车携带扳手、
钳子等常用工具及易损备用零
件。

2.要关注天气变化。若遇
降雨、大风等不利于户外活动
的天气，就不要进行骑行活动。

3.要配齐安全装备。头盔：
事故发生时，头盔可吸收大部
分撞击力，起缓冲、减震作用。
骑行服：穿着色彩鲜明的骑行
服能更容易让别人看到。夜骑
装备：夜骑必须给车子配备反
光尾灯、车身反光条等装备。

4.要年龄合法。道路交

通安全法实施条例规定，驾驶
自行车、三轮车必须年满 12
周岁；驾驶电动自行车和残疾
人机动轮椅车必须年满 16 周
岁。

5.要遵守交规。骑行时要
遵守交通规则，在非机动车道
内通行，若道路未设非机动车
道，应靠道路右侧行驶。

6.要选择合适地点。提前
规划路线，熟悉路况，选择照明
条件好、交通流量较小、有机非
隔离设施的道路骑行，最好选
择有骑行道的广场或公园。

7.要远离车辆盲区。大型
车辆转弯时，前、后车轮的运动
轨迹不重合，会呈现出弯月形
状的盲区，若骑行进入车辆盲
区，极易被撞倒卷入车底，发生
事故。

8.要保持安全车距。多人
骑车要保持安全车距，不要紧
跟在别人身后。

9.要留心路边警示牌。在
公路骑车，要留心城市街道或
城郊道路上的减速带；留意路

边警示牌及路面上的导流指示
箭头。

10.要穿着合适的鞋。暑
期骑车出行，可以穿轻便透气
的骑行鞋或合脚的皮凉鞋，但
必须是把脚趾全都包住的那
种。穿着轻薄透气的网眼运动
凉鞋，带粘扣的最好，鞋带不能
过长，避免缠入脚蹬子。

“十不要”

1.不要分心骑行。骑行要
注意观察四周，不要与同行人边
骑车边说笑或并排骑行；不要接
打手机，用手机拍照、拍视频。

2.不要酒后、药后骑行。骑
行人酒后或服用感冒药后身体
会出现困乏、精神萎靡等情况，
此时坚决不要骑行。

3.不要抢行、竞速。骑行
过程中，谨记不要逆行、抢道、
斗气、超速、闯红灯，更不要相
互追逐竞速。

4.不要扶靠机动车。骑行

中要老老实实骑车，不要跟顺行
车借力而行，这样做极其危险。

5.不要单手扶把。骑行时
不要单手扶把，哪怕喝水，也要
尽量在安全地带停车靠边后，
再拿水壶喝水。

6.不要涉水骑行。如果骑
行遭遇突发降雨，路上积水多
时，不要贸然涉水通过，一定要
仔细观察前方路面是否有敞开
的井盖或铁箅子。

7.不要疲劳骑行。骑车跑
长途，如果感觉累了，就先停下
来休息，调整好了再骑车，千万
不要“硬扛”。

8.不要随意穿插。骑行时
要靠边行驶，不要随意在路上
打穿插，更不要随意穿插在机
动车的车流中。

9.不要跟机动车抢道。在
城市里骑车，不要跟机动车抢
道，更不要飞速骑过公交站点。

10.不要高速冲下坡。如
果坡陡、线长，车速可能会达到
时速 80 公里，一旦摔倒，会很
危险。

畅享绿色出行 勿忘交通安全

本报讯（记者 刘友旺）居民在楼道内养狗，给邻居们
的日常生活造成困扰。8月 12日，经古交市公安局桃园派
出所民警多次上门调解，犬主人将犬只送回村里饲养，这
场邻里纠纷得到圆满化解。

几天前，桃园派出所接到某小区居民报警，称有一住
户在公共楼道内养犬，不仅导致环境卫生问题，犬只活动
与叫声更对大家的日常出入造成困扰。接警后，社区民警
立即联合社区工作人员赶往小区，共同介入调解。

在现场，民警发现犬只被关在楼道内的笼子里，但不
时发出犬吠声。为妥善解决矛盾，民警和社区工作人员首
先听取了双方的诉求，养犬住户表达了实际困难与情感寄
托，而报警居民则强调不仅公共空间被占用，而且犬只平
时会发出噪音影响大家的生活。充分了解相关情况后，民
警和社区工作人员以情入手，引导双方换位思考，寻找既
能保障公共权益，又能兼顾养犬人实际需求的解决方案。

最终，经民警、社区工作人员多次上门调解、耐心细致
沟通协商，当事双方达成了一致意见，养犬住户承诺将犬
只送回村里饲养，双方握手言和。

本 报 讯（记 者 刘 友
旺 通讯员 王亚楠 文/
摄）一位古稀老人独自外出
时，不慎摔倒街头，后脑勺被
磕破流血不止。8 月 13 日，
古交市公安局通报，东曲派
出所民警及时到场救助，将
老人送往医院救治。

8月 10日早 7时许，东曲
派出所接到热心市民报警，
称在金牛大街金信小区门口
看到一位老大爷因摔倒而无
法行动。接警后，值班民警、
辅警立即赶往现场，看到一
位浑身沾满泥土的老大爷无
助地坐在地上，赶紧将他搀
扶至街边安全区域。经询
问，老人已经 77岁，早上一个
人出门遛弯时不慎摔倒，导
致后脑勺处被磕破。民警查
看发现，老人后脑勺创伤处
一直在流血，赶紧拨打 120急
救电话。等待救护车时，民
警耐心与老人沟通，并经多
方查找，联系到了老人家属，
通知他们到医院会合。几分
钟后，救护车赶到，民警和急
救人员将老人家抬上担架，

送往医院救治。
老人子女匆忙赶到医

院，见父亲被妥善照顾，激动
地握住民警的双手连连道
谢。后经了解，因送医及时，
老人身体已无大碍，目前正
在接受进一步治疗。

无独有偶，8 月 11 日下
午 5 时 12 分，我市半坡东
街某饭店门口，一位老大

爷不慎摔倒。接到群众报
警求助后，公安杏花岭分
局鼓楼派出所民警、辅警
迅速赶到现场，配合赶来
的 120 急救人员，将老人送
往 市 中 心 医 院 急 诊 科 治
疗。同时，民警通过老人
随身携带的手机，顺利联
系到其儿子刘先生，通知
他赶到医院陪护老人。

本报讯（记者 张晋峰）正在考取驾照的男子牛某，竟
“提前”开车在太原南二环高速行驶，被交警检查时还谎
称未带证件，企图蒙混过关，但最终被戳穿谎言，受到相
应处罚。8月 13日，山西高速交警六支队通报相关情况，
向大家发出警示。

8月 8日 7时 30分，在太原南二环高速服务区执勤的
高速交警六支队八大队民警，要求一名驾驶轿车的男子出
示驾照时，对方装模作样地在车内翻找了半天才声称驾照
忘在了家里。交警提出查阅电子驾照或报出身份证号也
可核实驾照信息时，男子牛某才不得不承认，自己正在考
取驾照，尚未获得驾驶资格。最终，交警依法对牛某作出
罚款 2000元的处罚。

高速交警提醒大家，暑假是“考证高峰”，但正在考取
驾照，不等于获得驾驶资格，正式拿到驾照前，严禁驾驶
车辆上路行驶，且实习期内上高速公路行驶，应当由持相
应或者更高准驾车型驾驶证 3年以上的驾驶人陪同。

老人不慎摔倒 民警紧急送医

东曲派出所民警将受伤老人送至医院救治。

驾照还没到手
开车上路受罚

公共楼道养犬
民警化解纠纷

本报讯（记者 张晋峰）
男子唐某注册空壳店铺后，
利用营业执照在银行办理收
款码，帮电诈团伙洗钱。8
月 13 日，万柏林警方通报，
唐某已被和平北路派出所民
警从宁波押解归并。

7 月底，和平北路派出
所民警在侦办一起案件时，
发现男子唐某有向电诈团伙
提供收款码的嫌疑，于是立
即展开调查，并在掌握充分
证据后，赶赴宁波将其抓
获。经查，唐某先是通过中

介在万柏林区注册空壳店
铺，再利用营业执照到银行
办理收款码，帮助电诈团伙
洗钱，其行为已涉嫌帮助信
息网络犯罪活动。

目前，唐某已被刑事拘
留。

帮助骗子洗钱 空壳店主被拘

交警发布骑友安全宝典


