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本报讯（记者 韩睿）“小李，有人要
扣我钱！”8月 12日，东岗路二社区网格员
李崎接到辖区居民王大娘紧急求助电
话。凭借丰富的反诈经验，李崎迅速识
破骗局并现场拦截，成功守护了老人的
养老钱。

当日上午，一名“抖音客服”致电王大
娘，声称其误开通了某项服务，每月将自
动扣除800元，若想取消，必须提供身份证
号与银行卡密码走“平台流程”，否则将面
临高额扣款。这套连骗带吓的专业话术
让老人一时慌了手脚，正按指示操作到关
键一步时，网格员平日反复宣讲的反诈提
醒如警钟般在脑中响起。王大娘果断挂
断电话，转而向李崎求助。

李崎一听便断定这是典型的冒充客
服诈骗。“千万别再操作！”她一边在电话
中阻止老人，一边飞奔至其家中。抵达现
场后，李崎立即联系社区民警报备，并当
场回拨骗子电话，严正警告对方社区已报
警，若继续骚扰必将承担法律后果。骗子
顿时气短，支吾几句后便仓皇挂断。

随后，李崎详细拆解诈骗套路，安抚
老人。“多亏你平时总念叨这些，”彻底醒
悟的王大娘拉着网格员的手连声道谢，

“不然存款真要被掏空了！”

奔波组队

2023年春。优山美郡西社区网格
员白二燕入户走访发现，小区里有好
多从外地搬来的老人。有的是来帮着
带孙子孙女，每天接送孩子、买菜做
饭；有的是在老家没人照顾，儿女把老
人接过来；还有是老伴没了，老人一个
人在家儿女不放心。这些老人在这儿
人生地不熟，只能窝在家里刷手机、看
电视，日子挺孤单。

“如何让老人们拥有快乐晚年呢？”
白二燕突然想起社区里的热心人王密
果，王密果虽已退休，但精力旺盛，待
人热情，有歌舞特长和组织能力，常在
社区做志愿服务。白二燕找到王密
果，将自己的想法和盘托出，两人一拍
即合，决定把老人们组织起来一起活
动，让她们的晚年生活焕发生机。

组织排练

说干就干。很快，白二燕通过走
访联系，将很多热爱歌舞的阿姨们聚
拢到了一起，每周组织两次集体活
动。大家跳舞时，白二燕一边服务帮
忙，一面举着手机拍个不停，将老人们
笑得灿烂、跳得精彩的瞬间拍下来，大
家看到后，更激发了对跳舞的热情。
随后，白二燕和王密果趁热打铁，加大
了排练量，由每周两次，改成每天一

次，每天下午 3时，舞蹈队准时出现在
社区广场上，排练虽很辛苦，但老人们
乐此不疲。王密果一遍遍手把手教动
作：“胳膊抬高点！扭腰别太猛！”刚开
始，有的人手脚不协调，踩不上拍子，
急得直冒汗。王密果就放慢速度，一
个动作反复教，还开玩笑：“咱们又不
赶时间，跳错了就当加戏！”

慢慢地，舞蹈队的表演越来越专
业，如今社区举办的各类活动都有优
山舞蹈队的身影。春节和元宵节，老
人们身着盛装翩翩起舞；“五一”劳动节，
老人们为文艺汇演奉献了精彩节目；“六
一”儿童节，老人们还戴上红领巾，和小
朋友们一起跳着欢快的舞蹈……每一
次表演，广场上都挤满了人，舞蹈队在
社区里的人气越来越旺。

影响带动

舞蹈队越练越专业，演出越来越
多，白二燕和王密果先后注册了多个
短视频平台账号，把大家排练、演出的
片段剪辑后发到网上。没想到，阿姨
们的舞蹈发布后一下子就火了，点赞
评论成百上千，粉丝人数持续上涨。
在大同市鼓楼东街关帝庙演出那天，
优山舞蹈队的阿姨们特意换上新买的
红裙子，化着精致的妆容。竹板舞一
开场，“哒哒哒”的节奏一响，全场都沸
腾了！观众们举着手机录像，掌声就
没停过。直播时，网上全是弹幕留言：

“太厉害了！这精气神比年轻人还
足！”舞蹈队员李阿姨刷着评论，笑得
眼睛眯成了缝：“咱这老胳膊老腿，居
然成网红了！以后更得好好练！”

有了优山舞蹈队的成功范例，白
二燕和同事先后建起多个微信群，按
照兴趣爱好把老人分类，拉进不同的
群，健身队、唱歌队、棋牌队等多支队
伍也陆续建立起来，刚开始，各个群里
都是冷冷清清，到现在，每个群都有上
百人，大家在群里聊得不亦乐乎，还常
常自发组织活动。每支队伍的负责人
都表示，要以优山舞蹈队为标杆带队，

既要老有所乐，也要拿出成绩。
看着辖区生活氛围的巨大变化，

很多居民感慨地告诉记者，社区建起
的这些活动队伍，点燃了老年人的生
活热情。现在走在小区里，随时能看
见老人结伴遛弯，说说笑笑、热热闹
闹，处处可见温馨和谐的景象：清晨的
广场上，老人们结伴晨练；午后的树荫
下，棋友们对弈正酣。网格员的举措
不仅改变了社区老人们的生活，也成
为很多外地老人温暖的第二故乡，更
让社区成为一个充满温情和活力的大
家庭。 记者 韩睿 文/摄

本报讯（记者 李涛）单元楼前，
堆放着几袋装修垃圾，袋子有破损，
露出玻璃、瓷砖。有孩子在院里玩
耍，容易被这些锋利物品扎伤。8月9
日，快递小哥送件时发现这处安全隐
患，告知社区工作人员，及时处理。

当天上午，山西顺丰的快递小
哥韩渊前往千峰北路 78号院送件，
进入楼道时，由于匆忙没留意，左腿
被尖锐的东西扎了一下，赶紧止
步。他发现，墙边堆了一摞编织袋，

里面装满了装修垃圾。有几个袋子
的边缘能看到“探出头”的玻璃和瓷
砖。扎到自己的是碎瓷砖的一角，
幸好隔着裤子没受伤。

不远处有几个孩子在跑跳玩
耍，韩渊觉得这些东西放在这里容
易伤到人。送完快递下来，他马上
来到永乐苑社区，向工作人员宋静
云反映了此事。当即，宋静云联系
物业到现场查看，果然存在隐患，上
楼找到施工人员。对方表示，正在

拆除旧材料，等攒够一车后会运
走。听说差点伤了人，他们马上叫
来拉运车，将这些垃圾清运，承诺会
文明施工，避免类似情况。

随后，社区负责人拨通了山西
顺丰佳境观邸营业店的电话，对这
名快递小哥提出表扬，并诚邀对方
加入社区的义务监督员队伍，在日
常收派件中，及时告知发现的问题，
社区会第一时间处理。韩渊得知后
爽快答应。

本报讯（记者 李涛）9岁男童
吃鱼时，喉咙里卡了根刺，姥姥赶紧
让孩子大口吃米饭，想把鱼刺带下
去，不料情况更加严重。8月 11日，
网格员接到求助，开车将孩子送到
医院，及时将鱼刺取出。医生告知，
鱼刺差点刺破食管，遇到这种情况
要及时就医，慎用喝醋、吞咽米饭等

“土方法”。
当天午时，和泽苑社区网格员

高小梅接到居民陈大娘的电话，说

孩子的嗓子里卡了鱼刺，情况紧
急。网格员马上入户，带着孩子去
了附近的医院。路上，陈大娘说了
经过。午饭做了带鱼，姥姥先是挑
了刺给外孙，后来接了个电话，外孙
等不及姥姥挑刺自己吃，结果被鱼
刺卡住。喝了两勺醋，又吃了好几
口米饭，情况未缓解。

到了医院，半小时后处理完毕，
医生从喉咙里取出一根完整的鱼
刺。听陈大娘讲述处理过程后，医生

严肃地提醒：喝醋不会让鱼刺软化，
反而容易造成咽喉及胃食管黏膜损
伤。吞咽食物容易导致鱼刺扎伤局
部黏膜，或者下行至更深的位置。

正确的做法是，立即停止进
食，看鱼刺卡在哪里，如果鱼刺卡住
的位置较浅，且肉眼可以看见，那么
可以让身边的人尝试用镊子将其取
出。但如果鱼刺位置较深，肉眼无
法发现，或是鱼刺比较大，则应及时
就医。

为了参加即将举办的社区文艺汇演，连日来，在优山美郡西社区活动室内，优山舞蹈队的老年队员们身着演出
服，身姿矫健，舞步灵动，挥汗如雨地排练。优山舞蹈队的队员有三四十人，平均年龄65岁。她们一遍一遍地反复练
习，就是要为了给观众们带来一场精彩演出。日前，记者走近这支队伍，了解到一个温暖人心的社区故事。

“土方法”取鱼刺 险些刺破食管

快递小哥示警 消除安全隐患

“抖音客服”要扣款
原是骗子设圈套

老年舞蹈队 跳出精气神


