
当好表率

暑假期间，为了带 12 岁的儿子旅
游，市民陈轩休了 20 天的年假，连续
逛了南方两座城市。一家人意犹未
尽，又去忻州、大同玩了几天。回来
后，他发现，从出游到返回，孩子彻底

“放飞”了，还有很多作业没写，却一点
也不着急。陈轩提醒他，结果孩子在
书桌前坐了半小时，又懒洋洋地靠在
沙发上玩起手机。他好几次想大声训
斥，却又忍住了，害怕起到反作用。

夫妻俩商量后，决定从自己做起，
除非有工作要处理，平时绝不玩手机，
空闲时间就看书。这招果然管用，儿
子自觉收起手机，抓紧补作业。

刘霞是一名初中数学老师，住在
陈轩的隔壁。她对这对父母的做法表
示赞同，“每年刚开学的一两周，总有

学生上课走神，还有完不成作业的。
说到底，假期孩子以休息、娱乐为主，
没有及时调整好状态。”刘老师建议，
家长不能操之过急去责备，应带个好
头，切换身心状态，循序渐进地帮助孩
子把心收回来。

调整作息

市民刘琴琴有两个孩子，女儿上
高中，儿子读小学。有了老大的经验，
她在帮老二“收心”时显得很从容。

假期，她带着儿女去旅游，回来还
参加了社会实践，安排的内容很丰
富。快开学了，全家人的作息时间已
经提前转变，尽量保持与上学时一致。

在刘琴琴看来，“收心”的第一个
重要环节，就是断电视、舍手机，让规
律的作息时间成为迎接新学期的“开

场曲”。所以，每次假期结束后，孩子
们基本能做到“无缝衔接”，不存在“开
学综合征”之类的情况。

最近，有身边的朋友在抱怨：“孩
子还没玩够，作业一点没写。”她得知
后，主动分享了自己的经验：很多孩子
假期玩得嗨，每天晚睡晚起，生物钟被
打乱。开学前，家长应及早引导孩子
复盘收心，高质量完成作业，并适当预
习新学期的内容。

社区助力

10岁的王晓涵，假期除了回老家，
近一半的时间是在社区托管课堂上度
过。她所在的玉园南社区，请来大学
生志愿者看护孩子，陪着写作业、做游
戏，假期时光充实且快乐。

从 8 月 17 日起，托管课堂有了新

变化，志愿者巧妙引导孩子们“尽快收
心”。比如，让大家分享在学校遇到的
趣事，聊一聊身边合得来的同学，最喜
欢听哪位老师讲课等。孩子们你一言
我一语，争抢着说一说“我的学校”。
晚上，王晓涵告诉妈妈，自己原本有点

“怵”开学，现在反而盼着快点去学校，
因为能见到熟悉的同学和老师。

另有初高中老师给出建议：临近
开学时，家长可以陪孩子制订作息时
间计划，督促孩子按时起床、饮食，全
天作息安排尽量与平时上课时间同
步。针对新学期，做计划、定目标，可
以帮助孩子明确方向，更好地进入学
习状态。

另外，家长可以带孩子逛一次博
物馆、看一场电影、听一场音乐会、参
加一场读书会等，以此告别假期，元气
满满地迎接开学。 记者 李涛
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暑假余额不足 孩子“收心”有招
不到半个月，就要迎来新学期。眼下，不少中小学生还沉浸在假期轻松的氛围中，有的孩子

作息混乱，父母担心以这个状态，开学后必然出现不适应。如何帮孩子“收心”？有家长、老师给
出建议，也有社区在托管课堂增设了“收心”内容，一起帮助孩子们作好开学的准备。

本报讯（记者 韩睿）为解决强降雨后
西流南巷积水问题，8 月 18 日上午，属地华
硕苑社区组织全体干部及网格员，对该区域
排水系统展开清理行动，及时消除淤积堵
塞，畅通地下“毛细血管”。

针对西流南巷积水久滞难退，影响周边
居民生活与通行安全的问题。社区将工作人
员编为 4 支清理小队，携带扫帚、铁钩等工
具，对主次干道及居民楼周边的下水口实施
精细化作业。工作人员逐一排查井盖状态与

排水口，细致清除覆盖的落叶、淤泥与石块；
随后撬开井盖，深入清理内部卡滞的枯枝杂
物，确保雨水畅通无阻。针对绿化带边缘等
易被忽视的隐蔽井盖，清理小组重点排查，杜
绝形成排水盲区。同时对移位、松动的井盖
进行复位加固，切实消除安全隐患。

一上午时间，该路段所有排水口堆积物
被彻底清除，排水功能基本恢复。居民目睹
工作人员冒暑清淤，纷纷点赞：“水退路净，
心里踏实多了！”

本报讯（记者 韩睿）初秋时节马蜂活
动频繁，多地居民遭遇“蜂”险困扰。8月 18
日，迎新街青楼小区与胜利东街新元小区先
后紧急除蜂，社区网格员联合物业、消防等
专业队伍，短时间内成功清除马蜂窝。

当日上午，青楼社区网格员王鑫宇接到
迎新街青楼小区 7号楼居民求助，称发现二
楼窗檐悬挂着拳头大的马蜂窝，蜂群盘旋令
人担心。王鑫宇立即拉起警戒带并疏导路
人绕行，同时协调物业派出专业除蜂队。身
着防护服的物业人员用喷火枪精准铲除蜂
巢，并对周边区域彻底消杀。

与此同时，胜利东街社区网格员陈晓风
接报，胜利街 13号院有居民被马蜂蜇伤，其
迅速联系消防部门。消防员 10分钟内在小
区 8 号楼 3 单元完成消杀，解除了悬在窗外

的威胁。“能安心开窗了！”居民连连致谢。
为什么近期马蜂频繁扰民，消防人员解

释，首先，8至 9月是马蜂种群繁殖扩张关键
期，蜂群规模可达春夏之交的数倍，急需扩
大筑巢空间。其次，城市生态吸引：居民区
绿植花粉、生活垃圾（尤其含糖废弃物）为马
蜂提供丰富食源。最后是建筑结构利好：窗
檐、空调外机、雨棚等区域遮风避雨，成为马
蜂筑巢首选地。

随后，两社区也发出提醒：住户发现蜂
巢切勿自行处理，应立即报备网格员或拨打
119，另外，避免喷洒香水等气味刺激蜂群。

及时清理淤堵 保障水路畅通

马蜂频频扰民 社区紧急处置

本报讯（记者 郭晓华）
8 月 18 日，随着劲松社区劲
松新景小区 3号楼外墙保温
板修复完毕，居民们松了口
气，向协调处置隐患的社区
网格员表达了谢意。

8 月 14 日傍晚 6 时许，
突如其来的一场大雨，导致
劲松新景小区 3号楼外墙保
温板脱落，其中一块板材径
直砸中 6层居民周女士家的
阳台玻璃。玻璃瞬间破碎，
情况危急。社区网格员武
海平、李婷接到居民反映
后，冒雨赶往现场。抵达 3
号楼楼下，他们发现外墙仍
有 松 动 的 保 温 板 摇 摇 欲
坠。两人迅速联合物业，在
单元门口拉起警戒线，引导
居民绕行，并通过微信群告

知 楼 内 居 民 暂 时 远 离 阳
台。物业维修人员很快赶
到，用防水布对周女士家破
损的玻璃进行临时封堵，防
止雨水灌入。武海平和李婷
帮忙清理阳台碎玻璃。看着
处理妥当的阳台和清理干净
的现场，周女士紧紧握住网
格员的手，感激地说：“这么
大的雨，辛苦你们了！”

随后，网格员武海平、
李婷与物业工作人员一起，
对小区所有楼栋的外墙展
开全面排查，同时，物业也
积极联系施工人员，对保温
板掉落的外墙进行修复。8
月 18 日，3 号楼外墙保温板
修复完毕，周女士家的玻璃
也得到及时更换，隐患彻底
消除。

本报讯（记者 李涛）
81岁的独居老人很节俭，家
里的插线板老旧开裂仍在
使用，不料 8 月 17 日刚接上
电风扇，插线板就冒起火
花，随即短路断电。社区和
物业上门处置，并帮忙排除
了其他的用电隐患。

家住和平北路 179号院
的胡大爷当晚给和平苑社区
网格员郭晶打来电话，急切
地说：“小郭，快来，家里停电
了，插线板好像烧焦了！”闻
听此言，网格员急忙往过赶，
并通知了物业的电工。

十几分钟后，网格员、电
工入户，家里断电了，有明显
的焦糊味。老人指着地上的
插线板，心有余悸地说：“刚才

冒火花，真吓人。”大家这才注
意到，插线板的外壳多处开
裂，上面缠了一圈胶带，电源
线连接处也明显松动。电工
告知，这种插线板早该换掉，
安全隐患太大。说完，帮忙
更换新的插线板，修复电路，
合上电闸，恢复了供电。

处理完插线板，大家在
屋里查看了一遍电路，发现
还有几处用电隐患，另外的
一个插线板，冰箱、电磁炉、
热水壶共用，很容易出现功
率过大的情况。而且，热水
壶距离插线板太近，一旦溢
水，可能溅到电源。电工帮
忙重新规划了电器位置，并
向老人讲解了安全用电常
识，这才放心离开。

8 月 14 日 ，
机床西社区网格
员为辖区十余名
老年人开展共享
单车使用教学，
手把手破解老人

“扫码难”“还车
急”等困扰，切实
缓解了老年群体
短途出行难题，
让科技便利“银
发”生活。

韩睿 摄

插线板老旧开裂
冒火花引发险情

外墙保温板脱落
网格员协调修复


