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习武五十载

8月 17日，在迎泽区一间装饰得
古色古香的房间内，72岁的张玉全正
在直播形意拳拳法，身形矫健如青
年。

1953 年出生于山西文水县的张
玉全，17岁那年，在父亲引领下初识
武术，从此与形意拳结下不解之缘。
张玉全深知学无止境，青年时期便辗
转拜师山西形意拳名家武建功、苗树
林等人。苗树林先生精通形意、太
极、八卦及中医骨伤科，张玉全师从
苗先生数十年，潜心研习气功点穴与
养生绝技。“苗先生常说，武以德为
先，拳以养为本。”张玉全回忆道，师
父的言传身教让他体悟到武术的真
谛：“内外双修，练养结合。”

数十载寒暑不辍，张玉全逐步形
成独特拳风。他的形意拳势若猛虎，
动如脱兔，发劲脆透精纯，行拳利落
明快。在继承车派形意拳完整体系
的基础上，他强调“内功养生是根
基”，主张拳学理论与实践高度融
合。这份执着，源于少年时的初心：

“武术不是花架子，而是生命修为。”
如今，他常以苗氏武医传承人身份，
将中医养生融入拳法，为弟子们筑牢
基础。
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2024 年 10 月，张玉全
开通短视频直播，单条播
放量破百万，粉丝人数超
30 万。镜头前，他不仅演
示形意拳“猛似虎豹”的招
式，更将 50 多年养生心得
一股脑儿分享：中医调息
法、骨伤康复操……直播
间里，网友们留言：“跟张
师傅学拳，身心俱畅！”

为让更多人从中受
益，从 2022年起至今，张玉
全每周在山西省人民医院
神经内科开办公益养生
课，教患者调理气血。“内
功养生能防病于未然。”一
位患者坦言。

如今，张玉全已是中
国武术六段高手，获得荣
誉无数。比起奖杯和荣
誉，他更珍视形意拳的传
承与发展。多年来，他坚
持公益授课，始终践行“拳
功同修”的理念，并强调：

“只要有人想学，我就教到
底。”
记者 周利芳 文/摄

普惠千万家

让车派形意拳在太原“安家”
在2025年全国传统武术公开赛形意拳赛区暨山西省形意拳公开赛中，年逾七旬的张玉全率队获得老年男子组一等奖。张

玉全是山西车派形意拳传人，数十年来，他始终践行着一个心愿：让车派形意拳在并州大地扎根“安家”。从少年拜师学艺到广
收海外门徒，从公益传拳到直播间直播，这位山西车派形意拳传人，将传统武学在并州大地开枝散叶。

“师父，我输得心服口服！”瑞典
青年倪博是一名清华大学研究生，
习练散打多年，自认为学到了中国
武术的精华。一次，身高 1.78 米的
倪博在切磋中被身高 1.68米的张玉
全打败，他被对方精湛拳技深深折
服。从此，倪博每年从北京赶赴太
原，吃住在张玉全家，一学便是十多
年。“形意拳教我沉稳，更教我做
人。”倪博感慨道，如今，他只要来中
国都要专程赴晋，当面讨教。

这只是张玉全广收门徒的一个
缩影。多年来，他的学生遍及山西、
山东、河北、河南、广东等地，还有的
来自瑞典、加拿大等国家，年龄从 20
多岁到 60多岁不等。新疆青年岳择
宇大学毕业后，从网上搜到张玉全
信息，多方打听后来到太原。张玉
全欣然收徒，让岳择宇免费吃住一
个多月，倾囊相授。“待徒如子，这样
的师父太少见，我非常幸运！”岳择
宇说。

张玉全教学讲究因材施教：对
体质弱者先授内功养生；对国际弟
子强调武德文化。一直以来，面对
追随其左右的弟子们，他总说：“传
武不是炫技，是传心。”

桃李满天下

图为张玉全在练习形意拳

本报讯（记者 郭晓华）楼道是居
民出行的“生命通道”，保持其畅通与安
全至关重要。8月 18日，枣园社区网格
员成功调解了一起因楼道堆放杂物引
发的邻里纠纷，消除安全隐患，促进了
邻里和谐。

得一剑桥城 7号楼 2单元住户赵女
士向枣园社区投诉，同单元的孙大爷长
期在楼道内堆放废旧家具、纸箱等杂物，
占据近半幅通道，除影响居民正常通行
外，还存在严重的消防安全隐患。“这些
杂物堆放近半年，夏天容易招引蚊虫，更
让人担心的是，万一发生火灾，逃生通道
被堵，后果不堪设想。”赵女士说。然而，
孙大爷起初并不理解，认为“楼道是公共

空间，放点自家东西无可厚非”，双方多
次协商未果，矛盾逐渐激化。

接到反映后，枣园社区网格员刘媛立
即前往现场核查，发现楼道拐角处堆满杂
物，部分物品甚至紧贴电表箱，存在较大
安全风险。刘媛随即组织调解，一方面向
孙大爷普及消防安全法规，并结合近期其
他社区因楼道堆物引发火灾的案例，详细
说明堵塞消防通道承担的法律责任和危
害；另一方面，邀请赵女士参与沟通，促进
双方换位思考，缓和邻里关系。

经过耐心劝导，孙大爷最终同意清
理杂物。网格员迅速协调保洁人员协
助处理并统一清运。半天时间，楼道恢
复整洁畅通，居民纷纷点赞。

本报讯（记者 李涛）居民把旧柜
子摆在楼道，导致公共空间变窄，引发
邻居不满。多次沟通无果，邻居报警。
经派出所民警、社区网格员的协调，居
民意识到不妥，8月 15日自行搬走了柜
子。

河南街 22 号院是个老小区，楼道
本就狭窄。前不久，居民王先生为了给
家里腾地方，将一个高约 1米的立柜摆
在楼道。对此，隔壁的李女士提出，家
中老人年纪大，添了这个柜子，上下楼
更加不便，希望尽快挪走。然而，几天

过去了，情况没有改变。
李女士选择报警，并向朝阳街社区

反映了此事。民警告知王先生，《中华
人民共和国消防法》明确规定，任何单
位、个人不得占用、堵塞、封闭疏散通
道、安全出口、消防车通道。而且，每个
居民都应该有楼道内堆放杂物是违法
行为的认知。

网格员则从邻里和睦的角度开导，
都是老邻居，应该互相体谅。大家的一
番话，让王先生意识到过错，向邻居道
歉，并搬走了柜子。

本报讯（记者 韩睿）8月 17日,
机床东社区与府东六栋社区利用周
末休息时间，开展志愿清洁行动，美
化小区环境。

当日上午，机床东社区门口集结
起一群小小志愿者。社区工作人员向
孩子们阐明乱贴小广告对环境造成的
影响，20多名“环境小卫士”分组领取
工具，深入辖区单元楼。他们仔细排
查墙面、楼道门，对顽固小广告发起

“攻坚”：先用工具小心铲起边角，再耐

心撕下。通过一上午的辛勤劳动，原
本斑驳的楼道墙面重现清爽。

同日上午，府东六栋社区网格
员刘金芳带领龙景尚都小区热心居
民，开展清理小广告活动。他们将
目光投向停在路边的车辆，集中清
理倒车镜上粘贴着的小广告。刘金
芳深知此类广告暗藏诈骗陷阱，一
边组织大家进行清理，一面介绍其
中暗藏的陷阱，并将现场照片及定
位精准发送给社区民警备案。

七旬练家子张玉全：

近期，手养小鸟成为我市年轻人养宠的热门。与传统“笼养”不同，年
轻人将小鸟放在手中，不仅互动性更强，还带火了放飞绳、遛鸟包等相关产
品。左图摄于五龙口海鲜市场；右图摄于亲贤北街某商场内。牛利敏 摄

志愿服务行动 清洁小区环境
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旧柜子摆楼道 依法劝导搬离


