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新华社北京 8月 18 日电（李国
利、占康）神舟二十号乘组日前圆满完
成第三次出舱活动。记者 18 日从中
国航天员科研训练中心获悉，在这次
任务中，航天员陈冬穿着的空间站舱
外航天服 B 已累计保障 20 次出舱任
务，成为中国空间站首套实现“4年 20
次”延寿目标的舱外航天服。

据中国航天员科研训练中心张万
欣介绍，中国空间站舱外航天服 B已
由 11名航天员在 8次载人飞行任务中
接力使用，经动态精准评估其状态稳

定良好，为航天服工程应用质效提升
和空间站常态化出舱活动任务提供了
坚实支撑。

舱外航天服是航天员在太空出舱
活动过程中的核心装备，保障着航天
员在舱外活动中的生命安全和高效作
业。中国空间站舱外航天服是第二代

“飞天”舱外航天服，按照设计标准，使
用寿命为“在轨贮存 3年，其间出舱使
用次数不小于 15次”。

据介绍，中国空间站舱外航天服
是我国首个在轨开展寿命评估并延寿

使用的飞行产品。
2024年初，在轨飞行的舱外航天

服接近“3年 15次”的寿命设计指标极
限。为准确评估舱外航天服的剩余寿
命，科研团队制定了科学合理的寿命
评估、健康监测方案和在轨检测方法，
通过深入挖掘在轨和地面试验数据，
开展大量材料级和产品级的验证试
验，实现了舱外航天服在轨健康与延
寿的动态精准评估，使舱外航天服成
为首个在轨开展寿命评估并延寿使用
的飞行产品，确保了舱外航天服在轨

安全可靠地延寿使用。
7月 15日，天舟九号向中国空间

站送上新一批补给，其中包括两套第
二代“飞天”舱外航天服。目前，这两
套第二代“飞天”舱外航天服 D、E 已
完成解包检测，状态良好，将在未来出
舱任务中逐步投入使用。

与我国第一代“飞天”舱外航天服
相比，第二代“飞天”舱外航天服突破
了长寿命、高安全可靠性、高效作业支
持等关键技术，有力保障了中国空间
站建造期及运营期的出舱活动任务。

实现“4年 20次”延寿目标
中国空间站舱外航天服B

据中央气象台预报，未来一周青海
东部、甘肃中东部、东北地区、华北中北
部、内蒙古中东部多阵雨或雷阵雨天
气，部分地区伴有短时强降水、雷暴大
风或冰雹等强对流天气。

强对流包括雷暴、短时强降水、大风、
冰雹等天气现象。当下层空气温度较高、
高层空气温度较低时，下面的热空气就
像沸腾起来的热水，一旦有冷空气来袭，
触发条件，就会引发强对流。春夏季尤其
是午后时段，通常是强对流天气高发期。

“中层冷空气趋于活跃是近期北方
强对流天气频发的关键。”国家气象中
心强天气预报中心副主任盛杰说，夏季
南方受副热带高压控制，冷空气难以深
入，但北方作为冷空气活动的主要“基
地”，中层能明显感受到其存在。

当前，北方冷空气活动较盛夏更为
频繁，中高层冷空气的渗透不仅直接关
联大风和冰雹的形成，还加剧了对流的
不稳定性，使得强对流天气强度更强、
表现更为突出。

专家提醒，公众需高度关注气象部
门滚动发布的暴雨、大风、冰雹等预警
信息，留意天气变化以及可能引发的综
合灾害风险。

公众关注强对流天气时，可针对三
个不同层级做相应准备。在气象部门
发出可能性预报阶段，可以增加对天气
预报的关注力度和频次；发出预警后，
应考虑取消出行计划、减少出门、加固
基础设施等；当强对流天气已经来临，
尽快转移到安全地带，躲在坚固的建筑
物内。 据新华社北京8月18日电

北方强对流天气频繁
需防范叠加风险

这是 8 月 18 日清晨在北京市密云区古北口镇拍摄
的司马台长城（无人机照片）。 新华社 发


