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源起形意

06 29

记忆档案

（图片由受访者提供）

杨氏形意正骨术，结合形意拳“六合身法”“心意主导”等武道内核，重塑和提升中医正骨
的技术操作及心法境界，追求的是医者形、意、力、气的高度统一，以最省力、最高效、最安全的
方式，运用合乎人体结构力学的“劲力”，实现精准的筋骨复位和调整。此疗法从腰椎间盘突
出症的“侧卧侧扳法”，到骶髂关节错位的“按骶扳腿法”，皆以扎实的西医解剖学为基础，又以
中医辨证论治为纲领，精准呈现了手法与病症之间的对应关系，突显了“一人一法，一病一方”
的个体化诊疗智慧。结合了形意拳与正骨术精髓的杨氏形意正骨术，不仅体现了中国传统

“武医同源”的思想，更成为了武术智慧在医疗领域中的创造性转化与创新性发展的典范。

以拳入医除病痛

“形意拳为基，正骨术施用”是杨氏形意正
骨术的精髓。因此，要了解杨氏形意正骨术，
必先谈及形意拳。形意拳与少林拳、太极拳、
八卦拳并肩为中国“四大名拳”，据传为明末清
初武学宗师姬际可精研岳飞所遗《拳经》后悟
出心得而创，最初名为心意六合拳。

清朝中后期，形意拳宗师李洛能将心意
拳传入太谷，与其弟子车毅斋融合各家拳术之
所长，对心意拳进行创新，并将心意拳的“心”
改为“形”，形意之名由此开始。之后，山西的
形意拳又分成了祁县戴氏和太谷车氏两大支
系。

1964年，杨中江出生于形意拳氛围浓厚的
太谷县侯城乡浒泊村，4岁起便跟着两位胞兄
撑筋扒骨，8岁正式拜入车氏形意拳第三代传
人杨凡生门下，自此开始了长达 50余年的练
拳生涯。多年扎实的形意拳功底，为杨中江日
后创立杨氏形意正骨术，奠定了坚实的基础。

带着一身扎实的武学功底，又系统学习了
医学知识，杨中江成年后便开始行医。他师承
著名中医推拿专家、脊柱整复专家李建仲教
授。李教授是通督正脊术的创始人，他将这一
正骨之术毫无保留地传授给了勤奋好学的杨
中江。

然而，杨中江并不满足于单一流派的传
承。他深知“博采众长，方能成一家之术”的
道理。数年间，他先后求学于北京罗氏正骨、
冯氏新医正骨、针刀泰斗庞继光等名家，将南
北正骨流派的精华融会贯通，取其所长，为己
所用。

一番潜心研究后，杨中江又将形意拳与传
统中医正骨、通督正脊术等巧妙结合，开创性
地提出“以拳入医，以劲正骨”的独特理念，最
终形成了杨氏形意正骨术这别具一格的正骨
之法。2023年杨氏形意正骨术被列入山西省
非物质文化遗产代表性项目名录，杨中江也成
为省级非物质文化遗产代表性传承人。

杨氏形意正骨术的独特之处在于“手法找病、手法复位、纯
手法缓解疼痛”，突出形意拳法中的“气法”与“劲法”在正脊过
程中的作用，这是其他流派脊柱整复手法所不具备的优势。从
某种意义上来说，杨氏形意正骨术为中医的正脊疗法开辟了一
片新天地，而这又特别契合当今患者的实际需要。

杨中江介绍，“当下，人们悄然被‘低头顾盼’与‘久坐不动’
的常态侵蚀骨节筋脉，‘脊柱亚健康’群体日渐庞大。比如，当
人们埋头于手机屏幕间，颈项便被迫承受着如巨石压顶般的重
量，颈曲逐渐变直乃至反弓，颈项部肌肉紧张，气血运行不畅，
由此引发颈肩僵硬酸痛、眩晕头痛，乃至手臂麻木无力的症状，
此即现代社会中常见的‘手机颈’。又比如侧蜷于沙发或伏案
时身体歪斜等不良习惯，日积月累导致脊柱侧弯，形体随之偏
倚失衡，筋骨气血失其和谐，引发全身不适。这些筋骨失衡之
疾，如用手术治疗，患者所承受的痛苦和经济代价都比较大。”

王建明受颈椎病折磨多年，在接受杨氏形意正骨术治疗
后，疼痛得到了极大缓解，他说，“杨主任的中医正骨手法独辟
蹊径，让我终于摆脱了疼痛，能够正常生活。”

杨氏形意正骨术推行之初，求
医者以太原城六区病患居多，随着
显著的疗效被口口相传，忻州、晋
中等周边地区的病患慕名而来且
人数越来越多，还有一些省外的患
者千里迢迢来到太原，体验杨氏形
意正骨术的疗效。

2019 年，杨中江带着他的“杨
氏形意正骨术”，随山西省中医药
专家团队出访北京、山东、陕西、宁
夏等地。同年，杨中江为非洲法语
国家针推班培训学员，将杨氏形意
正骨术传播到刚果布、摩洛哥、吉
布提、刚果金、塞内加尔、马达加斯
加、科特迪瓦、几内亚、贝宁、加蓬
等 10余个国家。

要熟练掌握杨氏形意正骨术，
既需要扎实的武学根基，又需要系
统的医学知识，绝非易事。为此，
杨中江主任孜孜以求，不断总结提
炼，历时五载著成《杨氏形意正骨
术》一书，对于后生晚辈，杨中江主
任热心指导，并将自己一身的技艺
倾囊相授。“一枝独秀不是春，百花
齐放春满园，希望更多医者掌握杨
氏形意正骨术，为更多的患者解除
病痛，这是我最大的心愿……”杨
中江如是说。

记者 张晋峰

初秋，飘散着艾草清香的诊
室里，面带微笑的太原市中医院疼痛

一科主任杨中江，看到一位男性患者以手扶
腰被人搀了进来，便问道：“您好，是不是搬东西扭

伤腰了？”得到病人肯定的答复后，杨主任让患者侧躺
于诊疗床上，以手触诊，很快就断定痛因是由腰3椎体旋
转错位导致。

随后，杨主任立即以肘部固定患者肩部，另一肘固定
患者臀部，固定肩部的手以拇指桡侧固定于疼痛点，双肘
反方向用力，做腰部侧扳动作。随着“咔哒”的关节弹

响声，患者的一脸苦楚变成了惊喜，随即下地，行动
自如。杨中江主任使用的治疗手法，正是2023

年被列入省级非物质文化遗产代表性项
目名录的杨氏形意正骨术。
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