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近日，玉园南社区举办了一场公益养生讲
座，邀请山西中医药大学附属医院副主任医师张
文华给居民普及日常养生知识。在互动环节，有
多位居民问及中药手串是否有用。“中药手串更
多的是提供了一种心理安慰，或者说情绪价值。”
张文华表示，与香囊一样，艾草、沉香、檀香等药
材，散发的香气可以起到一定的舒缓放松、调节
情绪的作用，但无法替代正规的药物治疗。

他提醒，由于手串长期接触皮肤，过敏体质的
人如果选择不当，反而会引发皮肤红肿、过敏性咳
嗽等不良反应。而且，有些网上销售的手串，会使
用劣质香精或化学添加剂，本身就对身体不好。

另外，阴雨天气下，中药材容易受潮变质，滋
生细菌。所以，想要调理身体，最靠谱的办法是
寻求医生帮助，在平时养成规律作息、合理饮食
的好习惯。 记者 李涛 文/摄

中药手串火起来“闻香养生”别跟风

白芷、黄芪、藿香、薰衣草……这些中药
材，经过研磨、塑形等工序，摇身一变成了时尚
手串。缠绕于腕间，能闻到淡淡药草香。最
近，这种主打“闻香养生”的中药手串在社交平
台爆火，受到许多年轻人的追捧。有中医提
醒，这反映出人们对传统中医药文化的喜爱，
但手串养生功效有限，更不可替代药物治疗。

中药变首饰

小红书上一则“薰衣
草宁心助眠、艾草驱邪除
湿、白芷祛浊提神、薄荷醒
脑清窍、丁香辟秽化积”的
中药手串笔记，让龙湾佳
园小区的居民王锦霞产生
了浓厚兴趣。她上网一
搜，太原有专门的线下手
工坊，可加工制作各种中
药手串。

手工坊的店员表示，
不一样的中药材搭配，功
效有区别，可根据个人情
况选择。王锦霞最近睡眠
不好，挑选了安神助眠的

“药方”。在现场，店员对

这些中药材进行了研磨，
再混合香粉与粘粉，经过
揉捏、塑形、打磨等多道工
序，最终凝结成珠。又经
过几天的晾晒，王锦霞再
次来到店里时，终于拿到
了这款手串，感觉挺满意，

“闻着挺香，也很漂亮。”
27 岁的康敏，住在奥

林匹克花园南区，也入手
了一款中药手串。“我本身
挺喜欢手串，头一次听说
还能用中药材制作，很新
颖。”她坦言，既能当成饰
品，又能起到养生功效，何
乐而不为。

年轻人追捧

在社交平台，关于“中药手串”的讨论
十分火热，有网友晒出自己的手串和配方，
比如用薰衣草、远志、夜交藤、酸枣仁等制
作助眠手串，用香茅草、艾草、薄荷、紫苏等
制作驱蚊手串。有网友表示，专门跑到药
房抓了 10多味中药，再去线下手工坊定做
了手串，虽然比较麻烦，但货真价实。

还有动手能力强的网友，干脆玩起了
DIY，并用视频呈现了整个制作过程。记
者在电商平台搜索，能找到很多销售中药
手串的商家，单串价格从几十元到数百元
不等，并且销量都不错。

在网上，“养生功效几何？”是人们讨论
最多的话题，但得到的回答大部分模棱两
可，诸如“刚戴，尚不明显”“貌似有点用，
再观察”等等。

别盲目跟风
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本报讯（记者 郭晓华）为
帮助儿童养成爱护牙齿的习惯，
8 月 15 日，校尉营社区联合辖区
医院举办“小小牙医”体验活动。

活动现场，口腔医生通过牙齿
模型演示和涂氟实验，生动形象
地向小朋友们讲解牙齿的结构、

功能等基础知识，并现场示范“刷
牙法”。在互动环节，小朋友们轮
流扮演“小牙医”，使用专业器械
为同伴检查牙齿，在实践中掌握
正确的护牙方法。医护人员还为
每位小朋友及家长提供了免费口
腔检查，并为表现优秀的“小牙

医”颁发聘书，聘请他们担任“爱
牙护齿宣传员”。

家长们表示，这种沉浸式的体
验活动比单纯的说教更有效果，
孩子们在游戏中就掌握了护牙知
识。

本报讯（记者 周利芳 文/
摄）“这香囊闻着有清清凉凉的药
味，挂在孩子书包上，避免蚊虫叮
咬。”8月 11日，在南中环社区共享
空间内，十余名居民围坐在一起，
跟着辖区中医馆的医师学做驱蚊
香囊，感受传统中医药文化魅力。

近期，社区工作人员在入户走
访中了解到，随着蚊虫增多，给居
民生活带来困扰。得知情况后，社
区联系辖区中医馆共同策划此次
活动。活动中，中医馆执业医师李
大夫为大家带来艾叶、薄荷、丁香、
藿香等十余种驱蚊药材，并提前准
备好彩色布囊、流苏绳等材料。现
场，李大夫向大家讲解驱蚊药材的
功效：“艾叶能祛湿散寒，薄荷可清
凉驱蚊，丁香和藿香搭配，既能净
化空气，又能有效驱赶蚊虫。”随
后，他示范了药材配比和装囊技
巧。

动手环节中，居民们跟着学做
驱蚊香囊，现场充满欢声笑语。领

着 5岁女儿一起参加活动的居民张
女士说：“活动不仅有趣，又增进亲
子感情，还能学到中医药知识，社区

想得真周到。”随后，社区工作人员
将制作好的香囊赠送给辖区独居老
人，传递温暖与关怀。

本报讯（记者 李涛）趴着看书、喜
欢跷二郎腿、单肩背书包……这些看似
平常的行为，可能会加重脊柱侧弯。8月
19日，西中环西社区携手山医大二院，给
辖区青少年带去一堂健康科普课，及时
纠正孩子日常生活中的不良习惯。

山医大二院西院区骨脊柱创伤一组
的主治医师范志峰介绍，国内曾有统计，
脊柱侧弯已成为继肥胖、近视之后，危害
青少年健康的第三大疾病。从后方看，
正常人的脊柱呈直线，而脊柱侧弯患者
的脊柱可能会呈现出“C”形或者“S”形的
弯曲状态。

他表示，脊柱侧弯越早发现、越早干
预，效果越好。家长可通过简单方法初
步判断孩子是否存在这一问题。比如，
双肩不等高：穿衣服时，一侧肩膀比另一
侧高，衣领总是歪的。背部不对称：孩子
站直时，一侧背部凸起，另一侧凹陷，弯
腰时“高低肩”更明显。走路姿势异常：
孩子走路时身体倾斜，骨盆看起来一高
一低。

脊柱侧弯的发生和很多因素相关，
除了先天因素，不良生活习惯也可能诱
发或加重侧弯，家长要帮孩子避开这些

“坑”。其中，孩子学习时坐姿要规范，背
部贴紧椅背，胸口离桌子一拳，眼睛离书
本一尺。选择符合孩子身型的双肩书
包，重量最好不要超过孩子体重的十分
之一。

科普课堂上，11岁的小壮听医生讲
完，赶紧坐直身体。他喜欢趴着看书、写
作业，说以后一定注意坐姿。一些家长
也来听课，详细记下医生的叮嘱，准备回
家后提醒孩子养成好习惯。

学习护牙知识 培养良好习惯

制作驱蚊香囊 学习传统文化

孩子“坐没坐相”
可能加重脊柱侧弯


