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小饭桌“招生”

陈轩在千峰北路 78 号
院开了一家小饭桌，已经经
营了十多年。今年，她找人
制作了一款微信小程序，每
周在上面公布菜谱和价格，
人们可以线上预订。她发
现，有的家长给自己和孩子
都报了名。

市民范女士报了两个
名额，自己和上小学三年级
的女儿。丈夫的工作忙，中
午都在单位。孩子上小学
后，都是范女士中午先接上
孩子，再回家准备午饭，实
在太折腾。今年和孩子商
量后，她俩计划都在小饭桌
吃，之后回家午休，不用操
心做饭了。

“周四，过油肉、卤鸡腿、
红烧茄子、蒜蓉油麦菜……”
看着小饭桌的菜谱，花样多
还不贵，市民秦先生挺满
意，决定和上初二的儿子

“搭伙”。“妻子的单位搬到

新场地，离得远，中午来不
及做饭。我的厨艺不好，孩
子不爱吃。”秦先生说：“索
性都来小饭桌，也能给孩子
做个伴。”

开学前，小饭桌挺吃
香，相关业内人士也给出了
几点建议：家长们在选择时
一定不要盲目，要注意查
验资质，在报名交钱时一
定要索证索票。如果发现
没有备案的小饭桌，应及
时举报。

另外，引入成人客户，
能够为小饭桌产生更多的
利润，但也可能带来一系列
的衍生问题，比如食品安
全、环境卫生，以及未成年
人的人身安全等。因此，经
营者要合理安排小孩子、

“大朋友”的用餐时间和就
餐方式，确保孩子们吃得舒
心、放心。

记者 李涛

七夕将至，8月25日，柳巷街道宁化府社区联合辖区摄影公司，推出“七夕有
约，爱在家园”免费写真拍摄活动，相伴数十年的老夫妻轻轻牵手，眼角的皱纹里写
满岁月沉淀的温柔；热恋中的年轻人相视而笑，目光中闪烁着青春独有的甜蜜。每
一次快门的按下，都将那些关于爱与陪伴的动人时刻，定格为永恒影像。

郭晓华 摄

本报讯（记者 齐向真）8月 23
日，我市突降大雨，849路公交司机
王彩虹驾驶着公交车等红灯时，发
现道路中间一个小男孩独自行走，
王彩虹见状让男孩上车并带至调
度站，车队想方设法联系其家人，
让孩子回到父母身边。

当天中午 1时许，王彩虹驾驶
车辆行至长治路长风街口时，突
然发现一个小男孩独自在车流中
穿行。

雨势很大，往来车辆纷纷减速
避让。王彩虹的心瞬间揪紧了：这
么小的孩子，怎么会一个人在雨
里？孩子可能迷路了。透过雨幕
仔细观察，男孩身边确实没有大
人，王彩虹将车停在安全路段，快
步跑到孩子身边。

“小朋友，你爸爸妈妈呢？”她
声音温柔，可孩子一句话也说不出
来。看着孩子被雨水打湿的衣服，
听着周围呼啸而过的车声，“来，先
跟阿姨上车，找个暖和的地方等爸

爸妈妈，好不好？”她抱起孩子，带
到公交车上。

接下来的路程里，王彩虹一边
驾驶，一边留意着身后的孩子。抵
达桥东车场后，她将情况告诉了带
班队长。队长听闻后，立刻报警协
助寻找家长，并把孩子带到调度站
安顿下来。

下午 3时许，带班队长的电话
响起，是孩子的父母打来的。原来
家长发现孩子不见后急得团团转，
最终报警查到了孩子的下落。电
话那头带着难以掩饰的激动：“太
谢谢你们了！”

没多久，浑身湿漉漉的父母赶
到车场，一见到孩子就紧紧抱在怀
里，眼眶泛红。临走时，雨还没有
停。看到家长来时匆忙没带伞，带
班队长转身从值班室取来一把爱心
雨伞递过去：“拿着吧，路上小心。”
父母接过伞，再次向大家鞠躬致谢，
伞下的一家三口渐行渐远，雨还在
下，但空气中似乎多了几分暖意。

本报讯（记者 刘涛）8 月 24
日起，在太原市任意献血点参加无
偿献血的现役或退役军人，市血
液中心都会为其准备一份特别的
礼物。

参加无偿献血的现役或退役

军人，除常规纪念品外，凭本人有
效证件（退役军人优待证、军官证、
警官证、文职干部证、士兵证、学员
证等），可额外获赠由太原市血液
中心特别定制的抗战胜利 80周年
献血纪念章。

本报讯（记者 张晓丽）连日来，我
市各高中学校陆续开始新生军训，以高
中生涯的第一次集体淬炼开启新学
期。通过军事训练、国防讲座等内容，
磨炼新生意志，培养团队精神，以积极
的态度迎接挑战，为未来的学习和生
活奠定坚实基础。

8月 19日，太原十二中在富力华庭
校区结束了为期十天的新生国防军
事训练。成果汇报展演当天，新生
们进行了整齐划一的分列式展示和虎
虎生威的军体拳表演，以及实战化的
战术演练和精益求精的内务展示等，
每一个动作都展现了学子们的风采，
体现出新时代青年的昂扬斗志，饱含
了教官们的辛勤付出和学子们的成
长蜕变，气氛庄重而热烈，高一新生

圆满完成了高中生涯重要的“开学第
一课”。

8月 18日，太原市进山中学高一新
生军训开营的号角在校园吹响。开营
仪式上，校领导寄语新生，以军训为起
点，把纪律意识融入日常，把拼搏精神
刻在骨子里，在团队中学会担当，在挑
战中收获成长，不负迷彩青春，为高中
三年的奋斗之路打下坚实基础。新生
代表宣誓，要以最昂扬的姿态接受磨
砺，用汗水书写属于自己的成长篇章。

迷彩青春淬火，百炼意志成钢。太
原五中、太原市实验中学、太原十五中、
太原十九中、太原四十八中、太原五十
二中等学校，均已陆续开始高一新生军
训，学生们在军训中锤炼意志品质，用
实际行动书写青春华章。

快开学了，给孩子找寻一个合适的小饭桌解
决午饭或晚饭，成了不少家长的当务之急。小饭
桌也迎来繁忙季，开启报名模式。记者走访发
现，来咨询用餐事宜的，除了学生和家长外，还有
附近的上班族，他们看中了小饭桌的饭菜好吃、
价格实惠，也过来咨询，想和小朋友“拼桌”。

赶在开学前，市民周女士精挑
细选后，给儿子报了一个学校附近
的小饭桌，能吃午饭，还能午休。屋
子里布置得很干净，而且每天的菜
谱不重样，从业人员的健康证及卫
生许可证都贴在墙上。看完后，她
感觉挺放心。

儿子上小学一直由爷爷接送，
可上个月老人回了老家，暂时不会
过来。儿子开学升初一，周女士工
作忙，决定让他中午去小饭桌，自
己在单位食堂解决。

有很多家长的情况与周女士
一样，也在忙着打听哪家小饭桌合
适。这几天，各中小学校周边的小饭
桌纷纷打出宣传广告，忙着招人。有
的只提供午饭，有的不仅有午饭、晚
饭，还提供作业辅导，每人每月的价
格从500元至1000元不等。

56岁的段玉萍，在九院沙河附近经营一家小饭桌已
有 6年，由于周边挨着山大附中万柏林校区、育华实验小
学，来的孩子挺多。快开学了，每天有不少家长来咨询，
现场看环境。

她感觉到了一个新变化：以前小饭桌与学生的时间
同步，学生放假，小饭桌也关门歇业，新学期再开张。从
去年开始，陆续有附近写字楼的员工过来订餐，并且人
越来越多。她也好奇，附近饭店很多，为啥跑来小饭桌
吃。有人给出了答案：“给孩子们准备的饭菜没有‘科技
与狠活’，营养搭配好，价格也公道，我们就冲这个来。”
还有人说：“上班离家远，在这里吃，比外卖更健康，比饭
店更实惠，性价比很高。刚开始不好意思，现在越吃越
满意，我还推荐给了身边的伙伴。”

今年暑假，段玉萍的小饭桌一天没关，照样准备饭
菜，供应给周边的上班族。他们只吃午饭，按照“加量
版”的标准，每个月交 800元。从 8月中旬起，有家长来
报名，段玉萍有点忙不过来，找到西中环西社区的网格
员陈建娥，委托她帮忙找个帮手，尽量满足小孩子和“大
朋友”的吃饭需求。

小饭桌来了“大朋友”

上班族“蹭吃”

小饭桌“吃香”

现役退役军人无偿献血
可获定制纪念章

大雨中男童走失
公交人暖心救助

我市各高中陆续开展新生军训


