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快乐的日子总是稍纵即逝，转眼
暑假已到尾声。这个时候，周围总是
响起熟悉的问询，“作业咋样了？”简
单一句话，却常常引起“一石激起千
层浪”的后果。暑假余额不足，有的
人忙着到图书馆等安静的场所赶作
业，有人出门游玩还不忘写作业……
有老师提醒，完成暑假作业最好制订
计划。

图书馆里奋笔疾书

近段时间，记者在山西省图书馆、
太原市图书馆、解放路新华书店等处
看到，中小学生越发多了起来。

开学升初三的晓睿就是其中一
员，晓睿说，他是和两个同学一起来
的，三个人一起写作业，一起回家。

“刚放假的时候，上了半个月辅导班，
之后又旅游了一个多星期，因此作业
落下不少。眼看剩下半个月就要开
学了，便和几个朋友约着来这里完成
作业……图书馆氛围好，写作业不受
打扰。”晓睿说，他的自控力较差，在
家总忍不住玩手机、玩平板，“我们约

着都不带电子产品”，这样才能提高
学习效率，及时完成假期作业。

将近下午 6 时，市民赵女士来接
孩子们回家。她表示，在家里写作
业，学习氛围不好，孩子一会儿吃零
食，一会儿看手机，一会上厕所，一会
瞎溜达，总之是无法专注，效率非常
低。所以将孩子送到图书馆，安安静
静，“大家都在学习，有不会的还能互
相问问、一起讨论。”

带上作业去旅行

这几年，旅行带上作业成了不少
家庭亲子游的“标配”。对此，家长们
的说法是，即便旅行也得“见缝插
针”，虽然有时“带了也白带”，但带上
作业这个行为本身就有一种威慑力，
有点“今日事今日毕”的心理暗示。

市民刘女士就是这么做的。假
期，她带孩子们去成都旅游，包里装着
英语单词本和古文古诗小册子。“利用
旅游中坐车、等车以及睡前的碎片时
间，看几眼、背一背，养成‘今日事今日
毕’的好习惯。”刘女士说，女儿开学升

初二，小学期间从来没有赶作业的情
况，每次放假她都提前给孩子制订一
个计划，让女儿按部就班完成假期作
业。

“印象最深的一次是，旅游途中，
正赶上一个周末晚上，当时已经晚上
10点多准备休息了，突然想起来当周
还有读书视频要提交。于是，一家人
赶着一起帮女儿录制视频。”就这样，
女儿按时完成了这项作业。虽然是“踩
着点”完成的，但是能让孩子知道“今日
事今日毕”，也是一件值得的事情。

“人的自律性毕竟有限，更别说小
孩子了，因此大人要帮着孩子制订计
划，让孩子循序渐进地完成作业。”刘
女士也表示，旅行毕竟是放松的，所
以没有带任何书面作业，“书面作业
还是需要在家进行的。”

切实制订暑假计划

那么，到底该怎样安排孩子的假
期生活，让孩子既能认真完成作业，
又可以享受假期呢？既是家长、也是
老师的李先生是这样做的：在假期

里，每周检查一次孩子的作业。他表
示，这样既能了解孩子作业的完成情
况，根据实际情况推进、调整暑假计
划，也不会给家长造成太大的负担。

他表示，为了让孩子更好完成作
业，应该为孩子提供一个固定的学习
场所，让孩子一坐下，就会条件反射
般想到要学习。在孩子写作业时，父
母最好也能放下手机看看书，营造浓
厚的家庭学习氛围。

面对孩子拖拉、注意力不集中、答
题不规范、字迹潦草等问题，很多家
长容易暴躁。“不写作业，母慈子孝；
一写作业，鸡飞狗跳。辅导作业的确
是一门技术活，不仅考验父母的知识
面，更考验父母的忍耐度以及控制自
己情绪的能力。”对于这一点，李先生
感受颇深。他告诫家长们，孩子接受
知识需要一个循序渐进的过程，过分
的指责，反而会对孩子产生负面的影
响。因此，无论是辅导孩子作业时，
还是发现孩子的暑假作业完成进度
不理想时，都请多一些耐心，多给孩
子一些机会，用积极愉快的情绪引导
孩子。 记者 刘晓亮

你家娃的暑假作业做完了吗
有人忙着赶作业 有人游玩做题两不误

近日，阳光汾河湾社区党群服务中心里亲子活动正在上演。家长孩子配合默契，一起为素白
的石膏娃娃披上“花衣”，既锻炼孩子们的动手能力，又增进了亲子感情。 李晓琳 摄

本报讯（见习记者 孙
佳敏）暑期将尽，活动收
官。假期里，清徐县东湖
社区策划开展金融讲座、
眼科体验等系列志愿服务
活动，吸引各年龄段青少
年踊跃参与，孩子们在社
会实践中学习成长、收获
本领。

社区图书室里，小学
生志愿者团队穿梭书架
间，认真擦拭灰尘，归类
登记绘本，阅览室整洁有
序，成为居民舒适的“精
神栖息地”；金融安全讲
座上，银行工作人员为孩
子们带来实用的经济知
识，从定期存款普及、正
确金钱观树立到网络诈骗

揭秘，提升了孩子们的反
诈意识，帮助他们学会理
性面对金钱。“小小眼科
医生”体验活动中，孩子
们穿上白大褂，跟随专业
医生学习护眼知识，亲手
操作视力检测、屈光度检
查设备，了解眼睛构造与
近视成因，掌握科学用眼
方法。中学生志愿者则聚
焦社区实际问题，组成安
全巡查小组，深入社区排
查隐患。他们手持检查
表，逐项查看楼道消防器
材有效期、健身器材螺丝
紧 固 度、有 无 违 规 充 电
等，边检查边记录，及时
将问题反馈给社区，让居
民住得更安心。

本报讯（记者 李俊
华 通讯员 梁虹）“王奶
奶，这是社区和邮储银行
给您送的新鲜蔬菜和馒
头，请收好！”8 月 20 日上
午，迎泽街道并州路三社
区联合辖区邮储银行并州
路支行开展志愿服务活
动，大家带着精心准备的
慰问品，逐户走访辖区老
党员、独居高龄老人，送去
关爱与温暖。

本次送爱心活动，志愿
者精心准备了当季新鲜蔬
菜，还定制了松软可口的
原味馒头和杂粮馒头。大
家每到一户，都细心帮老

年居民收拾厨房、陪老人
拉家常，了解记录他们的
生活难题。“蔬菜水灵灵
的，馒头闻着就香，你们真
是用心了！”90岁的老党员
温爷爷欣慰地说。邮储银
行并州路支行负责人表
示，参与社区敬老活动是
企业践行社会责任的体
现，未来将持续贡献力量。

社区负责人表示，志愿
送爱心活动是为了进一步
落实“老有所依、老有所
暖”的服务理念，今后将继
续链接多方资源，用有温
度的服务保障好辖区老年
人的晚年生活。

本报讯（记者 郭晓华）
8月 20日，新南三社区开展消
防安全知识讲座，辖区 20余家
餐饮饭店的负责人主动参与，
共同为安全经营“充电赋能”。

讲座伊始，百安消防的杨
教官结合餐饮行业经营特

点，讲解了餐饮店消防安全
的重要性。随后，杨教官通
过播放国内餐饮场所火灾事
故短片，以“画面+数据”的形
式直观展示忽视消防安全的
严重后果，并开展“针对性、
实操性”讲解。

此次讲座让餐饮商户从
“被动听安全”转变为“主动学
安全”。下一步，新南三社区
将持续开展餐饮场所消防安
全隐患上门排查，定期组织应
急演练，与辖区商户共建和谐
稳定的社区环境。

本报讯（记者 刘友旺）
8月 22日，娄烦县检察院联合
县委政法委，为辖区 100余名
网格员上了一堂“协同综合
治理 合力护未成长”专题
法治课。

检察官以未成年人违法
犯罪作为切入口，重点讲解
未成年人犯罪的预防、治理，
深入分析了未成年人违法犯
罪原因，并阐释了相关法律
规定。同时，检察官结合真

实案例，细致解读了侵害未
成年人案件强制报告制度，
强调该制度的重大意义，全
面提升了参训人员对相关法
律法规的认识和理解，并在
现场为网格员答疑解惑。

百名网格员学法护成长

社区商户参与消防培训

社区活动吸引青少年

志愿服务关爱老年人


