
20252025..88..2626 星期二

1616
教育

责编 岳娟红 赵俊午 谢悦婷 联系电话：8222166

家庭教育访谈

尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举尊重信任是给予孩子最好的托举

主持人 您认为孩子在初高中
的这个阶段中，您扮演一个什么样的
角色？

林轶轩妈妈 在孩子的这个成长
过程中，我一直是一个陪伴者和引导者
的角色，我是初中教师，孩子在初中时，
我们在学习上要聊得比较多，比如说学
习的方法，考试以后的错题分析，还有
学习上一些困惑我也能给出一些建议
让孩子去做参考。但是到了高中的时
候，我就慢慢放手了，在学习上陪伴孩
子比较少了。更重要的是在背后默默陪
伴，在生活中给他做好坚强的后盾，保
持和谐的家庭关系，让孩子能够心无旁
骛地投入到学习中去。

主持人 在家庭生活中，你有没有
经历过和孩子之间出现一些分歧或者
冲突？

刘哲同妈妈 分歧和冲突肯定是
有的。我的心得就是对那些鸡毛蒜皮的
生活琐事，我会把我的观点表达清楚就
行，听不听全由孩子，这时候我就做一
个听话的家长；对那些原则性的问题，
我会和孩子把各自的想法都表现出来，
然后我们换位思考，再把这个事情捋一
遍，再进行交流。在这个交流的过程中，
我要和孩子都保持一个平和的心态，减
少一些不必要的内耗。

主持人 现在孩子可能会使用手
机。您家孩子会不会有这种使用手机的
情况，那您会给他什么样的指导呢？

冯子轩妈妈 在我们家电子产品
是可以任意使用的，我们是不限制的。
主要原因是，因为孩子有非常多的兴趣
爱好，她有时间的时候，喜欢弹钢琴、画
画，也会用电子产品看一些侦探和悬疑
的小说，还会制作一些手工艺品，这些
会占用她大量的时间。初中的时候，她
时间规划能力还不是很强，我会帮助她
一起来制订电子产品的使用时长和时
段，我也会帮助她落实。

冯子轩从初中开始就是一个博主。
她有5000多名粉丝。她有时间的时候，
会在网络上分享一些自己的学习心得，
以及一些笔记。收获了很多的粉丝，我
也会支支持她做这些事持她做这些事，，我帮孩子在网上我帮孩子在网上
找各种好的学习资源找各种好的学习资源，，她在使用后也会她在使用后也会
分享给粉丝分享给粉丝。。

主持人 作为家长作为家长，，怎么处理教育怎么处理教育
孩子时放手和引导的平衡孩子时放手和引导的平衡，，在哪些方面在哪些方面

会给她一
些指导，哪
些方面可能就
会让她自己去做选择呢？

冯子轩妈妈 我在孩子初中的时
候，是要对她进行适当引导的：我会手
把手的教她如何用思维导图来整理知
识框架；我还会亲自给她示范如何做错
题分析；我会帮助孩子一起来制订短
期、中期或者长期的学习计划；在日常
生活中我会给她讲一些关于职业的话
题，希望对她未来选择自己职业，有一
个大概的认知。以上这些方面我都是会
亲自参与的。在下面这些方面我就会选
择放手，比如说孩子的日常学习，我是
不干涉的；在朋友的选择、课外书的阅
读书目、还有运动项目、兴趣爱好，我都
是不干涉的，孩子可以自由完成。

在陪伴孩子的过程中，我想给各位
家长的一个建议：我觉得作为家长，我
们一定要守好自己和孩子之间的边界，
一定要有足够的边界感，尊重孩子，当
我们对孩子有充分的信任，他就会有自
己更加广阔的空间。

主持人 孩子在竞赛过程中，感觉
和高考不太一样。当孩子遇到学业上的
压力或者情绪波动时，家长会如何去帮
助孩子呢？

刘哲同妈妈 在和孩子选择是否
参加竞赛的时候，我总结了一句话，就
是支持孩子的选择，鼓励孩子坚持下
来。在孩子选择学习竞赛前期，我也比
较迷茫。但孩子说了一句，妈妈，我喜
欢竞赛，我想当一个竞赛教练。在这时
候我就开始反省，竞赛到底好不好是
将来不可预知的事情，目前孩子的兴
趣就是喜欢参加竞赛，所以我们就尊
重孩子的意见，给孩子非常充足的信
任。未来的事情我们不可预知，但是当
下孩子喜欢什么，我们就尽量在自己
力所能及的范围给他支持。

主持人 您认为孩子参加竞赛给
他带来哪些不一样的变化呢？

刘哲同妈妈 通过参加竞赛，我感
觉到孩子收益还是比较大的。首先，对
他校内成绩没有影响，反而还有一定的
帮助。刘哲同刚来附中的时候是全校第
208名，通过一年多的物理竞赛的系统
学习，他的成绩保持在校内前 20 名左
右。还有，竞赛学习对孩子自主学自主学习的的
能力以及深度思考的能力能力以及深度思考的能力，，还有和小还有和小伙

伴们一起解决这种难题的能力，都有明
显的提高。

主持人 现在升学焦虑应该是非
常普遍的，就是我们经常会听说现在小
学开始学初中知识，初中学高中知识，
出现了“抢跑”行为。您认为孩子的学习
需要去提前规划吗？

冯子轩妈妈 孩子的成长需要规
划，但我认为肯定不是抢跑。规划是在
合适的阶段帮孩子做正确的选择。孩子
平时的学业非常忙，他肯定没有时间去
了解当下政策变化，比如我们孩子这一
届赶上了新高考选科，还有综合评价改
革，这些政策的了解就是家长需要去完
成的。但是并不是我们一味地卷孩子。

可能有的初中家长，他把规划理解
为，让孩子初中就去学高中的内容。我
觉得，对于一些学有余力的孩子，或者
说愿意主动学习的孩子，这个是可以
的。但是对于大多数孩子，我认为这样
是不太合适的。因为大量提前学习，会
挤占孩子的休息时间，也会挤占孩子兴
趣爱好的发展。总的来说，我认为规划
要适度超前，同时一定记得要留白成
长。我们一定要给孩子空出足够的时
间，让孩子自由地去发展他的能力。如
果我们把孩子的时间都占得满满的，那
他就没有时间去发现自己的特长，也没
有时间发展自己的创造力。

主持人 优秀的孩子都会经常被
大家称为学霸，您如何去看孩子的学霸
标签呢？

冯子轩妈妈 学霸标签往往过度
聚焦于学业成绩，这样的单一评价标
准，往往会误导孩子认为，分数是唯一
的标准，可能会限制孩子其他方面的成
长，比如说我特别在意艺术创造力的成
长，还有情商的发展。学霸标签有利有
弊，有利的一面是可以给孩子提升学习
自信，让孩子获得更多的优质教育资
源；但另一方面，也会给孩子带来成就
焦虑，会给孩子形成一个固定的思维模
式，让他开始害怕失败，害怕失去这个
标签，这个时候就会绑住孩子的手脚，
让他动弹不得。

主持人 作为过来人，你们会给我
们初中的家长哪些建议呢们初中的家长哪些建议呢？？

刘哲同妈妈 我想对大家说的就
是，不管学什么，要从孩子兴趣出发，兴
趣是最好的老师。不管是生活还是学习
中，要鼓励孩子坚持下来，不要遇上一
点小挫折就不干了。这时候家长就要陪
在孩子身边，和孩子一起面对问题、分
析问题、解决问题。最重要的一点，家长
不要过度干预孩子，具体学什么，怎么
学，让孩子懂得学习是他自己的事情，
让孩子自主的去学习。家长所关注的就
是孩子的这个学习状态。

林轶轩妈妈 我觉得在孩子这个
成长过程中，陪伴是必不可少的，也是很
重要的，尤其是爸爸的陪伴，爸爸对孩子
的人格塑造是很关键的。孩子在成长的
这个过程中，叛逆是很正常的。我们要多
一些耐心，多一些关心，持续关注，及时
了解，疏导沟通。家长要鼓励孩子掌握一
项运动技能，这样不仅能够增强体质，而
且能够缓解紧张的学习压力。再有就是
适度放手，助力孩子全面的成长。

主持人 刚才听了家长们的交流，
我也收获很大。我想说，先有爱，再有教
育。信任、赞美以及期待，是有一种神奇
魔力的，它能够改变孩子的行为。充满
爱和包容的家庭，能够给孩子极大的自
由度和安全感，让孩子感受到无论结果
如何，我都会被接纳，都会被包容，在爱
和包容的围绕之下，孩子就会有无限的
前景和无限的可能。

在高考的征途上，优秀学子用亲
身经历告诉我们，成功绝非偶然，他一
定是精准规划、高效方法和稳定心态
的结晶，收获和成长往往诞生于挫折
和突破的交织之处。每个优秀学子的
背后，一定有个温暖又有力量的家庭。
陪伴而不替代，引导而不操控。尊重孩
子的选择，赋予他们试错的勇气，方能
培养出既有主见又有韧性的灵魂。教
育的终极目标绝非塑造千篇一律的学
霸，而是培养兼具求知欲、抗挫力与人
文情怀的完整人格。无论是家长的后
勤保障，还是学校的多元平台，核心都
在于点燃内驱之火，让每个孩子成为
自己人生的舵手。
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