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记者近期走访发现，来咨询小饭
桌用餐事宜的，除了学生和家长外，
还有附近的上班族，他们看中了小饭
桌的饭菜好吃、价格实惠。（《太原晚
报》8月26日）

上班族的加入，使得中小学周边
的小饭桌不再只围着学生转。这一
用餐模式，在展现民生资源灵活价值
的同时，也为创新城市便民服务提供
了生动样本。

上班族与学生“拼桌”，藏着双
向奔赴的温暖。对上班族而言，小
饭桌是解决“午餐焦虑”的良方。相
比重油重盐的外卖、价格高昂的连
锁快餐，这里的家常口味更贴合健
康需求，公道的价格还能大幅降低

生活成本。对学生来说，成人的加
入并非“挤占资源”，在互相交流中，
孩子们能开阔视野，感受多元的生
活智慧。

上班族“拼桌”也为小饭桌的规
范持续发展提供了契机。以往，大
部分小饭桌存在服务单一、时段闲
置等问题，而上班族的需求恰好能
推动经营者优化服务，如调整就餐
时间、细化场地分区等，并根据不同
群体的需求，推出“学生营养餐”“成
人简餐”等差异化菜单，既守住了服
务学生的初心，又拓展了便民服务
的边界。

这一现象也为城市便民服务体
系建设提供了启示。民生服务不必

局限于单一群体，通过合理规划、错
峰利用，便民服务点也能释放多元价
值。比如可引导小饭桌在非就餐时
段，成为学生的临时托管点、上班族
的临时休憩区；社区也可借此探索

“一店多能”的便民模式，将小饭桌与
社区服务中心、便民超市联动，打造
覆盖学生、上班族、老年人等多群体
的便民服务圈。

上班族“拼桌”小饭桌，不是资源
的争抢，而是民生需求与服务创新的
良性互动。只要守住安全底线、坚持
便民初心，就能让小饭桌这个充满烟
火气的民生服务点，在满足多元需求
中持续释放民生温度，为城市便民服
务的精细化发展注入更多活力。

拓展服务边界 释放民生温度

七夕节快到了，记者走访市场发
现，无论线下实体店，还是线上商城，
过节的仪式感拉满。省消协发布消费
提示，七夕不要陷入“面子消费”。
（《太原晚报》8月26日）

消费市场抢抓节日契机，又将掀
起一轮“浪漫营销”：天价玫瑰、限量
礼盒、溢价餐厅层出不穷，不少人陷
入“不买贵的就是不够爱”的焦虑，将
礼物价格与感情深浅强行挂钩，节日
的情感内核被物质包裹，本该温馨的
节日变了味。

理性看待七夕消费，首先要分清
“仪式感”与“过度消费”的边界。仪式
感的核心是心意，而非物质堆砌。亲
手准备的一顿家常菜、一封手写的情

书、一次用心的陪伴，其承载的情感重
量，胜于远超预算的奢侈品。若为了
撑场面盲目跟风，不仅造成金钱浪费，
甚至因消费压力引发情侣矛盾，反而
背离了节日传递爱意的初衷。

商家的营销话术容易制造“浪漫
焦虑”，但消费者需保持清醒。与其被

“必须买什么”“必须花多少钱”的话术
裹挟，不如根据自身经济能力规划消
费。预算有限，可选择性价比高的小
众礼物，注重实用性，可共同购置提升
生活品质的物品。真正的爱情，从不
需要用高价消费来证明，反而会在理
性、真诚的相处中愈发坚定。

守护七夕的文化底色，还需让消
费回归节日的情感本质。七夕不仅是

“情人节”，更蕴含着“忠贞相守”“彼
此尊重”的文化内涵。这种内涵，需
要通过更有温度的方式传承。可以一
起动手制作传统手工艺品，体验七夕
的民俗文化，也可以简单相伴，聊聊
心事，在平淡的相处中体会“执子之
手”的温暖。当消费不再是节日的主
角，情感才能成为真正的核心，七夕
才能回到传统文化的浪漫与厚重。

七夕从来不是账单上的数字，而
是藏在彼此眼中的真诚与心底的在
意。这个七夕，愿每一对情侣都能跳
出消费主义的桎梏，以理性为尺，以
真心为度，浪漫与理性同行，让千年
传统节日在新时代焕发出更加璀璨的
光芒。

浪漫请与理性同行

暑假余额不足，有的人忙着到
图书馆等安静的场所赶作业，有人
出门游玩还不忘写作业……有老
师提醒，完成暑假作业最好制订计
划。（“并州新闻”客户端8月26日）

暑假尾声，“赶作业”的场景总
在重复上演。事实上，真正充实的
暑假，不是“突击赶工”的狼狈，而
是按计划前行的从容。

一份好的计划，是学习与生活
的平衡。有效的暑期计划，要学会
拆分任务，把一本厚厚的暑假作业
按章节拆成“每天 1-2 页”的小目
标，把背诵单词变成“每天 10 个、
睡前复习”的日常。更重要的是，

要关注作业之外的综合成长。将
学习计划与兴趣爱好结合：比如做
完数学练习，花半小时读一本课外
书 。 甚 至 可 以 把 作 业“ 搬 进 生
活”，写观察日记，记录父母做饭
的过程，帮助家人计算暑期旅行的
费用，让学习融入生活，成为一种
趣味体验。此外，学校应当多设计
实践性、趣味性的暑假作业，减少
孩子机械刷题。家长要变成孩子
的伙伴，和孩子一起讨论实施暑期
计划，适时督促，让生活更加充实
有趣。

把假期当作孩子成长的舞台，
让每一段时光都不负期待。

计划让成长更从容

初秋时节，国槐花瓣纷纷飘
落，虽具诗意，却也带来现实治理
难题。对此，市城管环卫部门及时
响应，推行“即落即清”作业标准。
（《太原晚报》8月26日）

“即落即清”是一套融入系统
性、精细化理念的城市管理方案。
它彻底改变了传统“定时清扫”“被
动清理”的粗放模式，转而以动态
监测、科学调配和高效执行为核
心，最终在第一时间处置问题，实
现城市环境的持续洁净。

该做法显著提升了
市民的出行安全系数，
同 时 也 维 护 了 城 市 形

象，有助于塑造整洁、文明的城市
面貌。更深层的意义在于，它体
现出城市治理者于细微处着手的
责任意识与前瞻思维，从飘落的
花瓣预见潜在问题，以“小题大
做”的态度将民生小事当作治理
大事来做，践行了“人民城市为人
民”的宗旨，赋予城市治理更多人
文温度。

只有以精细化思维为指引，于
微处用心，把每一项关乎民生的

“小事”做细、做实、做透，才能真正
实现城市运行的有序、安全与美
好，让市民在生活中感受到更多的
归属感和幸福感。

扫去落花烦恼 精绣城市容颜

新闻：随着开学季到来，
儿童电话手表成为家长给孩
子准备的“开学必备品”。8
月 24 日，记者走访我市多家
线下门店，并结合专业人士
建议，梳理出儿童电话手表
选购指南，帮助家长避开误
区，科学挑选。（《太原晚报》8
月 26 日）

旁白：明确需求，安全至上。

新闻：“我现在救人，我好
害怕！”浙江宁波某餐厅外的
河边，21岁的藏族姑娘白玛初
一边托举着落水者，一边带着
哭腔向岸边呼喊。这段视频
在网络传开后，这个并不擅长
游泳、却纵身跃入水中救人的
女孩，成了许多人心中的英
雄。（央视网8月26日）

旁白：凸显难能可贵。

新闻：近期，山东济宁一
位 50 岁阿姨考上法学研究生
的故事温暖了许多人。主人
公杨女士曾在社交平台上写
道：“意外受伤，残疾了，失业
了，抑郁了，50 岁了，再次出
发，实现法硕梦想！”无数网
友被她打动，亲切地称她为

“励志阿姨”。（极目新闻 8 月
26 日）

旁白：别因年龄关上学习
的大门。


