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开学季开学季，，兴起兴起““互助带娃互助带娃””模式模式
又是一年开学季，随着我市中小学陆续开学，家长们在享受

“神兽归笼”喜悦的同时，也面临着上下学接送、课后托管等育儿难
题带来的焦虑。近期，“顺风车接送”“互助带娃”等新型共享模式在
不少家长群中悄然兴起，成为缓解育儿压力的热门选择。

新学期即将开始，文具市场火热。图为 8 月 31 日，尖草坪
小商品批发市场二楼文具区内挤满了选购文具的学生和家长。

张昊宇 赵心敏 摄影报道

家住万柏林区滨河花苑小
区的王女士，孩子上小学三年
级，学校距离她家约 8公里，上
下学时段单程接送近 30分钟。

“以前每天早上差不多6点多就
得起床送孩子，早高峰堵车是
常事，一旦遇到意外，迟到的情
况时有发生；晚上下班就得往
学校赶，有时候孩子得在学校
等我半小时。”王女士的困扰道
出了众多双职工家长的心声。

这个暑假，王女士在小区
家长群里找到了破解之道。“小
区里有好几个小朋友和我家孩

子是校友，还报了同一个兴趣
班，有全职妈妈或上班时间灵
活的家长愿意一起接送，开学
后也能延续这种模式。”而负责
接送的刘女士，和丈夫经营着
一家五金店，时间相对自由。

“最开始是免费帮同小区的家
长接送，后来考虑到开学后几
乎每天都要接送，其他家长想
给些费用，我就在小拉出行上
注册了顺风车。”刘女士表示，
平台注册后流程更规范，家长
可预约下单，自己有事时也能
由其他方便的家长接替；平台

配备的司乘保险和仅 1%至 2%
的抽佣比例，既降低了接送风
险，又能分摊部分油费，让互助
模式得以长期坚持。

对搭车家长而言，这种模
式不仅节省了交通成本，更缓
解了时间压力。“现在我不用绕
远路单独接送，甚至能慢悠悠
地买份早餐再去公司。”王女士
笑着说。为让家长安心，刘女
士还在车上备好了常搭车孩子
的应急联系方式、晕车药、纸巾
等物品，每次接送后在群里“打
卡”，确保孩子安全到家。

“顺风车接送”“互
助带娃”的走红并非偶
然。随着双职工家庭
比例上升，家长在工作
与育儿之间的时间冲
突日益凸显，这一模式
恰好填补了相关服务
空白。它通过整合家
长资源，实现了成本分
摊和时间互补——拼
车降低交通成本，错峰
接送解决时间矛盾，精
准击中了家长的“痛
点”。

更重要的是，这种
模式建立在邻里信任
的基础上，孩子在熟悉
的环境中更易获得安
全感。而平台的加持
则进一步规范了流程，

既保持了邻里间的情
感联结，又规避了部分
潜在风险。正如王女
士所说：“有了平台后
大家更守规矩，附近不
少家长因此成了朋友，
周末还会约着带孩子
一起玩，孩子的朋友多
了，人和人之间的距离
反而更近了。”

业内人士表示，随
着家长意识的提升和
相关规范的完善，“互
助带娃”有望成为更多
家庭的育儿选择，为缓
解“开学焦虑”提供更
有力的支持，也为社会
育儿服务体系的完善
提供新的思路。

记者 齐向真

共享接送解难题11

互助模式受欢迎22

本报讯（记者 李
涛）9 月 1 日，中小学校将
开学。孩子回归校园的
同时，家长也提前调整了
作息时间，从轻松的假期
模式，一键切换到早早起
来准备早餐、急匆匆接送
孩子的忙碌状态。家长
和孩子，以元气满满的状
态迎接新学期。

8 月 31 日清晨 6 时，
市民刘曦的手机闹钟准
时响起，她赶紧起床给儿
子准备早餐。儿子在太
原五中青年路校区上高
二，当天要去学校报到领
书，全家又开启了几个月
的快节奏生活。刘曦表
示，两个月的假期中，闹

钟都是 7 时 30 分响，自己
和丈夫吃完饭去上班，孩
子则睡到自然醒。新学
期到了，闹钟提前了一个
半小时，还有点不习惯。

市民朱霞的女儿开
学上小学五年级，已提前
一周跟着妈妈早睡早起，
尽量与上学时的“步调”
一致。朱霞说，假期全家
入睡、起床都比较晚，怕
孩子开学不适应，所以早
一点调整时间表。而且，
为了营造学习氛围，作为
父母也带头改变了下班
后的休闲方式，从刷手
机、看电视变成了读书。
不用刻意强调，孩子也自
觉收起了手机，提前一步

进入了学习状态。
除了改变作息，不少

家长安排好了开学后的
接送事宜，其中包括一些
老年人。71 岁的周大爷
和老伴又“上岗”了，一个
负责接送孙女，另一个负
责做饭。周大爷说：“儿
子、儿媳的工作单位都挺
远，中午回不来。他们早
上送，我们管中午和下午
的接送、做饭。”

这几天，小区邻居见
了面，打招呼听到最多的
一句就是：“又要开学
了”。家长们作好了准备，
全力给孩子作好后勤保
障。孩子们收拾好了书
包，满心期待走进校园。
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本报讯（记者 王丹）开
学前，小店区学府街道开展校
外“小饭桌”专项检查行动，筑
牢食品安全防线，守护孩子们

“舌尖上的安全”。
本次行动由学府街道食

安办牵头，市监所、教管中心、
消防所、各社区配合，以学校
周边、居民小区内的“小饭桌”
为重点，围绕证照资质、环境
卫生、食材采购、加工操作、餐
具消毒、从业人员健康管理等
关键环节，细致核查，评分评
级，排查不留盲区、不走过场，
全面掌握“小饭桌”食品安全
现状。截至目前，出动执法人
员 75 人次，检查校外“小饭
桌”经营单位 36家，对新开办

“小饭桌”开展联合检查 1
次。检查发现，部分“小饭桌”
存在一些问题，比如食品留样
不规范，留样量不足或未标注
留样时间；食材采购台账记录
不完整，索证索票不全；从业
人员未持有效健康证上岗
等。执法人员现场提出整改
意见、时限和标准，“一对一”
跟踪督导，并对整改情况“回
头看”，确保闭环管理。

检查过程中，执法人员宣讲
食品安全新规，组织“小饭桌”负
责人签订食品安全承诺书，对
经营者进行厨房规范操作培
训，引导经营者规范经营，提升
食品安全意识和风险防控能力，
营造安全、放心的饮食环境。

专项检查“小饭桌”


