
秋雨细密，口号嘹亮。近日，四十八中高
一新生军训在绵绵秋雨中如期进行，同学们
斗志不减，反而以更加饱满的精神状态投入
训练，展现出新时代青年不畏艰难、昂扬向上
的精神风貌。

训练场上，细雨润湿了迷彩服，却丝毫没
有影响同学们的训练热情。一顶顶军帽整齐
划一，一声声口号铿锵有力，同学们在雨中始
终保持规范的军姿和整齐的队列。

擒敌拳和应急棍法两大特色训练项目
成为此次军训的最大亮点。同学们刚劲有
力的动作、虎虎生风的招式，配合震天响的
口号声，展现出了有效的训练成果和磅礴的
气势。随着教官一声令下，学生们齐声呐
喊，声震云霄。只见他们马步稳扎，双拳出
击，每一个动作都干净利落，充满力量。应
急棍法方队，同学们手持统一规格的应急
棍，在口令指挥下舞动如飞。每个指令都伴
随着棍棒破空之声，棍影重重中，同学们步
伐稳健，转换自如，展现出良好的身体协调
性和器械掌控能力。

在短短几天的训练中，同学们从最初的
生疏不适，到如今的英姿飒爽，不仅军事技能
得到显著提升，更重要的是意志品质得到了
锤炼。雨中训练的场景，成为了这个秋天校
园里最动人的风景。这场秋雨中的军训，不
仅锻炼了同学们的体魄，更在他们心中种下
了守纪律、勇担当的种子。相信这段迷彩岁
月必将成为他们高中生涯中难忘的一课，为
今后的学习生活注入持久的力量。
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清晨，阳光洒满操场，太原市第二外国
语学校 2025 级高一新生军训正式启动。
这群少年用汗水浇灌成长，用意志铸就辉
煌，以一场酣畅淋漓的军训迎接高中生活
的第一课。

本次军训日程安排科学紧凑，内容丰富
多元。每日多数时段为军事技能训练，同学
们在教官的指导下于操场上进行队列、军姿
等科目练习，锤炼体魄，磨砺精神，每一个动
作都在锻造着青春的韧性与纪律。午后的
时光同样精彩：行为规范讲座为新生指引方
向，校史学习让学子们感受到学校的深厚底
蕴，心理辅导则为他们注入温暖力量。

特别的是，国防教育不再是单调的理
论课。拔河比赛让国防教育“活”了起来，
也让同学们在欢笑与汗水中深刻体会到团
队精神和家国情怀。

在各训练区域，总能看到班主任们忙碌
的身影。当有学生身体不适时，班主任总是
第一个冲上前去搀扶，轻声询问情况；当有
同学动作不到位时，他们会在一旁默默观
察，待休息时上前耐心指导。这些温暖的陪
伴成为军训中一道特别的风景线。拔河比
赛中班主任们还会为学生们加油助威。他
们的存在，不仅给予了学生安全感，更让严
格的军事训练充满温度。

迷彩服下是绽放的青春，烈日之下是
挺拔的成长。相信经过这场锻炼，2025 级
新生必将以更坚定的步伐、更饱满的热情，
在太原市第二外国语学校书写属于自己的
精彩篇章！
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晨光刺破云层，落在操场上那片新绿的迷彩之海上。高一新生们挺直尚未完全长成的脊背，像一排排青涩的白杨，站在九月的
风里。风掠过耳际，带来远处梧桐树叶的沙沙声响，与教官铿锵的口令交织成这个初秋特有的交响。远处，红旗在蓝天下猎猎作响，
仿佛在为这场青春的洗礼欢呼。这一刻，阳光正好，年华正茂，迷彩服下跃动的心脏，正在学会什么是集体，什么是纪律，什么是一个
青年应当挺起的胸膛。同学们将在这片操场上，完成从稚嫩到坚毅的第一次蜕变，用汗水浇灌出青春的第一朵坚韧之花。


