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□薄 鸿

新闻：通车在即，8月 31日、9
月 1 日，记者在千峰路口、下元路
口、前进路口、西中环路口、金阳路
口等十几个点位看到，绿化工人正
在忙碌地铺设彩叶草、四季海棠
等，扮靓绿化隔离带。（《太原晚报》
9月2日）

旁白：路畅景更美。

新闻：“手机上就能查，再也不
用带着 CT 片跑医院了，太方便
了。”山西临县脑瘤患者薛先生8月
29日告诉记者，他正处于术后居家
恢复期间不方便去太原，于是选择
在当地县医院做 CT 复查。第二
天，他通过“健康山西官微—便民
服务—晋像速查”渠道，查到了自
己的影像数据，足不出户便向太原
的主治医生咨询到复查结果。近
年来，山西卫健部门把推动“医检
结果互认”作为重点任务，山西省
医疗数字影像云平台建设迎来重
大突破。（《工人日报》9月2日）

旁白：“医检互认”，惠民利医。

新闻：国家市场监管总局日前
批准发布《中小学生午休课桌椅通
用技术要求》国家标准，将于 2026
年 2月 1日正式实施。该标准根据
学生身体发育特点，从设计、生产、
检验、使用全流程作出规定，让午
休课桌椅更舒适、安全、耐用。（中
新网9月2日）

旁白：让中小学生睡好午觉。

铭记抗战历史 凝聚奋进力量

9 月 1 日，2025 年“全国药品安全
宣传周”活动在全省拉开帷幕。（“并州
新闻”客户端9月2日）

守护用药安全，是个人健康的必
修课。

近年来，从儿童误服成人药物，到
老人重复用药导致不良反应，再到盲目
跟风购买“网红药”引发的健康问题，用
药安全的隐患往往藏在日常疏忽之中。

用药安全的第一道关，在于科学认
知。不少人存在久病成医的误区，凭经
验自行增减药量、混合用药，或是轻信
偏方、广告中的“神药”宣传。殊不知，
药物的剂量、配伍、禁忌等都有严格的
科学依据，哪怕是常见的感冒药，过量
服用也可能损伤肝肾，看似“温和”的中

药，若不对症也可能引发过敏或中毒。
因此，用药前主动咨询医生或药师，仔
细阅读药品说明书，明确“用法用量”

“不良反应”“禁忌人群”等关键信息，才
能避免“因药致病”的风险。

家庭药箱长期不整理，过期药、变
质药与常用药混放，儿童轻易就能接触
到。老人因记忆衰退重复服药、漏服药
的情况也屡见不鲜。其实，家庭药箱的
管理可以更细致，定期清理过期药品，
将药物放在儿童接触不到的阴凉干燥
处，为老人准备分药盒并标注服用时
间，这些小习惯可以降低用药风险。

要从规范自身用药习惯开始，形
成“个人重视、家庭把关、社会共治”的
合力，织密用药安全的“防护网”。

养成良好的用药习惯

聚拢起社区公益力量 □孙达佳

2025年是中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年。9 月 1
日，太原市举办“烽火太原 山河壮
歌”图片展，以图像和实物系统再现了
太原军民艰苦抗战的历史过程。（《太
原晚报》9月2日）

这一展览既是对历史的回顾，更
是对红色血脉的延续与奋进力量的凝
聚。山西作为华北敌后抗战的战略支
点，在中国共产党领导下，以太原为前
沿和中心建立多个抗日根据地，成为
华北抗战的重要支撑。展览通过“支
点”“血战”“洪流”“地火”“决胜”五个
篇章，全面呈现太原在全民族抗战中
的历史贡献。

抗战精神是中华民族宝贵的精
神 财 富 。 图 片 展 通 过 真 实 历 史 素

材，展现太原军民在极端困难条件
下的顽强抗争。这种精神不仅属于
历史，更应延续于当下。当前我们
面临复杂多变的国内外环境，风险
挑战增多，更加需要从历史中汲取
力量，发扬斗争精神，增强应对困难
的能力。

赓续红色血脉，核心是传承理想
信念和奋斗精神。历史教育不能仅限
于书本和课堂，而应通过多种形式走
进现实，触动心灵。尤其对青年一代，
真实的历史场景和精神感染比单纯说
教更有效。凝聚奋进力量，关键是将
历史精神转化为前进动力。抗战历程
表明，中国人民在艰苦环境中能够团
结一心、攻坚克难。今天实现民族复
兴，同样需要发扬这种精神。图片展

不仅让我们回顾过去，更激励我们立
足当下、面向未来，增强创业本领和责
任担当。

太原图片展是一次深刻的历史教
育，也是一次有力的精神动员。它让
我们再次认识到历史的重要性，尤其
是抗战历史对当代的价值。只有不断
回顾来路，才能更坚定地走向前方。
继续弘扬伟大抗战精神，将其转化为
推动社会发展的现实力量，是我们这
一代人的责任。

历史是最好的教科书。铭记历
史，不是为了延续仇恨，而是为了珍
惜和平、开创未来。赓续红色血脉，
凝聚奋进力量，在新时代征程上继
续奋勇前进，这是我们对历史最好
的回应。

8 月 30 日，滨体社区对辖区 10 家
长期坚持公益服务、积极参与基层治
理的“最美商户”进行了表彰。（《太原
晚报》9月2日）

社区表彰商户，用认可凝聚身边
的公益力量，让每个人都能感受到家
门口的温暖。

理发店小哥上门为老人理发、便
利店免费提供饮用水、公益性为居民
缝补……当这些行为被纳入社区表彰
范围，对于这些商户而言，自己的公益
行动被看见、被肯定，是荣誉，更是持
续参与公益活动的动力。

让公益从少数人的坚持，变为多数

人的参与，社区可以做的还有很多。比
如提前调研，摸准居民需求，根据公益
活动参与者的特长匹配任务，实现服务
的精准对接。同时，可以为公益参与者
建立公益积分，兑换社区的免费服务或
一些生活物资。还可通过微信群等渠
道，邀请公益参与者讲述服务故事，形
成正向的情感激励。此外，社区应当成
立公益志愿服务队，及时协调解决活动
中物资不足等可能出现的问题，让参与
者感受到社区全方位的支持和帮助。

看似微小的社区公益行动，却是
让社区充满温暖的源泉。聚拢这些公
益力量，让善意流动，让爱滋长。

□朱红亮

9 月 1 日，市内各老年大学迎来新
学期，学员们告别暑假，精神饱满地重
返课堂。（《太原晚报》9月2日）

老年大学的课堂里，银发学员用
求知的热情，将老有所学写进退休生
活，让幸福“夕阳红”愈发耀眼。

老有所学，是老年群体对生命意
义的主动追寻。或沉醉于书画创作，
或钻研传统典籍，或精进生活技能，
重新定义自身价值，将晚年生活从被
动休闲转变为主动成长。对于家庭

来说，热爱学习的老人以积极向上的
姿态，为晚辈树立终身学习榜样，促
进代际间的理解与沟通；对社会而
言，老有所学推动“活到老，学到老”
的理念落地生根，让银发群体从单纯
的资源消耗者转变为社会价值的贡
献者，助力构建更加包容、更有活力
的老龄化社会。

要让老有所学走深走实，需构建
全域覆盖的老年教育网络。应统筹规
划，以社区为依托，整合公共文化设

施、教育机构等资源，打造“15 分钟学
习圈”，让老年课堂延伸至居民家门
口。同时，利用互联网技术搭建线上
学习平台，将优质课程输送到更多老
年人身边，消除地域与时间限制，真正
实现学习资源触手可及，让老有所学
成为普惠性的生活方式。

学 习 不 分 年 龄 ，幸 福 没 有 终
点。当老有所学成为老年生活的日
常，知识的滋养必将托起更加灿烂
的“夕阳红”。

学习无止境 幸福“夕阳红”
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